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Utdrag ur SVOMs protokoll 20180209

§5 Rapport fallskador och fallprevention

Ingegerd Skoglind Ohman féredragande. Ingegerd presenterade i forsta hand den
litteraturgenomgang som hon gjort (bildspel bifogas). Uppdraget var att gora en bred analys
av fallolyckor bland personer dver 65 ar, att identifiera framgangsfaktorer i férebyggande

Atgirder samt att finna effektiva atgirder i det gemensamma arbetet. Nagon orsak till varfor
lanet har fler fallskador som leder till sjukhusvistelse dn 6vriga landet har inte kunnat hittas.
En del i arbetet har varit att kartliigga patienter som drabbats av ldrbensfraktur med tanke
pa att lanet “sticker ut” i antal hoftfrakturer. Larbensfraktur leder till mdnga virddagar,
betydligt fler kvinnor in mén drabbas.
Beslut SVOM: Firdig rapport skickas till SVOM da den &r tryckt.
Ledaméter i SVOM liser rapporten och funderar éver limpliga atgirder. Vid
métet den 1 juni drendet dter for beslut om strategi framét avseende atgérder

att minska antalet fall.

Utdrag ur SVOMs protkoll 20180601

§ 23 Fallprevention

Arendet géller fortsatt arbete efter rapporten om fallskador och fallprevention som publicerades i januari 2018.
Ledningskraft har uppdrag att arbeta med &tgarder pa kort och lang sikt. Arendet presenterades av Suzanne
Goransson, som visade |aget for lanets kommuner avseende fallskador som orsakat inskrivning pa sjukhus hos
personer 80 &r och aldre. (bilaga)
o Forslag atgarder pa kort sikt bifogades kallelsen, presenterades kort av Anna Kerstin Lejonklou.
Diskussion i gruppen om verksamma atgérder och former for dessa for att n& malgrupperna.
Beslut SVOM: att godkanna féreslagna aktiviteter pa kort sikt med tillagg av aktivering och
sakerhetsbesok samt former for hur information ska kunna na sa@ manga som mgjligt fill
exempel sociala medier. Riskidentifiering nutrition och lakemedelsrelaterade problem ingér i
Trygg och séker hemma modellen (bilaga modellen Trygg och Saker hemma). Férslag pa
aktiviteter pa lang sikt presenteras vid SVOM:s méte i oktober 2018.

o Avseende indikator att folja upp (se &rende 22). Istéllet for att minska med 10 fallskador per 1000
invanare foreslas ett mer utmanande mal. SYOM vill se en minskning med 10 fall under rikets resultat,
som i nul&get &r 61.

Beslut SYOM: Rekommendera respekfive kommun att som riktmérke till 2022 minska antalet
fallskador bland 80 ar och aldre till 51/1000 invanare.

o Balansera mera veckan. Ledningskraft inleder arbetet med att forsoka ordna lokala aktiviteter inom
varje kommun.
Beslut SVOM: att godkanna given information
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