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Uppfdljning av aktivt mal Patient — minska aterinskrivningar

Arendebeskrivning

Regionfullmaiktige har i sin regionplan beslutat om ett antal strategiska mal for perioden
2017 — 2019. I regionstyrelsens verksamhetsplan finns for varje strategiskt mél, tva aktiva
mal och ett antal framgangsfaktorer i form av utvecklingsomriden. De aktiva mélen ar
matbara och ska foljas upp i varje ménadsrapport till styrelsen, och som férdjupning tva
ganger under dret. Enligt styrelsens uppfoljningsplan ska det aktiva malet patient —
aterinskrivningar foljas upp vid styrelsens sammantrade 23-24 oktober 2018. Mal i
regionstyrelsens verksamhetsplan och uppfoljningsplan 2018 ar att aterinskrivning inom 30
dagar ska minska. Mélvirdet ar ett resultat med lagre procent dn ar 2014.

Resultaten nedan ar taget fran den nationella databasen “Varden i siffror”. Mojlighet till
egen utdata med mdojlighet att dyka i resultatet har tidigare inte gatt att f4. Fran och med
2018 gér resultat att fa i Regionens utdatabas Diveport.

Mitetalen visar andel vardtillfidllen med oplanerad aterinskrivning for patienter > 65 ar
oavsett orsak, inom 30 dagar. Talen angivna i procent.

Totalt Main Kvinnor | Riket
2014 20 22 18 18
2015 19 21 17 18
2016 17 17 17 17
2017 17 18 16 17
2018 21 23 19 18

Aterinskrivningarna varierar mellan 18 % och 23 % under &ret, det ir framforallt under
sommaren som en 6kning har skett jamfort med foregdende ar. Konsfordelningen varierar,
négon trend ses inte.

Aterinskrivningarna har 6kat nigot under 2018, svért att bedéma vad detta beror pi. En
orsak kan vara farre vardplatser, vilket resulterar i att inskrivna patienter ar sjukare och har
en mer komplex situation.

Arbete med 6kad vard i hemmet (Néra vard) pagar, ex Mobila narvardsteamet,
sjalvmonitorering vid kroniska sjukdomar. Dessutom pégar samverkan med kommunerna i
samband med lagen om samverkan vid utskrivning frin Hélso- och sjukvarden (LOSUS).
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Regiondirektorens forslag

Regionstyrelsens uppfoljning av aktivt mal Patient — minska aterinskrivningar
godkanns.
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