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Regionstyrelsens uppföljning 2018 av Barnarenan 
Allmänt om Barnarenan 
Barnarenan är ett politiskt samverkansforum mellan Region Jämtland Härjedalen och 
kommunerna i Jämtlands län. Fokus är på frågor rörande barn och unga.  
L-IFO är ett motsvarande forum på tjänstemannanivå och förbereder ärenden till Barnarenan 
och SVOM.  
 
Barnarenan består av: 

• Presidierna i BUZ (arena för barn och utbildningsverksamheterna i länets 
kommuner), Sociala samrådsgruppen (SocSam) kompletterad med ordförande i 
socialnämnden Östersund. 

• Regionstyrelsen har utsett två ordinarie ledamöter från Region Jämtland Härjedalen. 
• Därutöver deltar som tjänstemannastöd regionala utvecklingsförvaltningens skol- 

respektive socialhandläggare, och från regionens hälso- och sjukvård deltar 
regionöverläkare, områdeschef barn och unga vuxna och barnhälsovårdsöverläkare. 
Från kommunerna deltar förvaltningscheferna inom utbildning och IFO-chefer. 
 

Barnarenan har ingen egen organisation, budget eller några beslutsmandat men kan 
ses som en samverkansarena/kunskapsarena. Barnarenan kan rekommendera 
kommunerna och regionen att följa de beslut som tas. 
 
Historik 
Behovet av en barn- och ungdomsarena har funnits länge och har aktualiserats i olika 
sammanhang. Rådet för regional utveckling initierade september 2008 ärendet om 
bildandet av en Barnarena. Barnarenan startade upp sitt arbete i juni 2009. 
Under de år som Barnarenan funnits har det visat sig vara ett mycket bra forum för 
att hitta gemensamma lösningar/överenskommelser på frågor som rör barn och unga. Under 
åren har det utarbetats ett antal riktlinjer och överenskommelser som höjer kvaliteten för barn 
och unga, syftet är att stödja samarbetet/samverkan mellan olika aktörer.  
 
Bra exempel på detta är 

• Jämtbus-överenskommelse om regional samverkan kring barn och unga i behov 
av särskilt stöd 

• Överenskommelsen om hälsoundersökning av barn inför placering  
• Överenskommelsen om länsgemensamma rutiner kring mottagandet i grundsärskolan 

och gymnasiesärskolan.  
• Hälsoöverenskommelse gällande asylsökande och nyanlända barn och unga 0-17 år 
• Barnhälsoteam 
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Barnarenan träffas 4 gångar per år. 
 
Aktiviteter oktober 2017-oktober 2018 
Ärenden nedan har ingen rangordning utan har varit uppe på Barnarenan under aktuell 
tidsperiod. 
 

1. En balanslista för Barnarenan för 2018-2019 har upprättats, se bilaga. 
2. Barnarenan har under året haft fokus på psykisk hälsa hos barn och unga. En 

handlingsplan för psykisk hälsa 2017-2020 har implementerats och beslut har tagits i 
barnarenan kring denna handlingsplan. Utvecklingsledare inom barn-och unga har 
kontinuerligt informerat och fört dialog kring handlingsplanen 

3. Barnarenan har följt arbete med SKLs barn och unga satsning 
4. Jämtbus överenskommelsen har reviderats och uppdaterats 
5. Barn och unga i familjehem och HVB Jämtlands län, en kartläggning av aktuellt läge 

samt behovsinventering av interkommunalt HVB 
6. Kontinuerlig avrapportering kring arbete från barn och ungdomspsykiatrin om 

slutenvårdsplatser för unga 
7. Barnhälsovårdens resultatredovisning 
8. Pågående implementering av SIP 
9. Barnarenan har deltagit i framtagandet av Nationell Strategi för Hälsa 
10. Översyn av Hälsoundersökningen gällande asylsökande och nyanlända barn 0-17 år 
11. Folktandvårdens informations-och utbildningsinsats riktad till skolorna 
12. En dialog har förts kring samverkan kring nyanlända barn och unga med fokus på de 

ensamkommande 
13. Komplettering av barnperspektivet till matris för reglering av hjälpmedel och 

grundutrustning 
14. En dialog har förts kring arbetet med barn och unga i behov av språkligt stöd i länet. En 

in prioritering av tillsättandet av ny logopedtjänst har gjorts inför 2018 i Region 
Jämtland Härjedalen. Flera kommuner i länet har anställt eller vill anställa en logoped 
som arbetar centralt i kommunen 

15. Barnhälsoteam – en riktlinje har antagits i L-ifo med kontinuerlig information till 
Barnarenan. Barnhälsoteam är en riktlinje som utgår från Jämtbus. Ett förtydligande av 
samverkan mellan barnhälsovården, förskolan och socialtjänsten. Gäller barn 0-6 år. 
Uppföljning december 2018 

16. Överenskommelsen och riktlinjen kring placerade barn har antagits. Uppföljning 
december 2018 

17. Rädda Barnen har bjudit in Barnarenan till En dag om Barnahus. Arbetet kring detta 
fortsätter 


