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Sociala vard- och omsorgsgruppen
2018, uppfoljning

Uppfoljningen omfattar tidsperioden december 2017 t.0o.m. oktober 2018.

Sociala vard- och omsorgsgruppen, fortsatt i texten SVOM, ir ett forum for samverkan med
lanets kommuner. Samverkansomradet ar i forsta hand inom vérd- och omsorg.

Representation frdn kommunerna: ordférande i socialndmnd eller motsvarande facknamnd
och socialchefer eller motsvarande samt samordnare social valfard.

Representation frdn Region Jamtland Harjedalen: regionstyrelsens ordférande, 1:e vice
ordforande samt 2:e vice ordférande. Tjansteman: hilso- och sjukvardsdirektor, chef for
regiondrivna primarvarden, planeringschef samt vardstrateg. Fragorna som behandlas i
SVOM har ofta anknytning till psykiatri, varfor verksamhetschef for omrade psykiatri i hog
omfattning nirvarar vid métena.

Motesfrekvens:
SVOM sammantrader vanligtvis fyra tillfallen per ar. Ett av motena varje ar genomfors
tillsammans med Vasternorrland. 2018 dgde detta mote rum 18 — 19 oktober.

Arenden till SVOM

SVOM behandlar drenden som kommer fran de bdda tjanstemannagrupperna
Fredagsgruppen och L-IFO. L-IFO bereder fragor géllande individ- och familjeomsorg samt
skola och Fredagsgruppen bereder fragor gillande vard- och omsorg.

De beslut som fattas i SVOM ir sé kallade rekommendationsbeslut.

Balanslista: De omraden som SVOM verkar inom finns uppsatta i en balanslista som arligen
ses over. De mal som finns i balanslistan ingar i den langsiktiga 6verenskommelsen om
Gemensam hélso- och sjukvardspolitik.

Strategiska omraden: SVOM har utsett tre prioriterade omraden:
Kompetensforsorjning
Vilfardsteknologi
Vérd pa ritt niva, som under aret fitt benamningen God och nira vard
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Arenden som behandlats i SVOM under aret:

De allra flesta drenden som behandlats i SVOM kan harledas till innehéallet i balanslistan.
Nedan foljer en kortfattad resumé over dessa drenden.

Avtal och samverkan:

Avtal och samverkan har varit &terkommande drende pad SVOM:s méten.
Hemsjukvardsavtalets bilagor har beretts via Fredagsgruppen. Bilagorna om egenvard syn-
och horselrehabilitering, 1akemedelshantering samt virdhygien har reviderats och
forankrats via SVOM.

Forberedelsearbetet infor ny lagstiftning om Lag om samverkan infor utskrivning frén
sluten vard som tradde ikraft 1 januari har kommunicerats och forankrats via SVOM.
Ingdende delar har varit tydliggorande av processen for utskrivning, frigor om
betalningsansvar, och behov av nytt IT-st6d. Behovet av 1dngsiktigt IT-stod har varit
informationsdrende i SVOM.

Antal dagar som utskrivningsklar ar det nyckeltal som f6ljs for att se om
utskrivningsprocessen fungerar. Enligt tillgénglig statistik har antal dagar som
utskrivningsklar minskat. 67 % av patienterna har fatt &ka hem dag o, vilket dr en 6nskvard
utveckling. Den langsiktiga vardplaneringen bor ske i patientens hem i samarbete med
primarvard och kommun.

SVOM har vid senaste motet informerats om att hemsjukvardsavtalet och
overenskommelsen om samverkan vid utskrivning fran sluten vard i fortsattningen
behandlas som tva separata 6verenskommelser.

Psykisk hilsa

Psykisk hélsa bestar av flera delar i SVOM:s arbete. Den regionala samverkan sker bland
annat genom den nationella satsningen dir Region Jimtland Harjedalen och ldnets
kommuner avsatt del av medlen for att finansiera samordnare for inriktningarna barn och
unga respektive vuxnas psykiska hilsa. SVOM tog dven stillning for att psykisk hilsa arbetet
skulle foljas med information vid varje moéte under 2018. Handlingsplan psykisk hilsa
behandlades i SVOM vid motet i oktober infor redovisning till Sveriges Kommuner och
Landsting senast 2018-10-31.

Handlingsplan for suicidprevention med ldnsévergripande inriktning dr framtagen. SVOM
har vid senaste matet foreslagit foljande prioritering: utbildningsinsatser, sarskilt mental
health first aid MHFA), framtagande av checklista for &tgarder vid suicidrisk samt att
prioritera finansiering av fortsatt stod av samordnare.

En annan del i samverkan inom psykisk hélsa dr inom kunskapsstyrning dar regionalt
centrum for psykisk hélsa varit informationsarende. Senare har bendmningen andrats till
regionalt programomrade psykisk hilsa RPO), vilket Gverensstimmer med bendmningar pa
ovriga programomraden inom kunskapsstyrningsomradet. Arbetet har f6ljts under aret,
med information fran projektledare (t.0.m. 201-04-30) samt direfter via bland annat
samordnare for social vilfard och Region JH:S tjainstemin. Uppbyggnad av struktur for
kunskapsstyrning ar pagaende sival nationellt, regionalt och lokalt inom Region JH.
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Informationsdrende om R ACT integrerad psykiatri som pégar inom Strémsunds och
Ostersunds kommuner (dec 2017).

Strategi for hilsa

Strategi for hilsa utgar fran att Sveriges viktiga valfardsverksamheter (skola, socialtjanst,
vard- och omsorg samt hilso- och sjukvérd) ska styras och samordnas for att framja halsa
och forebygga ohilsa langsiktigt. For respektive del finns langsiktiga mal framtagna. Det mal
som finns framtaget for dldre med fallskador har SVOM lyft fram for att kunna arbeta mot,
se vidare rubrik Analys av fallskador.

Analys av fallskador

Linets hoga frekvens av fallskador bland dldre personer har féranlett uppdrag frain SVOM
att analysera detta, resultatet beskrivet i rapport Fallolyckor i Jimtlands l4n. Rapporten
innehaller dven en litteraturgenomgang pa omradet. Vid SVOM:s moéten under ret har
dialog forts om fortsatt arbete for att resultat och information om evidensbaserade atgéarder
ska na ut till dem som bast behover fa kunskap. Dialog har forts om atgarder pé kort och
lang sikt, vilket pagér. Framtaget underlag kommer att skickas pa remiss for synpunkter.

Langsiktigt mal ar framtaget vilket innebar att fram till &r 2022 minska antalet fallskador
bland personer 80 ar och dldre till 51 per 1000 invanare. Detta mal ar framtaget mot
bakgrund av Strategi for hilsa formulerat en minskning med 10 per 1000 invanare, vilket
innebar 61 per 1000 invanare.

Nira vard

SVOM har fatt information om det pagaende arbetet i Hiarjedalen mellan primérvard och
ambulansverksamheten, vilket ar ett exempel pa att virdsokande kan f& hjilp pa
hemmaplan istillet for att behova dka till sjukhus. Kommunens vard och omsorg blir for
personer med dessa behov, en viktig samarbetspartner.

SVOM:s ledamoter har dven erbjudits informationstillfdllen om utveckling av nira vard i
mars manad med externa foreldsare.

SVOM:s ledamoter har fatt aterrapport fran Fredagsgruppens strategidag dar nira vard var
ett angelaget tema.

Vard- och omsorgscollege

Vard- och omsorgscollege arbetar bland annat med att kvalitetssakra
underskoterskeutbildningarna. Jamtlands 14n har varit regionalt certifierade sedan 2010.
Under 2018 har ny ansokan for fortsatt certifiering tagits fram.

Ovrigt:
SVOM anvinds aven for informationstillfalle.
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