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Svar pa remiss Att férebygga och behandla underniring i hilso- och
sjukvard och socialtjanst. Kunskapsstod - bestimmelser och stod i
arbetet

Dnr: 3.8 — 6565/2017

Region Jimtland Hérjedalen vialkomnar kunskapsstédet di behandlande och
forebyggande nutritionsarbete &r en viktig patientsiikerhetsfriga. Syftet — att stodja
verksamheter inom hilso- och sjukvérd och socialtjinst i deras arbete mot underniring —
dr gott, d underniiring idag ar saval underdiagnostiserat som otillrickligt behandlat och
utvérderat.

Region Jimtland Harjedalen ser att samma kunskapsstéd viinder sig till svil
verksamheter som bedriver hilso- och sjukvird som verksamheter som tillhandah&ller
hemtjéinst, sirskilda boenden for aldre samt bostader med sirskild service for personer
med funktionsnedsittning. P4 grund av detta anser Region Jimtland Harjedalen att det
ar sarskilt angeliget att tydliggora att samtliga virdgivare sikerstiller att det finns
tillracklig nutritionskompetens for att man i verksamheten ska kunna stilla
nutritionsdiagnoser samt planera, filja upp och utviirdera nutritionsbehandlingen.

Rubriken "Krav pa rutiner om undernéring” visar tydligt att samtliga vardgivare som
omfattas av HSL och verksamheter som lyder under LSS har krav pi sig att faststilla
rutiner fér nutritionsarbete. Har behovs dock &n tydligare beskrivas att samtliga
vérdgivare, pd samtliga virdnivéer, har ett uppdrag och darmed krav pa
nutritionskompetens. Utifran detta stiller sig Region Jimtland Harjedalen frigande till
formuleringen "Exempelvis kan en dietist som tidigare bedomt patienten i den
specialiserade virden beh&va kallas in for nya bedémningar” under rubriken "Team i
olika virdsammanhang”. Regionen menar att formuleringen kan tolkas som att
dietistkompetens endast behdver finnas pa specialistvrdsniva, vilket inte ir fallet,

Region Jimtland Harjedalen vill framhalla kunskapsstodets mer verksamhetsnéra delar,
sésom till exempel stycket "Att uppticka tecken tidigt”, som extra viktiga, da de konkret
kan leda till battre nutritionsomhéndertagande.

Sammanfattningsvis anser Region Jamtland Harjedalen att kunskapsstddet ticker de
viktiga delarna med systematisk riskbedomning, tidigt insatta atgirder och uppféljning
av atgirdernas effekt.
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