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Regionstyrelsens uppfdljning av LUP minskade
sjukskrivningar och okat frisktal

Arendebeskrivning

Arbetet med att minska sjukskrivningar i lanet och hos Region Jamtland
Harjedalen som arbetsgivare har gett gott resultat. Maluppfyllelsen enligt LUP:en ar
god och huvuddelen av de aktiviteter som beskrivs i den langsiktiga
utvecklingsplanen pagar eller ar genomforda.

Sjuktalen har sedan lange passerat genomsnittet for riket, vilket ar ett av de
overgripande malen for arbetet. Oktober ménad var den 34e ménaden i rad som
Jamtlands lan uppvisade oférandrade eller sankta sjuktal. Nar arbetet inleddes
2015 skiljde det i genomsnitt 3,0 sjukpenningdagar mellan invanarna i Jimtlands
lan och riket. I oktober 2018 ligger Jamtlands lan 0,9 dagar under riksgenomsnittet.

Skillnaden mellan konen minskar och differensen mellan mans och kvinnors
sjukpenningdagar ar den lagsta i landet, 73 %. Kvinnor i Jamtlands lan ar
sjukskrivna 1,6 dag mindre 4n genomsnittet for riket och méan i Jamtlands lan ar
sjukskrivna 0,3 dag mindre dn genomsnittet for riket.

Ekonomiska forutsattningar for arbetet

Den statliga 6verenskommelsen "En kvalitetssaker och effektiv rehabiliterings och
sjukskrivningsprocess” bidrar med de finansiella forutsiattningarna for arbetet,
drygt 14 miljoner kronor per ar. Pengarna anvands bl.a. till att finansiera lanets
rehabkoordinatorer, behandlingar i primarvard for riktade patientgrupper samt
utbildning av vardpersonal.

Den statliga 6verenskommelsen skulle enligt plan upphora efter ar 2018 och
ersittas av ny lag om Koordinering, med medf6ljande finansiering ca 6,2 miljoner
kronor. Da Sverige fortfarande saknar regering skjuts dock detta lagbeslut pa
framtiden, vilket innebar att 2018 ars statliga 6verenskommelse och finansiering
forlangs till att gilla aven ar 2109.

For Regionen innebar den nya lag som aviserats en minskad budgetram med ca 8
miljoner kronor jamfort med tidigare 6verenskommelse. Planerade atgarder for att
mota den sankta
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finansieringen dr minskad bemanning, inga finansierade behandlingsinsatser i
Primarvard, minskad kompetensutveckling och ett avsmalnande uppdrag for
rehabkoordinatorerna, strikt utifran lagens krav.

Budget och planering for ar 2019 baseras pa de forutsiattningar som lagen anger. Se
budget nedan. Det ev. 6verskott som kommer av beslutet att tidigare

overenskommelse fortsitter in i 2019 kommer att hanteras i sarskild ordning.

Forslag till Budget 2019 Sjukskrivningsprocessen och LUP psykisk

ohilsa
Intdkter fran staten - generella statsbidraget (1,25%) 6 250 000
Erséttning for FMU 750 000
7 000 000
Rehabkoordinatorer Primarvard 5,4 aa -3 100 000
Rehabkoordinatorer Specialiserad vard inkl psyk 1,5 da -850 000
Forsdakringsmedicin, ersiattning lakartid -1200 000
Utbildnings- och utvecklingsinsatser (inkl lakarutb) -200 000
Administration FMU -450 000
Operativt processtod 1,0 -600 000
Processledning LUP sjukskrivning inkl LUP psykisk ohilsa -600 000
-7 000 000

Regiondirektorens forslag

Regionstyrelsens uppfoljning av LUP minskade sjukskrivningar och okat frisktal

godkanns.

I tjansten

Hans Svensson Ingela Jonsson

Regiondirektor Chef Hailso- och sjukvardspolitiska
avdelningen

Utdrag till

Chef Hilso- och sjukvardspolitiska avdelningen
Handlaggare
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