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Regionstyrelsens uppfoljning av aktiva mal Samhille -
sjukpenningtal hos lanets medborgare

Arendebeskrivning

Regionfullmaktige har i regionplanen beslutat om ett antal strategiska mal for
perioden 2018 — 2020. I regionstyrelsens verksamhetsplan finns for varje
strategiskt mal, tva aktiva mal och ett antal framgangsfaktorer i form av
utvecklingsomraden. Enligt styrelsens uppfoljningsplan ska det aktiva malet
Samhaille — Minskning av sjukpenningtal hos ldnets medborgare f6ljas upp vid
regionstyrelsens sammantriade i december.

Malviarde for 2018: Minska sjukpenningtalet med 1 dag jmf ar 2014 (utfall 12,4
dagar).
Utfall oktober 2018: Sjukpenningtalet har minskat med 3,6 dag jmf &r 2014

Sjuktalen i Jimtland Harjedalen har under ménga ar legat hogst i landet. Sarskilt
hoga har sjuktalen varit for kvinnor men dven ménnen har legat 6ver genomsnittet.
Differensen mellan Jamtlandska kvinnors och méans sjuktal har nu minskat och ar
idag den lagsta i landet, med drygt 70 % fler sjukdagar for kvinnor dn for mén.

I slutet av ar 2015 intriffade ett trendbrott. Under 34 méanader i rad har sjuktalen i
Jamtlands lan sankts. Detta dr en helt unik utveckling i landet. Efter oktober har
Jamtlands lan det femte lagsta sjuktalet i landet. For kvinnor ar sjuktalet det fjarde
lagsta.

Utfallet pa 8,8 dagar per invanare ligger klart under malet for aret och dven under
det langsiktiga malet i Regionens langsiktiga utvecklingsplan.

Regiondirektorens forslag

Uppf6ljning av aktiva mal 2018 Samhille — minskat sjukpenningtal hos lénets
medborgare godkanns.
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