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SAMMANFATTNING 
Regionstyrelsen har tre utskott; utskottet för hälso- och sjukvård, utskottet 
för ekonomi och utskottet för personal. Utskotten har bland annat i uppgift 
att arbeta med fördjupning inom fokusområden och strategiska 
utvecklingsområden. Det är en del i regionstyrelsens arbete med att 
verkställa de strategiska mål som regionfullmäktige har beslutat om.  
 
Regionstyrelsen beslutade den 23 januari 2018, § 8, om vilka 
framgångsfaktorer som respektive utskott ska arbeta med under året. 
Utskotten har också upprättat egna årsplaneringar. Utskotten gör löpande 
redovisningar om sitt uppdrag under året och sedan slutredovisas det i en 
slutrapport efter årets slut. 
 

Syftet med den här rapporten är att beskriva hur utskottet för hälso- och 
sjukvård har arbetat utifrån de uppdrag som utskottet fått. 
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1 UTSKOTTENS UPPGIFTER 
Enligt regionstyrelsens reglemente har utskotten som uppgift att inom respektive utskottets 
ansvarsområde arbeta med:  
 

• Fördjupning inom fokusområden och strategiska utvecklingsområden,  
• framtidsbevakning och analys av långsiktiga utvecklingsområden, 
• inspel till planeringsförutsättningar, regionplanen och till styrelsens verksamhetsplan, 
• uppföljning av regionens långsiktiga utvecklingsplaner, 
• uppföljning av regionstyrelsens verksamhetsplan,  
• frågor om värdegrund och Region Jämtland Härjedalens värdegrundsarbete, 
• jämställdhets- och jämlikhetsfrågor och  
• behovsanalys. 

 
Utskotten ska bereda ärenden till regionstyrelsen. Ett utskott kan även själv väcka ärenden inom 
sitt område.  
 
En viktig utgångspunkt för de frågor som utskottet ska arbeta med är de övergripande mål som 
finns fastställda i regionplanen och i styrelsens verksamhetsplaner. 
 
Utskottet ska utöver de allmänna uppgifterna för utskotten arbeta med:  
 

• Hälso- och sjukvård, 
• frågor om samarbete med kommunerna,  
• sjukresor,  
• flyktingmottagande och  
• särskilt utsatta patientgrupper. 

2 UPPDRAG 
De mål i regionstyrelsens verksamhetsplan som rör utskottet för hälso- och sjukvård handlar 
främst om mål inom områdena samhälle och patient. Inför 2018 har följande framgångsfaktorer 
och aktiva mål pekats ut av regionstyrelsen som uppdrag för utskottet att arbeta närmare med: 
 
Perspektivet samhälle 
Tillgänglig och samordnad hälsa och sjukvård 

• Fler patienter med behov av insatser från såväl hälso- och sjukvård som socialtjänst ska 
få en samordnad individuell plan (SIP). 

 
Perspektivet patient 
Vård efter behov - jämlik och jämställd 

• Identifiera ohälsoområden som konstaterats förekomma i högre grad hos asylsökande 
och nyanlända flyktingar. Därefter ska utvecklingsområden och målvärden för 2019 
utarbetas. 

• Samverkansavtal om familjecentralerna ska finnas mellan Region Jämtland Härjedalen 
och samtliga kommuner. 
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Bättre tillgänglighet 
• Fler patienter inom mödrahälsovård, vuxenpsykiatri och sjukskrivningsprocess ska få 

frågor om våld. Hos BUP ska frågor om våld lyftas i 80 procent av alla ärenden. Inom 
övriga verksamheter ska andelen patienter som får frågor om våldsutsatthet öka. 
 
 

God vård på patientens villkor 
• Minska ledtider och öka möjligheterna att ge likvärdig vård genom att fortsätta utveckla 

arbetet med standardiserade vårdförlopp och andra snabbspår, exempelvis höftfraktur. 
• Antalet självmord i Region Jämtland Härjedalen ska minska. Det suicidpreventiva 

arbetet ska bedrivas i nära samarbete och samverkan med andra samhällsaktörer. 
Arbetet och insatser till barn/unga ska ha hög prioritet. Region Jämtland Härjedalen ska 
också följa och mäta antalet utbildade inom Mental Health First Aid (MHFA) i länet. 

 
Mer professionell vård i hemmet eller så nära hemmet som möjligt 

• Under 2018 ska regionen fastställa en långsiktig strategi för god och nära vård. 
 

3 UPPFÖLJNING AV UTSKOTTENS 
ARBETE 

  

3.1 Utskottet för hälso- och sjukvård 
 
Utskottet för hälso- och sjukvård har under 2018 haft sex sammanträden. Föredragande 
tjänstepersoner har utgjorts av regionöverläkare, hälso- och sjukvårdsdirektör, 
verksamhetsutvecklare samt andra medarbetare inom olika sakkunskapsområden.  
 
Utskottet har under mandatperioden löpande arbetat med målen som regionstyrelsen uppdragit 
till utskottet. Utskottet har även fått informationer om andra pågående utvecklingsarbeten inom 
hälso- och sjukvården, både nationellt och i Region Jämtland Härjedalen.  
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Uppdrag från regionstyrelsen 
 

Uppföljning 

Tillgänglig och samordnad hälsa och 
sjukvård (samhälle) 
 

• Fler patienter med behov av insatser 
från såväl hälso- och sjukvård som 
socialtjänst ska få en samordnad 
individuell plan (SIP).  
 

 
Utskottet har nära följt arbetet med arbetet 
med SIP och den nya betalansvarslagen. 
Utskottet har också fått återkommande 
information om införandet av IT-stöd för 
samordnad vårdplanering.  

Vård efter behov – jämlik och jämställd 
(patient) 
 

• Identifiera ohälsoområden som 
konstateras förekomma i högre grad 
hos asylsökande och nyanlända 
flyktingar. Därefter ska 
utvecklingsområden och målvärden 
för 2019 utarbetas. 

• Samverkansavtal med 
familjecentralerna ska finnas mellan 
Region Jämtland Härjedalen och 
samtliga kommuner. 

 

 
 
 
Utskottet har fått information om den aktuella 
flyktingsituationen i Jämtland Härjedalen.  

Bättre tillgänglighet (patient) 
 
• Fler patienter inom mödrahälsovård, 

vuxenpsykiatri och 
sjukskrivningsprocess ska få frågor 
om våld. Hos BUP ska frågor om 
våld lyftas i 80% av alla ärenden. 
Inom övriga verksamheter ska 
andelen patienter som får frågor om 
våldsutsatthet öka.  

 

 
 
Utskottet har följt upp det pågående arbetet 
med frågor om våldsutsatthet.  
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Uppdrag från regionstyrelsen 
 

Uppföljning 

God vård på patientens villkor (patient) 
 

• Minska ledtider och öka 
möjligheterna att ge likvärdig vård 
genom att fortsätta utveckla arbetet 
med standardiserade vårdförlopp 
och andra snabbspår, exempelvis 
höftfraktur. 

• Antalet självmord i Region Jämtland 
Härjedalen ska minska. Det 
suicidpreventiva arbetet ska bedrivas 
i nära samarbete och samverkan 
med andra samhällsaktörer. Arbetet 
och insatser till barn/unga ska ha 
hög prioritet. Region Jämtland 
Härjedalen ska också följa och mäta 
antalet utbildade inom Mental Health 
First Aid (MHFA) i länet. 
 

 
 
Utskottet fått information om det pågående 
arbetet med standardiserade vårdförlopp 
inom cancervården samt om 
personcentrerat arbetssätt och nationell 
cancerrehabilitering. 
 
 
Utskottet har följt arbetet med att ta fram en 
handlingsplan kring det suicidpreventiva 
arbetet och har fått återkommande 
uppföljningar.  

Mer professionell vård i hemmet eller så 
nära hemmet som möjligt 
 (patient) 
 

• Under 2018 ska regionen fastställa 
en långsiktig strategi för god och 
nära vård 
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4 ÖVRIGA ÄRENDEN 
Under verksamhetsåret 2018 har utskottet för hälso- och sjukvård fattat beslut i följande 
ärenden: 

• Uppföljning av uppdrag till Utskottet för hälso- och sjukvård 2017 
• Årsplanering 2018 för Utskottet för hälso- och sjukvård 
• Svar på motion om virtual reality/virtuell verklighet 
• Svar på medborgarförslag om behov av en geriatrisk avdelning på Östersunds 

sjukhus 
• Förändring av Asyl-flyktinghälsa och Asyl-flyktingsamordning 

 
Utskottet har, utöver arbetet med målen från regionstyrelsen fått fördjupad information i 
följande ärenden: 

• Betalningsansvarslagen 
• Nationell och regional kunskapsstyrning 
• Sprututbytesprogram 
• Vaccination 
• Status införande av lättvårdsavdelning 
• Aktuell flyktingsituation 
• Pågående utvecklingsarbeten inom hälso- och sjukvården 
• Nationella riktlinjer – levnadsvanor 
• På gång och nuläge inom Nationell strategi mot mäns våld mot kvinnor, våld i nära 

relationer, hedersrelaterat våld och förtryck, kopplat till hälso- och sjukvården 
• Högspecialiserad vård och nivåstrukturering 
• Digitaliseringen inom primärvården 
• Uppföljning sommaren 2018 
• Projekt med IBS dietist på distans 
• Statistik om barnfetma i Sverige 
• Svensk sjukvård i internationell jämförelse – rapport från SKL 
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