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1 INLEDNING

Planen omfattar Region Jamtland Harjedalens egna verksamheter och anstéllda.

Region Jamtland Héarjedalen ska som stor aktdr vara drivande och ett foredome i

arbetet for en hallbar utveckling.

En socialt, ekologisk och ekonomisk hallbar verksamhet skapar battre

forutsattningar for jamt fordelad god halsa bland lanets befolkning.

Att arbeta forebyggande med miljo- och klimatfragor bidrar till att minska negativ
miljo- och halsopaverkan. Det ar viktigt att forebygga de klimatforandringar som
bade pa kort och lang sikt riskerar att medfora forandringar som hotar kommande

generationers ratt till ett bra liv och livskraftig miljo.

En god miljo ar en forutsattning for god, jamlik och jamstéalld halsa, bade for
nuvarande och kommande generationer. Med miljé6 menas inte bara naturen utan
aven miljon inomhus, manniskors exponering for kemikalier, buller och
luftféroreningar. Paverkan pa manniskor kan vara positiv, framjande fér halsan

eller negativ, storande eller skadlig.

Att genomfora ett langsiktigt arbete med att minska miljé och klimatpaverkan i
verksamheten kommer att krdva resurser men dven minska kostnader pad manga

omraden.

Ett omrade som regionen kommer att prioritera ar regionens hantering av
kemikalier som forutom en negativ miljépaverkan kan utgdra en arbetsmiljorisk
for personal, elever samt patienter och kan aven kosta mycket att kdpa in och
hantera. Kan nagra av dessa kemikalier ersattas av ofarliga kemikalier minskar vi
bade risker och kostnader. Eftersom barn ar sarskilt kansliga for skadliga @mnen

satter vi sarskilt fokus pa att minska barns exponering.
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Regionen ska arbeta bade med var indirekta och direkta miljopaverkan och strava

efter standiga forbattringar i miljoarbetet.

Regionen ska bedriva verksamhet i hdlsoframjande miljoer saval inomhus som

utomhus.

2 INRIKTNING OCH MAL

2.1 Kunskap och utbildning

2.1.1 Mal for kunskap och utbildning

Alla medarbetare har en medvetenhet om grundlaggande miljo- och
hallbarhetsfragor och ska fa kontinuerlig uppdatering i fragorna.

Inom varje organisatorisk enhet ska det finnas kunskap om verksamhetens
specifika miljopaverkan och hur man kan uppna forbattringar.

Regionen ska ha en hog kompetens i miljoéfragor och en god

omvarldsbevakning.

2.2 Anvandning av material och produkter

2.2.1 Mal for material och produkter

Minska negativ miljo- och halsopaverkan fran material och produkter saval
i byggnader som i verksamheten.

Det ska finnas information om innehall i det material och de produkter som
anvands inom regionen respektive byggs in i regionens fastigheter.
Successivt 6ka andelen fornybart och atervunnet material.

Material och produkter som kan anvandas flera ganger bor prioriteras

framfér engangs dar sa ar lampligt.
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e Produkter som kan repareras med bibehallen funktion och kvalitet ar att
foredra framfor produkter som maste kasseras i sin helhet.
e Material och produkter som regionen anvander ska vara tillverkade under

socialt och etiskt godtagbara forhallanden.

2.3 Avfall

2.3.1 Mal for avfall

e De totala avfallsméangderna fran regionens egna verksamheter ska
minska successivt.
e Andelen avfall som gar till atervinning ska 0ka successivt.
e Vid upphandling prioriteras i forsta hand produkter som kan sorteras for
materialatervinning och/eller ateranvandning.
Malen for material och produkter har dven stor betydelse for avfallsméangden och

atervinningsgraden.

2.4 Kemikalier och kemiska amnen i varor

2.4.1 MaAl for kemikalier och kemiska amnen i varor

e Minimera negativ paverkan pa miljo och halsa fran kemikalier och kemiska
amnen i varor.

e Oka medvetenheten om kemikalier och kemiska &mnens paverkan pa
halsan.

e Fasa ut hormonstérande kemikalier och ersatta andra halso- och
miljofarliga kemikalier och produkter.

e Minska barns exponering for farliga kemikalier i de egna verksamheterna
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2.5 Lakemedel

2.5.1 Mal for lakemedel och miljo

e Minimera negativ lakemedelspaverkan pa miljé och hélsa.

e Uppfoljningsbara krav pa minskad miljopaverkan och socialt ansvar i
produktionsledet.

e Utslappen av utvalda svarnedbrytbara lakemedel ska minska.

e Regionens klimatpaverkan fran lustgas i hdlso- och sjukvarden ska

minska.

2.6 Energi

2.6.1 Mal for energi

e Minimera behovet av tillforsel av energi och minimera klimatpaverkan fran
energianvandningen genom effektiv energianvandning, energi fran
fornyelsebara kéallor och egen fornyelsebar energiproduktion.

e Energianvandningen i regionens egna fastigheter ska minska med 20 % till

2018 och 30 % till &r 2026.

2.7 Resor och transporter

2.7.1 Mal for resor och transporter

e Oka nyttjande av distansoberoende teknik.

e Minimera klimatpaverkan fran resor och transporter saval i tjansten som
resor till och fran arbetet samt patienttransporter.

e Utveckla samverkanstransporter av ndédvandiga material.

e Fordon ska sa langt mojligt drivas med fornyelsebara drivmedel.

e Tjansteresor som medfor utslapp av vaxthusgaser ska klimatkompenseras.
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2.8 Livsmedel

2.8.1 MAl for livsmedel

e Region Jamtland Harjedalen ska prioritera klimatsmart mat.

e Socialt-etiskt ansvarstagande i saval andel socialt-etiskt markta livsmedel,
(10% till 2026)
sasom socialt-etiska krav pa producenter/leverantérer i upphandlingar.

e Oka méjligheten for leverantorer att leverera narproducerade livsmedel till
regionen.

e Andelen ekologiska livsmedel i egna verksamheterna ska 6ka och vara

minst 30 % till 2026.

2.9 Strategiskt arbete

2.9.1 Mal for strategiskt arbete

e Som stor aktor, i enlighet med regionens innovationsstrategi, medverka till
innovation och teknikutveckling.

e Ha beredskap for de effekter som klimatforandringarna medfor framfor allt
vad galler miljo, halsa och dricksvattenforsorjning.

e Nyttja mojligheter till samverkan med andra aktorer.

3 AKTIVITETER OCH GENOMFORANDE

3.1 Kunskap och utbildning

3.1.1 Aktiviteter

e Alla nya medarbetare ska fa en introduktion om regionens miljdarbete for
att kunna bidra pa ett konstruktivt satt i regionens stravan mot en hallbar

utveckling.
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e Nar personal 6vergar till en chefsroll och nar nya chefer anstélls ska de
erbjudas utbildning dels i de lagkrav som ror regionens miljofragor och dels
grundlaggande kunskap for att kunna motivera medarbetarna och leda
arbetet pa ett satt som framjar miljo och hélsa.

e Det ska finnas centralt stod med sakkunskap inom miljé som har
kompetens och kapacitet att ge stod till verksamheten for att alla
funktioner ska kunna identifiera vilken miljopaverkan verksamheten har
och vad man kan gora for att minimera negativ miljopaverkan och uppna
standiga forbattringar.

e Regionen ska samverka med andra landsting och regioner och andra
relevanta aktorer for att hitta de basta I6sningarna for ett effektivt

miljoarbete inom héalso- och sjukvardsverksamhet.

3.1.2 Forutsattningar och behov

Introduktion av nyanstéallda forutsatter att det finns tillracklig kompetens i &mnet
pa aktuell enhet for att kunna ge en god introduktion vilket bor kompletteras med
ett introduktionsmaterial. Det forutséatter i sig att det finns centrala resurser for

att kunna utbilda nyckelfunktioner, miljoombud, chefer samt ta fram stédmaterial

som halls aktuellt.

Det centrala stod med sakkunskap inom miljoomradet ar i dagslaget begrénsat,

dock ar verksamhetsstédjande insatser och utbildning prioriterade.

Sveriges landsting och regioner har natverk for miljdsakkunniga inom flera olika
omraden med stort utbyte av erfarenheter och kunskap déar det finns stora
mojligheter att hitta effektiva atgarder som ar beprévade. | de natverken kan

Region Jamtland Harjedalen vara mer aktiv.
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3.2 Material och produkter

3.2.1 Aktiviteter

e En kartlaggning 6ver vilka material och produkter som kdps in i regionen
ska goras.

e Vid inkdp och avtal stélla krav pa information om innehall i material och
produkter som anvands inom regionen respektive byggs in i vara
fastigheter.

e Vid inkop ska krav stéllas s& att atervunnet material prioriteras dar sa ar
lampligt och mojligt.

e Prioritera inkdp av material och produkter som kan anvandas flera ganger
istallet for engangsmaterial/produkter dar sa ar miljomassigt motiverat och
sakert ur hygienisk synpunkt.

e Stélla krav pa att produkter ar reparerbara och att det finns utbytbara delar
dar sa ar mojligt och lampligt for att slippa kassera en hel produkt om bara
en liten del gar sonder.

e Sociala och etiska krav stalls vid upphandling och inkdp i stérsta mojliga

utstrackning.

3.2.2 Forutsattningar och behov

En kartlaggning 6ver material och produkter beddoms vara ett stort arbete, vilket
tar en hel del resurser i ansprak da data i dagslaget inte finns samlat. Det ar

darfor oklart nar ett sddant arbete kan paborjas.

Ovriga aktiviteter handlar om att i vissa fall inféra rutiner och i andra fall gora
bedomningar om i vilka upphandlingar och inkop kraven ar mojliga att stalla och
folja upp dar det inte redan gors, vilket medfor ett merarbete i upphandlings- och

inkdpsskedet.
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3.3 Avfall

3.3.1 Aktiviteter

| arbetet med processer, framtagande av rutiner, inférande av nya metoder
etc sa ska resurseffektiviteten beaktas avseende pa vilket material som
behovs och i vilka mangder for att minimera resursforbrukningen och
darmed aven avfallsmangden.

Vid upphandling och inkdp stélla krav séa att material och produkter
regionen anvander sa langt mojligt ar forberett for att kunna atervinnas da
det ar forbrukat.

| dialog med avfallsmottagare se dver om regionen kan 6ka andelen avfall

som kan atervinnas istallet for att forbrannas eller ga till deponi.

3.3.2 Forutsattningar och behov

For att fa in etablerade tankesatt med resurseffektivitet dven vad géaller material

och energi pa ett bra satt kravs att personal finns i arbetet med de olika

processerna, rutinerna etc som har tillracklig kunskap inom omradet, vilket hor

ihop med méalen om kunskap och utbildning.

Dialog med avfallsmottagare kan dels géras med nuvarande avfallspartners och

initieras i nya upphandlingar av avfallsmottagare.

3.4 Kemikalier och kemiska amnen i produkter

3.4.1 Aktiviteter

Med stod av kemikaliehanteringssystemet kategorisera och félja upp
halso- och miljoskadliga @mnen som hanteras inom regionen.
Regionen ska arbeta med utbyte och utfasning av halso- och miljéskadliga

kemikalier dar sa ar mojligt.
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e Vid inkdp stalla krav for att minimera material och produkter med innehall
av halso- och miljoskadliga @mnen med sarskilt fokus pa hormonstorande
amnen.

e Arbeta sarskilt for att kartlagga och minska barns exponering for farliga
kemikalier inom regionens verksamhetsomrade.

e Riktade informationsinsatser om kemikalier och kemiska @&mnens paverkan

pa manniskors halsa och miljon.

3.4.2 Forutsattningar och behov

Det kemikaliehanteringssystem som inférdes 2015 ger bra forutsattningar att
kategorisera de farliga kemikalier som anvands i verksamheten och ger mojlighet
att arbeta strukturerat med utfasning och riskbedémningar. De flesta andra
landsting och regioner har sedan tidigare tagit fram utfasnings- och utbyteslistor
som var region i samverkan kan ta del av for att f& en snabbare start pa vart eget

arbete.

Vi behover identifiera de sammanhang regionens verksamhet paverkar barns
exponering for farliga amnen och darefter kartlagga vilka typer av material och

produkter i dessa sammanhang som kan medfdra en risk.

Den kompetens inom miljokemi som finns vid Jegrelius utgor en viktig resurs for

arbetet med att fasa ut farliga @mnen och informationsspridning.

| upphandlingar utgar regionen i dagslaget i stor utstrackning fran de
miljokriterier som ar framtagna av Konkurrensverket.l. Dar ingar oftast kriterier
for att minimera inflodet av skadliga @mnen. Dar det annu saknas kriterier &ar det

en storre utmaning att beddéma néar det ar relevant att stalla olika miljokrav.

1 Miljokriterieverksamheten kommer fran 1/9 2015 att 6verga till en ny upphandlingsmyndighet.
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Ett forslag till regler for hallbara inkop for regionen ar framtaget och kommer att

beslutas av ledningsgruppen senast borjan av 2015.

3.5 Lakemedel och miljo

3.5.1 Aktiviteter

e Lakemedel och miljo ar en komplex fraga som kraver néra samarbete
mellan sakkunniga i omradet inom regionen och i samverkan med andra
landsting och regioner.

e Enutredning om forutsattningar och kostnader for att installera central
destruktionsanlaggning for lustgas bor goras.

e Konkurrensverkets? kriterier for upphandling av lakemedel ska tillampas sé
langt mojligt.

e Regionen ska folja kunskapslaget och forskningen vad galler lakemedel och
miljo for att kunna gora sakliga bedomningar om vilka atgarder som &r

lampliga.

3.5.2 Forutsattningar och behov

Sakkunniga inom miljo respektive lakemedel kan 6ka samarbetet for att hitta
atgarder och rutiner for att minimera miljépaverkan fran lakemedel fran var egen
verksamhet samt via upphandling i produktionsledet. Regionen deltar i

landstingens och regionernas natverk for lakemedel och miljo.

De flesta andra landsting och regioner har installerat eller &r pa gang att
installera centrala destruktionsanlaggningar for lustgas pa sina
forlossningssjukhus, erfarenheter vi i regionen kan ta del av infér en utredning om

lustgasdestruktion.

2 Fran 1/9 2015 den nya upphandlingsmyndighetens kriterier
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3.6 Energi

3.6.1 Aktiviteter

e Fortsatt arbete i enlighet med identifierade majliga
energieffektiviseringsatgarder samt hur klimatpaverkan fran
energianvandningen kan minimeras.

e Vid upphandling och inkdp av utrustning som kraver energitillforsel ska
energibehovet tas med i bedémningen och dar sa ar mojligt ska den

energieffektivaste |6sningen valjas.

3.6.2 Forutsattningar och behov

e Med hjalp av energieffektiviseringsstdd fran Energimyndigheten har
energiarbetet senaste aret dven kunnat fokusera pa verksamhetens egen
elenergianvandning. | samband med det beslutades en energi- och
klimatstrategi med mal for 2014 och 2020 med en lista pa atgarder.
Energieffektiviseringsstodet har nu avslutats och fortsatt arbete far ske
med egna medel.

e | dagslaget ar det inte klarlagt hur regionen omfattas av de nya kraven pa
energikartlaggningar och darmed inte vilka behov av arbetsinsatser och

resurser som kommer att kravas.

3.7 Resor och transporter

3.7.1 Aktiviteter

e Eninformationsinsats ska goras sa att regionens interna regler for resor

blir mer kdnda av alla inom regionen som reser i tjansten.
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e Utbildnings- och informationsinsatser ska goras for att 6ka kunskapen om,
och dka nyttjande av distansoberoende teknik och framja nya
anvandningsomraden.

e Regionen ska kontinuerligt vélja det effektivaste sattet att transportera
material ur sdval miljomassigt, ekonomiskt och tidsméassigt perspektiv och
overvaga mojligheter till samtransporter saval internt som i samverkan med
andra.

e Vid inkdp och hyra av fordon ska fordon med minsta mojliga miljépaverkan
prioriteras.

e Ensammanstéallning av data 6ver patient- och sjuktransporter ska géras for
att kunna hitta lampliga atgarder for att minimera klimatpaverkan.

e En utredning om hur resor ska kunna klimatkompenseras ska goras.

3.7.2 Forutsattningar och behov

Erfarenheter bland annat fran andra landsting och regioner visar att det ofta ar
samma personer som bokar videokonferenser, vilket tyder pa att det finns ett
behov av att fa prova pa tekniken utan att det ar "skarpt lage” for att man ska
anvanda sig av tekniken. Det kan darfor vara lampligt att erbjuda utbildningar i
videokonferenshantering for i forsta hand personal som i sitt arbete ordnar

utbildningar, méten och konferenser.

Flera nationella studier visar att mans och kvinnors resvanor skiljer sig at, vilket

man bor ta hansyn till i utbildnings- och informationsinsatser.

Sammanstallning av data dver patient- och sjuktransporter respektive utredning

om klimatkompensation tar en hel del resurser i ansprak i form av arbetstid.
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3.8 Livsmedel

3.8.1 Aktiviteter

e | upphandling ge forutsattningar for ett brett urval av ekologiska och
socialt-etiskt producerade livsmedel i leverantérernas sortiment.

e | upphandling mojliggora for sméa producenter att lagga anbud och leverera
livsmedel.

e Vid inkdp och i menyplanering ha ett klimatsmart perspektiv, till exempel
genom ravaror efter sdsong, mer vegetabilier etc.

e Utifran gallande mal ska inkdp av ekologiska och socialt-etiska livsmedel
balanseras i forhallande till dvriga livsmedel.

e Se 6ver mojligheter till alternativ berdkningsgrund och/eller

redovisningsmodell for ekologiska och socialt-etiska livsmedel.

3.8.2 Forutsattningar och behov

Livsmedelsupphandling ar ett omfattande arbete dar man redan idag gor insatser
for att mojliggora for sma leverantorer att lagga anbud. Ytterligare anstrangningar

kraver annu mer arbete i upphandling och utvardering.

D& malen for ekologiska och socialt-etiska livsmedel &r relaterade till andel av
kostnaderna kravs en hel del arbete, [6pande dver hela aret, for att balansera
inkdpen och kunna nd malen inom de ramar som ges i synnerhet vad géller
ekologiska livsmedel som generellt &r dyrare i inkdép. Om ett pris pa en produkt
forhandlas ner blir resultatet for ekologiska/socialt-etiska livsmedel lagre dven

om samma volym kdps in, om malet ar kostnadsrelaterat.

Malet for socialt-etiskt markta livsmedel kommer att vara en utmaning beroende
pa det i dagslaget begréansade utbudet av sortiment. (i dagslaget bestar utbudet

av i princip kaffe, socker, farsk frukt, ris, kakao och te). En férutsattning for att né
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malet ar darfor att marknaden utvecklas mot ett storre utbud av socialt-etiskt

markta livsmedel.

Inom patientkosten ar forutsattningarna for att arbeta med klimatsmart mat
begransade da maten som tillagas skall ha ett visst naringsmassigt innehall och
vara anpassad for att ett optimalt tillfrisknande skall kunna ske. Inom den externa
verksamheten ar forutsattningarna nagot battre, men fortfarande géller att
matgasterna foredrar traditionell kost, vilket man kunnat konstatera vad géller

nyckelhalsmaéarkta maten som &r mindre populdr en den dvriga maten.

3.9 Strategiskt arbete

3.9.1 Aktiviteter

e Vara referensmiljo for nya varor och produkter.

e Medverka i innovationsupphandlingar dar behov finns.

e Utreda mojliga atgarder for att trygga dricksvattenforsorjningen till kritiska
delar av halso- och sjukvarden.

e Stimulera till tvarsektoriell innovation, forskning och utveckling inom miljo,
halsa, etik bland regionens medarbetare.

e Halla kunskapen om klimatférandringarna och effekterna av dessa pa

nationell och regional niva uppdaterade.

3.9.2 Forutsattningar och behov

Att stalla upp som referensmiljo for nya varor och produkter kraver en del arbete
hos den verksamhet som tar in produkterna, men det ger ocksa mojlighet att hitta

battre alternativa produkter for olika funktionsomraden.
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Regionen kan medverka vid innovationsupphandlingar da dessa sker inom
omraden dar regionen har ett behov av produkter och/eller produktutveckling ur

t.ex. milj6- och halsosynpunkt.

Kunskapen om klimatforandringarna och dess effekter bor ingéd i
omvaérldsbevakningen for miljosakkunniga och kunskapen om effekterna pa

regional niva bor ajourhallas i samverkan med kommunerna och Lansstyrelsen.

4 BAKGRUND OCH PLANERINGSFORUTSATTNINGAR

4.1 Miljobalken

Miljobalken ar den dvergripande lag som tillsammans med foljdférfattningar

reglerar det mesta inom miljoomradet.

| forsta kapitlet om Miljébalkens (1998:808) mal och tillampningsomréade

foreskrivs i den forsta paragrafen:

"Bestammelserna i denna balk syftar till att framja en hallbar utveckling som
innebar att nuvarande och kommande generationer tillférsékras en hdlsosam och
god milj6. En sadan utveckling bygger péa insikten att naturen har ett skyddsvarde
och att manniskans ratt att férandra och bruka naturen ar forenad med ett ansvar
for att forvalta naturen val.

Miljébalken skall tillampas sa att

1. manniskors héalsa och miljon skyddas mot skador och oldgenheter oavsett om
dessa orsakas av fororeningar eller annan paverkan,

2. vardefulla natur- och kulturmiljéer skyddas och véardas,

3. den biologiska mangfalden bevaras,

4. mark, vatten och fysisk miljoé i 6vrigt anvands sa att en fran ekologisk, social,

kulturell och samhallsekonomisk synpunkt langsiktigt god hushéllning tryggas,
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och
5. ateranvandning och atervinning liksom annan hushallning med material, ravaror

och energi framjas sa att ett kretslopp uppnas.”

4.2 Klimatforandringar

Forbranning av fossila branslen star for det storsta bidraget till vaxthuseffekten
bade i Sverige och i dvriga varlden. Utslappen av vaxthusgaser leder till en
forstarkning av vaxthuseffekten vilket gor att klimatet forandras och att jordens
medeltemperatur stiger. Hittills har jordens medeltemperatur stigit med néstan
en grad sedan forra sekelskiftet och vi ser pagaende effekter av detta aven i
Sverige.

Varldshalsoorganisationen (WHO) har konstaterat att klimatférandringarna &r det
storsta globala hotet mot méanniskors hélsa i vart arhundrade.

Tvagradersmalet innebar att 6kningen av jordens medeltemperatur halls under
totalt tva grader — en grans klimatforskare och politiker enats om for att undvika
allvarliga klimatforandringar. For att klara tvagradersmalet maste varldens
vaxande utslapp av vaxthusgaser inom kort borja minska kraftigt, och ar 2050

vara 40 till 70 procent lagre an dagens nivaer.

Om vi klarar tvagradersmalet kommer Sveriges medeltemperatur att under de
flesta arstider stiga mer an i storre delen av den 6vriga varlden. Det kommer att
bli upp emot tre grader varmare i nordligaste Sverige pa vintern mot slutet av

seklet. Om vi daremot inte klarar av malet blir 6kningen dnnu storre.



REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN

Rsa Paletun

10

1980

22(50)

2015-08-25 Dnr:RS/63/2015

Arsmedeltempera-
turen 1961-1990
(1,0°C) visas som
en horisontell
linje.

2000

2020 2040 2060 2100

Ar

2080

Berdknad utveckling av 8rsmedeltemperaturen i Jdmtlands
1&n baserat p8 samtliga klimatscenarier

For Jamtlands lan forvantas i korthet féljande forandringar under innevarande

arhundrades:

Temperatur Successiv och tydlig varmedkning. Arsmedeltemperaturen beriknas 6ka med i medeltal
cirka 4°C. Alla sésonger far en temperaturuppgang, framfor allt vintern med i medeltal cirka
6°C.

Nederbord Nederbdrden okar for alla sdsonger utom f6r sommaren. Var och host: inland 30 %, fiall 40
%. Vinter 0kar mest med inland 50 % och fjall 60 %.

Skyfall Kraftiga regn 6kar. For regn med 30 minuters varaktighet berdknas 6kningen bli ca 30 %. For
regn med langre varaktigheter vantas en 6kning med ca 20 %.

Sndé Snoétacket berdknas minska bade avseende antal dagar med snétécke (45-75 dagars
minskning) och det maximala vatteninnehallet i snétacket (minskar med 25-45 %) mot slutet
av seklet.

Tjale Stdrre medeltjaldjup i de vastra delarna av lanet, mindre tjaldjup i de sydéstra delarna.

Islossning Den islagda perioden i fjallsjoarna minskar med i medeltal 40-50 dagar.

Islossning for fjallsjoar infaller 20 dagar tidigare. Isfria ar beraknas intraffa i fjallen i slutet av
seklet.

Soldagar Fér inlandet minskar antalet soldagar med cirka 20 dagar och fér fjdllen med 40 dagar.

Varmeboljor De langsta varmebdljorna beraknas bli langre for bade inland och fjall. For fjall galler &ven en
Okad utbredning fran enstaka platser till regelbundet i hela distriktet.

Torka For bade inland och fjall beraknas den langsta sammanhalina torrperioden per ar minska lite
och blir kortare jamfért med 1961-1990.

Vegetationsperiod | | slutet av seklet berdknas vegetationsperioden bérja i slutet av april och sluta i slutet av
oktober, en 6kning med cirka 50 dagar i genomsnitt.

Brandrisk Brandrisksdsongen beddms 6ka (undantaget fjdllomradena). Frekvensen av ar med minst en
hdgriskperiod 6kar med uppemot 40 procent i de syddstliga delarna av lanet.

Vind Klimatscenarierna ger inga tydliga svar pa om vindarna kommer att 6ka i styrka eller
frekvens. Daremot kan stormskadorna 6ka pga andra férandringar.

Varmebehov Uppvarmningsbehovet for inlandet berdknas minska med cirka 15 %, for fjallen med cirka
25 %.

Kylbehov For Jamtlands 1an berdknas kylbehovet under sommarmanaderna endast 6ka nagot i bérjan

av 100-arsperioden. Behovet 6kar nagot mer under perioden 2071-2100.

3 Klimatanalys for Jamtlands lan
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Vattenféring Arsmedelvattenféringen ékar generellt i Ianet. Fér samtliga vattendrag ékar flddet under
vintern. Varflédestopparna minskar och kommer tidigare pa varen. Som en konsekvens kan
100-arsflddena minska med 10-20 %.

Beskrivning dver konsekvenser finns bland annat i lanets klimatstrategi®.

4.3 Kunskap och utbildning

4.3.1 Bakgrund

Enligt 2 kapitlet 2 § Miljobalken ska alla som bedriver eller avser att bedriva en
verksamhet eller vidta en atgérd skaffa sig den kunskap som behdvs med hansyn
till verksamhetens eller atgardens art och omfattning for att skydda manniskors

halsa och miljon mot skada eller olagenhet.

Det innebéar att alla ar skyldiga att ta reda pa hur ens egen verksamhet paverkar
manniskors halsa och miljén och vad man kan gora for att minimera den negativa

paverkan.

Kunskap ar ocksa en grundlaggande forutsattning for motivation att arbeta med
forbattringar inom miljdomradet samt for att hitta de basta |[6sningarna. Det ar
viktigt att grundlaggande kunskap finns i alla delar av verksamheten da det &ar dar
man kanner verksamheten bast och kan hitta méjligheterna. D& méanniskor med
t.ex. olika kdn och alder paverkas olika av olika miljofaktorer ar det viktigt att dven

belysa dessa skillnader.

4.3.2 Nulage

| Region Jamtland Harjedalen ar det juridiska ansvaret for miljofragor alagt chefer
i linjen och respektive chef ansvarar aven for att nyanstallda far en introduktion i

regionens miljofragor. Som stod i miljofragor pa plats har cheferna funktionen

4 Klimatstrategi for Jdmtlands 1dn - mal och atgarder 4r 2014-2020
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miljdbombud, men det &r viktigt att cheferna sjalva ocksa har en grundkunskap och
kanner till vilka lagkrav som galler och hur miljomalsarbetet ska bedrivas. |

utbildningspaketet "Ny som chef” som erbjuds nya chefer ingar ett miljdavsnitt.

Grundutbildning for miljoombud genomfordes hosten 2013-varen 2014. Under

2015 kommer ett utbildningsmaterial samt en utbildningsplan att tas fram.

4.4 Material och produkter

4.4.1 Bakgrund

Vardens anvandning av engangsmaterial dkar, i vissa fall pa grund av hygien- och
effektivitetskrav. En stor del av produkterna ar tillverkade av dndliga ravaror som
plast och metall, vilka har stor klimatpaverkan under sin livscykel. Den 6kande
anvandningen av engadngsmaterial leder aven till allt storre avfallsmangder pa

sjukhusen.

Varor och tjanster ger upphov till olika typer av miljépaverkan under sin livscykel
fran ravaruutvinning och produktion till anvandning och slutligt omhandertagande,
inklusive transporter i alla led. Exempel pa miljoproblem som kan kopplas
samman med konsumtionen av varor och tjanster ar utarmande av naturresurser
och biologisk mangfald, klimatpaverkan och diffusa utslapp av kemikalier. En stor
del av de produkter som regionen anvander tillverkas i andra lander. Var
anvandning av produkter paverkar darfor manniskor i de aktuella
tillverkningslanderna. Det ar darfor viktigt aven med sociala och etiska hansyn i

vara produktval for att var verksamhet inte ska orsaka skada for andra manniskor.

Véaxthusgaser ger lika stor paverkan pa jordens klimat oavsett var pa jorden
utslappen sker. Den totala svenska konsumtionen uppskattades ar 2003 orsaka

utslapp av 95 miljoner ton koldioxidekvivalenter raknat i ett
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konsumtionsperspektive. Da ingar utslappen av koldioxid, metan och lustgas fran
varor och tjanster under hela livscykeln (produktion, anvandning och avfall)
oavsett var i varlden utslappen sker. Det &r 25-35 procent mer &n da bara

utslappen i Sverige réknas.

En stor del av vardens textilier &r tillverkade av bomull. Den globala
bomullsodlingen star for 2,5 procent av varldens uppodlade jordbruksmark, men
anvander cirka 25 procent av alla insektsbekdmpningsmedel®. Dessutom anvands
7 000-30 000 liter vatten for att producera ett kilo bomull, ofta i omraden som

redan har ett torrt klimat vilket leder till vattenbrist.

Det finns landsting/regioner som tittat pa just klader och stéllt alternativet
engangsklader mot flergangsklader ur miljosynpunkt och konstaterat att det ar
betydligt stérre miljopaverkan vid anvandning av engangsklader jamfort med

flergangs.

En bedomning av mojligheterna att minska anvandningen av forbrukningsmaterial

kan inte goras i dagslaget da ingen utredning ar gjord.

Den storsta potentialen till klimatvinster ligger i att erséatta ej fornybara material
med fornybara. Klimatpaverkan fran papper ar ca 15 % av klimatpaverkan fran
plast per kilo, och 8 % av klimatpaverkan fran metall’. Vissa engangsprodukter bor

ocksa kunna ersattas av flergdngsprodukter.

5 Kalla: Naturvardsverkets rapport 5903 "Konsumtionens klimatpaverkan”, november 2008.
6 Varldsnaturfonden WWF:s rapport "Bomull” 2005

7 Kalla: Orebro lans landsting
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4.4.2 Nulage

| dagslaget finns ingen samlad bild dver vilken miljopaverkan regionens
materialanvandning har. Nagra landsting/regioner har gjort analyser och
bedomningar av vilken klimatpaverkan forbrukningsmaterialet inom verksamheten
har. For att fa en bild 6éver var materialforbrukning och var potential att minska
miljopaverkan behover en analys goras. Det beddms dock vara ett omfattande

arbete som inte ar mojligt att genomfdéra med befintliga egna resurser.

Det ar dock viktigt att fortsatta arbetet med att hitta relevanta miljokrav i

upphandlingar for att &nda uppna forbattringar.

4.5 Avfall

4.5.1 Bakgrund

Avfall bestar till stor del av bearbetade ravaror och avfallshantering handlar alltsa
om hushallning av naturresurser. Avfall innehéaller en méangd olika @mnen och
material i olika kombinationer och kan vara skadligt for bAde méanniskor och miljo.
Vid forbranning av avfall bildas koldioxid som bidrar till vaxthuseffekten samt

kvaveoxid som kan ge nedsatt lungfunktion och irritation av luftvagar.

Aven utifran ett ekonomiskt perspektiv &r det motiverat att anvanda

kretsloppsprincipen vid avfallshantering.

Miljobalken anger att ateranvandning och atervinning ska framjas och
Avfallsférordningen foreskriver att vissa avfallsslag inte far blandas med annat

och maste sorteras ut.

Ett tidigare nationellt etappmal for "God bebyggd miljo” var att den totala
mangden genererat avfall inte ska d6ka och avfall ska tas till vara i sa hog grad

som mojligt samtidigt som paverkan pa och risker for halsa och miljo minimeras.
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Genom att regionen sorterar sitt avfall till materialatervinning som gor att avfallet
blir nya produkter istéllet for att forbrannas eller deponeras, blir miljopaverkan

mindre.

Det viktigaste i avfallsarbetet ar att minimera uppkomsten av avfall och det gor
man genom tydliga krav vid upphandling och inkop och genomtéankta rutiner dar
man bestdmmer vilket material och i vilken méngd man behdver for varje
moment. | vissa fall kanske det finns lampliga metoder utan att det uppstar avfall

som alternativ.
Regeringens precisering av "God bebyggd miljo":

e Avfallshanteringen ar effektiv for samhallet, enkel att anvanda for
konsumenterna och att avfallet forebyggs samtidigt som resurserna i det
avfall som uppstar tas till vara i sa hog grad som moéjligt samt att avfallets

paverkan pa och risker for héalsa och miljé minimeras.
Regeringens etappmal for "God bebyggd miljo":

e Minst 50 procent av matavfallet fran hushall, storkok, butiker och
restauranger sorteras ut och behandlas biologiskt s att vaxtnaring tas
tillvara, dar minst 40 procent behandlas, s& att dven energi tas tillvara

senast 2018.

o FEtappmalet om byggnads- och rivningsavfall innebéar att insatser ska
vidtas s& att forberedandet for ateranvandning, materialatervinning och
annat materialutnyttjande av icke-farligt byggnads- och rivningsavfall ar

minst 70 viktprocent senast 2020.
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4.5.2 Nulage

Regionen har under flera ar haft mal om att minska den totala méngden avfall och
samtliga verksamheter omfattas av det gemensamma ledningssystemet dar

miljorutiner for utvecklad kéallsortering ingar.

Data 6ver de totala mangderna finns for davarande landstinget fran 2004 och
framat dar man kan se att landstinget som mest genererade 982 ton?® avfall av de
fraktioner landstinget har statistik for. Sedan 2008 har mangderna minskat till och
med 2013, men 2014 dkade avfallsméngden markant och var 886 ton (7% mer &n
2011) . | totala méngden saknas data for de fraktioner av brannbart och
komposterbart avfall som ldmnas i andra kommuner an Ostersund och har inte
heller data 6ver det bygg- och rivningsavfall som stérre projekt genererar.
Mé&ngden komposterbart avfall fér 2014 var 142 ton som |dmnades till Ostersunds

kommun for kompostering pa Grafsasens avfallsanlaggning.

Avfallsstatistik for de verksamheter som t.o.m. 2014 ingick i Regionforbundet

Jamtlands lan ar i dagslaget ofullstandig.

Det ar en stor utmaning att minska de totala avfallsméangderna dels pa grund av
okning av engangsmaterial och dels da det i manga fall saknas system for
reparation och reservdelar for viss utrustning och det ar i manga fall billigare att
kopa en ny an att reparera den produkt man har. Regionen har i stora delar en val

fungerande kallsortering som underlattar atervinning av material.

Vi bedomer att den storsta andelen komposterbart avfall harror fran
verksamheter dar regionen bereder och serverar maltider och det avfallet sorteras

ut och gar till kompostering redan i dagslaget.

8 Ar 2008
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For byggnads- och rivningsavfall staller vi krav pa entreprendrerna att de ska
kallsortera avfallet, men regionen har i dagslaget inte data pa vilka mangder de
hanterar. For l6pande underhall och mindre projekt gar byggnads- och
rivningsavfallet via regionens egna kéllsorteringssystem dar samlad data finns.
For att minska mangden avfall som uppkommer i verksamheten ar det viktigt att
vid inkdpsprocessen prioritera produkter och material som ingar i kretsloppet. |
forsta hand ska fornybara ravaror véljas och i andra hand sddana varor som inte
paverkar miljon negativt. Genom att géra miljoanpassade val kan regionen
paverka underleverantdrer och stimulera utvecklingen av ny miljéanpassad teknik.
Miljohdnsyn bor darfor ingd som en naturlig del vid inkdp, upphandling och i

beslutsprocesser.

Om regionen ska kunna 6ka materialatervinningsgraden behdvs fortsatt hog
ambition vad galler kéallsortering och kravstallande i upphandlingar och inkdp,
men aven en dialog med avfallsmottagarna for att maximera mangden material

som kan ga till atervinning.

4.6 Kemikalier och kemiska amnen i produkter

4.6.1 Bakgrund

Kemikalier forekommer i stort sett i alla varor och produkter. Det saknas
fortfarande kunskap kring effekter pa halsa och miljo for manga av dessa. Manga
ar svarnedbrytbara i naturen och sprids via vind, vatten och naringskedjor. | takt
med att kunskapen dkar upptacks allt fler @amnen som kan ha potentiellt skadliga
konsekvenser sasom cancer, astma, allergier och stérningar pa fertilitet och
fosterutveckling. Nya forskningsron tyder bland annat pa att vissa kemikalier kan
bidra till utvecklingen av fetma/diabetes, dalig spermakvalitet, tidig

brostutveckling, avbrutna graviditeter och stérning av utvecklingen av barns
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nervsystem. Att manniskan exponeras for kemikalier i allt storre omfattning ar
enligt forskare ett hot mot den globala héalsan och manniskans méjlighet till
fortplantning. Barn och unga ar mer kansliga for kemikalier an vuxna. Det beror
dels pa att deras kroppar, till exempel hjarnan, hormonsystemet och
immunsystemet, inte ar fardigutvecklade och om skador uppstar i ett tidigt
utvecklingsskede kan det fa livslanga konsekvenser. Barn beter sig ocksa
annorlunda jamfort med vuxna och blir darfor mer exponerade for kemikalier. De
ater, dricker och andas mer an vuxna i forhallande till sin storlek. Mindre barn

utforskar varlden krypande och de suger och tuggar pa saker for att uppleva dem.

Exponering for skadliga amnen tidigt i livet medfdr ocksa en dkad risk att en
sjukdom hinner utvecklas under individens livstid pa ett annat satt an for vuxna
och det finns aven en langre tid for skadliga amnen att ackumuleras i kroppen.
Flera skadliga amnen lagras i fettvavnad och dessa @mnen kan sedan utséndras

frdn mamman till barnet vid amning.

EU:s kemikalielag REACH tradde i kraft 2007 och ska vara fullt genomford 2022.
Under denna tid ska kemiféretagen ta fram kunskap om de mest anvanda
kemikalierna. Kunskapen ar i dagslaget relativt dalig om de mer an 100 000
industriellt tillverkade kemiska @mnen som anvands i samhéllet i synnerhet néar
det géaller hormonstérande amnen och kombinationseffekter mellan olika

kemikalier.
Regeringens preciseringar av malet Giftfri miljo:

e Den sammanlagda exponeringen for kemiska d&mnen via alla
exponeringsvagar inte ar skadlig for manniskor eller den biologiska

mangfalden.

e Anvandningen av séarskilt farliga @mnen har sa langt som mojligt upphort.
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e Spridningen av oavsiktligt bildade amnen med farliga egenskaper ar
mycket liten och uppgifter om bildning, kéallor, utslapp samt spridning av de
mest betydande av dessa amnen och deras nedbrytningsprodukter ar

tillgangliga.

e Fororenade omraden ar atgardade i sa stor utstrackning att de inte utgor

nagot hot mot manniskors héalsa eller miljon

e Kunskap om kemiska @mnens miljo- och halsoegenskaper ar tillganglig och

tillracklig for riskbeddmning

e Information om miljo- och hélsofarliga @mnen i material, kemiska produkter

och varor ar tillganglig.

| regeringens etappmal pekas bland annat barns exponering ut som ett prioriterat

omrade.

Utbyte av farliga kemikalier ar en fraga om forbéattrad arbetsmiljo, okad

patientsakerhet och skydd av yttre miljon.

4.6.2 Nulage

En samlad bild 6ver vilka av regionens varor som kan innehalla skadliga @mnen
saknas. Via upphandling har regionen dock minskat andelen produkter med

skadliga mjukgorare (s.k. ftalater).

For att f& en samlad bild av vilka varor i verksamheten som innehéaller skadliga
amnen behovs en utredning och analys av laget med sarskilt fokus pa
verksamheter dar barn kan paverkas, dock saknas det resurser i dagslaget for att
gora sadan utredning. For att aktivt kunna minimera andelen varor med skadliga

amnen behovs ocksa insatser och resurser for att via upphandlingar stalla mer
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langtgaende krav pa varornas innehall. En forutsattning ar ocksa att sjalva

inkdpen sker inom de upphandlade avtalen dar dessa krav stéllts.

Regionen infor varen 2015 ett kemikaliehanteringssystem som kommer att ge en
samlad bild dver vilka kemiska produkter (méarkningspliktiga kemikalier) vi
anvander och i vilka mangder. | dagslaget saknas dock den bilden.

| jamforelse med andra landsting och regioner sa anvander vi i var organisation
gissningsvis 1500-2500 kemikalier som ar klassade som giftiga, brandfarliga,
halsoskadliga, miljofarliga, fratande m.m. Det kravs resurser for att sedan
administrera systemet, utbilda och bdrja arbeta mer forebyggande och
konstruktivt med t.ex. substitution av de skadligaste amnena. Men férhoppningen
ar att man ute pa enheterna kan arbeta mer konstruktivt med kemikalier istallet

for att lagga arbetstid pa att skaffa fram sékerhetsdatablad.

Forst nar ett kemikaliehanteringssystem ar pa plats kan ett mer konstruktivt
arbete paborjas for att identifiera de farligaste kemikalierna och initiera ett
substitutionsarbete. Det kommer dock att kravas resurser for att kunna ge det

centrala stodet i arbetet som behdvs.

Inom regionen aterfinns kemikalier i princip i alla verksamheter och regionen
behover ocksa en viss andel kemikalier for att verksamheterna skall kunna
fungera. Regionen kan dock troligen gora ett battre arbete med valet av
kemikalier. De flesta andra landsting/regioner arbetar med utfasningslistor for

kemikalier.

| bade miljolagstiftningen och arbetsmiljolagstiftningen stalls krav pa att
riskbedomningar ska goras for de kemikalier som anvands. Det &r inte gjort i var

verksamhet med nagra fa& undantagsfall.
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Genom att stélla krav pa vilka @mnen som inte far férekomma i regionens
produkter, samt arbeta for att byta ut och minska anvéandningen av farliga
kemikalier, kan regionen minska sin paverkan pa den yttre miljon och skapa en

séker och mer hélsosam arbetsmiljo for medarbetare och patienter.

Pa Upphandlingsenheten arbetar man med att stélla krav for att undvika de mest
skadliga @mnena, men det ar néar sjalva inkdpen gors som valet gors. Det ar darfor
viktigt att regler for hallbara inkop anvands som ett hjalpmedel for verksamheten

for att undvika de mest skadliga @mnena och gora kloka val.

4.7 Lakemedel

4.7.1 Bakgrund

Lakemedel ar till for att forebygga, bota eller lindra sjukdom och ar gjorda for att
brytas ner langsamt i kroppen. Vissa lakemedels formaga att samlas i fettvdvnad
och den langsamma nedbrytningen gagnar manniskan, men kan orsaka problem
for miljon. Det ar en utmaning att tillgodose det 6kande behovet av lakemedel och
samtidigt balansera negativa effekter, exempelvis antibiotikaresistens hos
bakterier. Kvaliteten pa patienternas lakemedelsbehandling kommer emellertid

alltid fore eventuella miljorestriktioner for lakemedel.

| Sverige anvands ungefar 1200 aktiva lakemedelssubstanser, vilket motsvarar

totalt ungefar 10 000 olika lakemedel for manniskor och djur®.

Ldkemedelsrester som inte bryts ner i kroppen eller i vara reningsverk hamnar
forr eller senare i vara vattendrag. Drygt 150 olika lakemedelssubstanser har

rapporterats i ytvatten och i renat kommunalt avloppsvatten i Sverige och andra

9 Kalla: SOU 2013:23
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vastlander. Det finns idag inga krav i Sverige pa att reningsverk ska kunna

avladgsna lakemedelsrester.

Kunskapen om hur lakemedel paverkar miljon péa sikt ar idag begransad. Forskare
har konstaterat att konshormoner som finns i p-piller paverkar fiskars kon och
fortplantningsforméaga. Nar rester av smartstillande och antiinflammatoriska
medel kommer ut i miljon kan dessa ge njur- och leverskador pa djur. Utslapp av

antibiotika kan paskynda utvecklingen av resistenta bakterier.

Tillverkningen av aktiva substanser i lakemede | som anvands i Sverige sker i stor
utstrackning i Indien, Kina och flera utvecklingslander. Reningen av avloppsvatten
fran produktionen har i flera fall visat sig vara bristfallig och svenska forskare har
hittat extremt hdoga halter av vissa lakemedel i vattendrag och sjoar i ndarheten av

produktionsanlaggningar.

Forutom att vi i Sverige exporterat miljoproblem till andra lander finns risk att
resistenta bakterier utvecklas i miljon kring produktionsanlaggningarna och sprids
aven till oss. Det ar darfor av stor vikt att vi gor vad vi kan for att bidra till att
minska miljopaverkan fran lakemedel saval vid tillverkningen som i var egen

verksamhet.

Kunskaperna om vilka allvarliga effekter andra lakemedel kan ha pa
vattenlevande organismer ar idag valdigt begransad. Det saknas i dagslaget krav

pa att ta fram data om miljoeffekter for lakemedel.

Flera landsting och regioner har nu tillampat
Miljostyrningsradets/Konkurrensverkets kriterier for att stéalla miljokrav i
lakemedelsupphandlingar och man beddmer att det finns en stor potential att
astadkomma en forandring i hur lakemedelsforetagen arbetar med minskade

utslapp av lakemedelsrester vid produktionsanlaggningarna.
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Lustgas ar ett lakemedel som anvands for smartlindring och anestesi. Den mesta
lustgasen anvands vid forlossningar. Lustgas ar ocksa en mycket stark
vaxthusgas och dels den gas som bidrar mest till nedbrytning av ozonskiktet.
Langvarig exponering for forhojda halter av lustgas kan dven medfdra ohélsa for
medarbetare inom varden. Det finns alternativa smartlindringsmetoder i viss man,
men lustgasen har sé pass manga behandlingsméssiga fordelar att det inte ar

rimligt att upphora med anvandningen.

Minimering av lackage och uppsamling och destruktion av den lustgas som
anvands ar de satt regionen kan minimera utslappen. En destruktionsanlaggning

destruerar ca 90-95% av den uppsamlade lustgasen.
Regeringens preciseringar av malet Giftfri miljo:

e Spridningen av oavsiktligt bildade amnen med farliga egenskaper ar
mycket liten och uppgifter om bildning, kéallor, utslapp samt spridning av de
mest betydande av dessa @mnen och deras nedbrytningsprodukter ar

tillgangliga.
Riksdagens etappmal for begransad klimatpaverkan:

e Utslapp av vaxthusgaser fran verksamheter som inte ingar i handeln med

utslappsratter ska minska med 40% till ar 2020 jamfort med 1990.

4.7.2 Nulage

Regionen ar den storsta forskrivaren av humanlakemedel i lanet och har mojlighet

att paverka bade vid inkop, forskrivning, anvandning och kassation.

Regionen har inte nadgot som motsvarar "Kloka listan” som flera
landsting/regioner anvander sig av dar aven miljéhansyn tas med i

forskrivningsrekommendationerna. Provtagning av lakemedelsrester har
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genomforts av landstinget vid tre tillfallen (2007, 2009 och 2011) i dagslaget finns

inga planer pa fortsatta provtagningar.

Lakemedelsgenomgangar, okad anvandning av startférpackningar vid
nyinsattning av lakemedel for langtidsbruk ar exempel pa atgarder som inte bara
kan gynna patienten. En effektivare lakemedelsanvandning kan minimera
overkonsumtion och bidra till minskad kassation som i sin tur minskar dven

negativ miljopaverkan.

| patientkontakter kan hélso- och sjukvarden underlatta for patienten att hantera

lakemedelskassation pa ett korrekt satt t.ex. genom information.

Lustgasutslappen star for ca 15-20 % av regionens totala utsldpp av vaxthusgaser

(statistik for referensaret 1990 saknas).

For att kunna gora konkreta minskningar av lustgasutslappen kravs investering i
en central destruktionsanlaggning vid sjukhuset. En analys av forutsattningar,

kostnader och effekt behover goras.

4.8 Energi

4.8.1 Bakgrund

Tillgdngen péa energi har stor betydelse for samhallet. Samtidigt orsakar utvinning
och anvandning av energi stora miljoproblem. Anvéandningen av olja, kol, torv och
naturgas, sa kallade fossila branslen, ar den storsta kéallan till utslapp av
koldioxid, svaveldioxid och kvaveoxider i Sverige. De paverkar vaxthuseffekten,
ger upphov till férsurning av skog och mark, och orsakar halsoproblem.
Kéarnkraftens storsta miljopaverkan ar stralningsrisker och miljoeffekter nar uran
utvinns ur marken och nar anvant karnbransle och karnavfall ska slutférvaras i

berggrunden. Vattenkraft, vindkraft, solenergi och biomassa kallas for fornybara
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branslen. De paverkar miljon nar marken anvands, till exempel nar man bygger
kraftverk. Idag finns ingen kommersiell reningsteknik for koldioxid. Utslappen
paverkas darfor direkt av energianvandningen och hur mycket kol branslet
innehaller. Koldioxid slapps ut i atmosfaren bade vid forbranning av fossila
branslen och biomassa. Kolet, som slapps ut i form av koldioxid, har legat lagrat i
jordskorpan i miljontals ar. Utsldppen innebar darfor ett tillskott av koldioxid till
biosfaren. Biomassa slapper ut koldioxid nar det forbranns i samma mangd som
det tog upp under sin tillvaxt. Darfor raknar man inte med nagra nettoutslapp av
koldioxid vid forbranning av biomassa, under forutsattning att biomassan tas ut
pa ett sddant satt att inte skogs- eller jordbruksmarkens produktionsféormaga

hotas.

Fornybara energikallor som vindkraft, vattenkraft och solenergi ger inte upphov till

utslapp av vaxthusgaser under anvandningsfasen.

Miljopaverkan beror pa tre faktorer: hur mycket energi som anvands, vilken energi

och vilken teknik som anvands for att omvandla energin.

Energifragan kopplad till klimatpaverkan ar en prioriterad fraga bade nationellt
och internationellt. EU:s energimal for 2030 &r minst 40% utslappsminskning fran
1990 ars niva ar 2030 (nationellt bindande), minst en 6kning 27%
energieffektivisering, minst 27 % fornybar energi ar 2030, 15% 6kad energinatverk

mellan medlemsstaterna ar 2030.

Riksdagens mal ar att den totala energianvandningen per uppvarmd areaenhet i
bostader och lokaler bér minska med 20 procent till &r 2020 och med 50 procent
till ar 2050 jamfort med 1995. Regionen anvander i sin verksamhet stora mangder
energi vilket belastar miljon och ger upphov till betydande energikostnader.
Energi- och klimatfragan ar darfor av stor betydelse for regionen. Att arbeta med

energifragorna pa ett langsiktigt och systematiskt satt med fokus pa
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resurshushallning och kretsloppsanpassning ar av mycket stor vikt for att minska
energianvandningen, reducera utslappen av koldioxid och begrénsa

kostnadsokningarna.

Varden blir alltmer hdgteknologisk till gagn for en effektivare vard och forbattrade
behandlingsresultat. Allt fler enheter pa sjukhus ar darmed praglade av
hogteknologisk utrustning vid diagnosticering, behandling och omvéardnad. Allt
mer teknisk utrustning kraver dock energi.

Trots alla energieffektiviseringar av fastigheternas elinstallationer, sa var
landstingets elanvandning pa samma niva 2014 som 1995 bland annat beroende

pa den alltmer teknikintensiva sjukvarden.

Vid upphandling och inkdp av utrustning som kraver energitillforsel ar det viktigt
att inte bara titta pa inkdpskostnaden, utan dven vilka driftskostnader som
tillkommer varav energikostnaden ofta ar en betydande del. | vissa fall gar det
inte bara at energi att forsorja sjalva utrustningen, utan dven for att kyla

utrymmet den anvands i.

4.8.2 Nulage

Regionens fastighetsbestand ar till storsta delen byggt under 60-70-talet.
Regionen har under manga ar arbetat systematiskt med fastigheter och
installationer for att energieffektivisera byggnaderna. De senaste 10 aren har ca
1,5 miljoner per ar anvéants till energieffektiviseringar. Framover ser regionen allt
storre utmaningar att né malen da ytterligare effektiviseringar innebar svarare
atgarder och i vissa fall langre pay-off-tider.

Det arbetet fortsatter, men regionen behover ocksa arbeta aktivt for att den
utrustning som behdvs for verksamheten ocksa ar sa energieffektiv som mojligt.

Av den totala energianvandningen star varmeenergi for 52 % och elenergi for 48 %
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(2012). Elen som verksamheterna sjélva anvander utgdr ca 50% av den totala
elenergin. En stor utmaning ar att genom foéréandring av vanor och beteenden
hushéalla med energi. Information ar en farskvara och regionen maste darfér ha
aterkommande diskussioner och information om hur regionen kan paverka

energianvandningen pa ett positivt satt.

Ar 2014 fattades beslut om att hela héghuset pa Ostersunds sjukhus under 2015
ska forses med komfortkyla. Ytterligare teknikutrustningar kommer att inforas

under 2015. Sammantaget ger det ett 6kat kylbehov vilket ger 6kad elanvéandning.
Regionen behdver ocksa arbeta mer med att stalla energikrav vid inkop.

Regionen har investerat i egen produktion av el i form av ett vindkraftverk som
togs i drift hosten 2014. Vindkraftverket berdknas kunna forsorja regionen med

30% av det totala el-energibehovet.

4.9 Resor och transporter

4.9.1 Bakgrund

Transporter bidrar till pdverkan pa mark och vatten, klimatet, manniskors halsa
och natur- och kulturvarden. Transporterna har 6kat kraftigt i takt med ett
stigande valstand. Problemet med de dkade transporterna ar att de nastan
uteslutande drivs med fossila drivmedel. Det svenska transportsystemet ar i
dagslaget starkt beroende av fossila branslen och inrikes transporter svarar for
nastan en tredjedel av Sveriges totala utslapp av vaxthusgaser. For att minska
transportsektorns klimatpaverkan maste fordonen bli mer energieffektiva och

andelen fordon som drivs med fornybara branslen dka.

Jamtlands lan ar ett stort geografiskt omrade dominerat av glesbygd vilket medfor

manga och langa transporter pa landsvag. Jamtlands lan har en vision om att vara
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fossilbranslefritt ar 2030. Visionen ar en mojlig framtidsbild, men en djarv
utmaning. Utvecklingen av fordon med alternativ drift och branslesnala fordon har
gatt snabbt framat, men Jamtlands lan har en av Sveriges aldsta bilparker med en

genomsnittsalder pa dver 12 ar for personbilar i trafik.

Nar vi inom verksamheten reser bor vi vélja det reseséatt som paverkar miljon
minst, men déar det gar att hitta I6sningar utan att resa bor vi prioritera det

alternativet.

Resfria moten kan erbjuda en organisation ett alternativ till kostsamma,
tidskravande och miljobelastande tjansteresor. De framsta skalen till varfor
foretag och andra organisationer borjar anvanda resfria moten ar att spara tid och
pengar for resandet men transporter och resor star aven for en stor del av en
organisations miljo- och halsobelastning och ar ofta den stérsta belastningen i

tjansteforetag.

Studier visar att méans och kvinnors resande skiljer sig at. Visserligen anvander vi
lika mycket tid for resande, men vi reser olika langt och med olika transportmedel.
Man anvander i storre utstrackning an kvinnor bil medan kvinnor oftare aker

kollektivt eller cyklar.10

Distansoberoende teknik kan dven anvandas for vard pa distans.

Det finns manga fordelar som kan uppnas med vard pa distans sdsom tillgang till
hogre kompetens och mer avancerad utrustning pa olika omraden an som finns i

den egna organisationen/vardenheten, snabbare diagnostisering och behandling

an via remiss o.d., minskade fysiska persontransporter for patienter och anhoériga
och for personalen, 6kade och mer varierade mojligheter f6r patienter/vardtagare

och anhdriga/nérstaende att kommunicera med varden och med varandra, 6kade

10 Kommunforbundet: Ojamnstéalldhetens miljder, Helén Lundkvist, 1998
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mojligheter att ordna flerpartsmoten i vilka alla parter ar "narvarande”, minskade
kostnader for personal, jour m.m., battre och snabbare tillgang till aktuell
medicinsk information om diagnostisering, behandlingsmetoder bade for
vardpersonal och for patienter och allmanhet, samt battre stod for

vardpersonalen i grund- och fortbildning, traning o.d.

Riksdagens mal:
e 10 procent fornybar energi i transportsektorn 2020.
e Sverige ska ar 2030 ha en fordonsflotta som ar oberoende av fossil energi.

e 40 procent minskning av utslappen av klimatgaser, jamfort med 1990.
Utslappen ska ske inom den icke handlande sektorn. (Den sa kallade icke
handlande sektorn omfattar bland annat transporter, jordbruk, bostader

och lokaler).

4.9.2 Nulage

Tjansteresor och transporter star for en stor del av regionens koldioxidutslapp.

Statistik for sjukresor och patienttransporter saknas i dagslaget..

For vara egna transporter och resor inom lanet ar det en stor utmaning att na
malen om kraftigt minskade utslapp och fornybara branslen. Jamtlands |an ar ett
stort lan geografiskt med befolkning fordelat dver hela lanet. | dagslaget ar det en
stor brist péa alternativ bransleinfrastruktur. Telemedicin/televard och resfria

moten kan da vara en framgangsfaktor.

| nulaget ar rackvidden for elbilar samt bransleinfrastrukturen fér biogas

begransande faktorer. Utvecklingen inom saval fordonsteknik som
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bransleinfrastruktur sker dock snabbt. Vara relativt korta leasingavtal for

tjanstebilar (3 &r) mojliggor relativt snabb anpassning till utvecklingen.

Nar det galler langre resor s bor regionen arbeta for att i mojligaste man
anvanda resfria alternativ sa langt mojligt. Det handlar da till stor del att gora
tekniken kand och att fler borjar anvanda mojligheterna. | utbildnings- och
informationsinsatser bor man beakta de generella skillnaderna i méns och
kvinnors resmonster. Det behdvs minst en fast tjdnst som arbetar med fragorna
om informationsspridning, teknikstod och utveckling. Nar det galler sjukresor

behdver regionen titta ndrmare pa sjukresestatistiken for att bedéma laget.

Under 2012 beslutades om Landstingsgemensamma regler fér resor inom
Jamtlands ldns landsting dar man fastlar att grundsynen ar att alternativa
motesformer som begrénsar resandet alltid ska 6vervéagas (telefonmoten,
videokonferenser, datakonferenser mm) samt att allménna kommunikationsmedel

ska valjas i forsta hand m.m..

Om man gor en utredning om klimatkompensation finns det exempel regionen kan
ta del av, bland annat landsting som anvant sig av klimatkompensationssystem

for att framja valet av transporter med mindre klimatpaverkan.

4.10 Livsmedel

4.10.1 Bakgrund

Produktion och transporter av livsmedel star for en betydande del av den globala
miljopaverkan. Det omfattande beroendet av fossila insatsmedel i
livsmedelsproduktionen och en hog kottkonsumtion ger en stor klimatbelastning. |
manga omraden leder ocksa konstbevattning till allvarlig vattenbrist. Kretsloppet

av viktiga naringsdamnen som kvave och fosfor ar satt ur balans och leder bland
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annat till 6vergddning av sjoar och hav. Kemiska bekdmpningsmedel,
monokulturer och skogsavverkning paverkar den biologiska mangfalden negativt.
Rapporter visar att antalet djur- och vaxtarter pa jorden minskar i en hogre takt

an nagonsin tidigare.

Spridningen av bekdmpningsmedel orsakar skador och dddsfall bland arbetare i
produktionen, och rester av bekdmpningsmedel i maten riskerar ocksa att
paverka konsumenternas hélsa negativt. Livsmedelsverkets stickprov visar att 74
procent av importerad frukt och gront innehaller rester av bekdmpningsmedel,
och 6 procent har halter som 6¢verskrider faststallda gransvarden. Ekologiska
livsmedel innehaller inga rester av bekdmpningsmedel. Férutom de miljomassiga
konsekvenserna av livsmedelsproduktionen kan kraven pa billiga livsmedel dven
leda till arbetsmiljorisker och oacceptabla arbetsvillkor for anstallda i
produktionen. Prispress kan aven leda till bristande djuromsorg, genom till

exempel trangsel, langa transporttider och pldgsam behandling vid slakt.

| manga lander anvands antibiotika i forebyggande syfte i djurhéallningen istéallet
for restriktivt vid behandling av diagnostiserade akommor. En for vidlyftig

anvandning av antibiotika kan leda till 6kad resistensutveckling.

Sverige har en mycket lag antibiotikaforbrukning inom djursektorn. En viktig orsak
till detta ar det goda djurhéalsolédge som vi har i Sverige, men ocksa att vi i Sverige
var tidigt ute da det géller att begransa avarter av antibiotikaanvandning. | manga
andra lander, t.ex. USA och Nederlanderna, ligger huvuddelen av
antibiotikafdrbrukningen inom veterinarmedicinen och animalieproduktionen. |

Sverige ar forhallandet tvartom och huvuddelen anvands inom humanmedicin.

| den ekologiska odlingen anvander man inte konstgddsel och kemiska
bekdmpningsmedel. Fodret till djuren ar i huvudsak producerat pa den egna

garden. Det ar ocksa viktigt att djuren far vistas utomhus och att de far utlopp for



- REGION
JAMTLAND 44(50)

HARJEDALEN

Rsa Paletun 2015-08-25 Dnr:RS/63/2015

sina naturliga beteenden. Lakemedel for djur, till exempel antibiotika, anvands
restriktivt. Om ett djur far lakemedel forlangs karenstiden innan djuret slaktas.
Genetiskt modifierade organismer far inte anvandas vid ekologisk produktion.
Bestralning ar inte heller tillaten. Ett fatal tillsatser och sé kallade

processhjalpmedel kan anvandas reglerat.

Varldshalsoorganisationen WHO uppskattar att 3 miljoner bonder och
lantarbetare forgiftas av kemiska bekdmpningsmedel arligen, och att 250 000 dor.
Vissa kemikalier kan orsaka missfall, fosterskador och cancer och gor darmed
barn sarskilt utsatta.. Etiskt och ekologiskt producerade livsmedel ger battre
arbetsmiljo och arbetsvillkor for jordbruksarbetare i utvecklingslander och en
halsosammare miljo for lokalbefolkningen. Kraven for ekologisk produktion
innebéar ockséa en forbattrad djuromsorg, da stor hansyn tas till djurens naturliga
beteenden och behov. Spridningen av bekdmpningsmedel vid
livsmedelsproduktion orsakar skador och dédsfall bland arbetare i produktionen,
och rester av bekdmpningsmedel i maten riskerar ocksa att paverka
konsumenternas héalsa negativt. Forutom de miljdméassiga konsekvenserna av
livsmedelsproduktionen kan kraven pa billiga livsmedel dven leda till

arbetsmiljorisker och oacceptabla arbetsvillkor for anstéallda i produktionen.

Kriterierna for att fa ge sina produkter en socialt-etisk markning garanterar att
producenter far ett minimipris for sin vara som overstiger produktionskostnaden
och varldsmarknadspriset. Anstallda vid exempelvis plantager har ratt till den
nationellt lagstadgade minimilénen. Kriterierna innefattar aven att diskriminering
och barnarbete motverkas bland anstéalld arbetskraft och de anstéallda skall ha
ratt att organisera sig och ratt till ett ordentligt anstéallningsavtal. Maten star for
en betydande del av var klimatpaverkan — for en genomsnittlig svensk kommer
drygt 25 % av utslappen fran matkonsumtionen. Enligt berdkningar som SCB och
Naturvardsverket gjort genererade aktiviteten "att ata” i snitt drygt 2 ton CO2e

per person och ar, troligtvis ar det &nnu mer.
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Olika livsmedel och produktionsmetoder ger upphov till mycket varierande utslapp
och darfor ar maten ett omrade dar man kan minska sin klimatpaverkan genom

aktiva val och forandringar i kostvanor.

Det omfattande beroendet av fossila insatsmedel i livsmedelsproduktionen och
en hog kottkonsumtion ger en stor klimatbelastning.

Regeringens nationella inriktningsmal for konsumtionen:

e 25 % ekologiska livsmedel i offentlig sektor till 2010.
(Malet forlangdes fram till 2013)

4.10.2 Nulage

Landstinget hade for 2013 som mal att andelen ekologiska livsmedel skulle vara
20% av de totala livsmedelsinkdpen raknat i kronor och resultatet blev 20,7 %.

Fran 2015 tillkommer skolkdken.

Ekologiska livsmedel 2013(%)
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Nar battre priser forhandlas fram sankts andelen inkdpta varor i kronor medan
volymen ar densamma vilket galler dven ekologiska livsmedel och socialt-etiskt
markta livsmedel vilket far effekt pa maluppfyllelsen dad malvardet ar relaterade
till kostnaderna.

Det i dagslaget begransade utbudet av produkter med socialt-etiskt markning gor
att behoven/konsumtionen av livsmedel inom dessa produktgrupper ocksa &r en

starkt begransande faktor.

Ekologiska livsmedel ar i genomsnitt 25-30% dyrare an konventionella livsmedel

och man bor vaga in den aspekten i forhallande till malsattning i planeringen.

Kostenheten planerar redan i dagslaget ravaror efter sdsong. Inom patientkosten
finns vissa begréansningar avseende forutsattningarna for anpassning, da maten
som tillagas skall ha ett visst naringsmaéssigt innehall och vara anpassad for att
ett optimalt tillfrisknande skall kunna ske. Kostenheten ser inga problem att
servera klimatsmart mat men en forutsattning for att f& ekonomin att gé ihop ar
att matgasterna dkar alternativt att budgeten forstarks. For att arbeta med
klimatsmart mat géaller det att arbeta med matsedlar, géra klimatberakningar,
fornya recept, valja produkter och matlagningsmetoder. For att klara detta

kommer det dven att behdvas mera resurser i administrationen

Ett annat satt att minska miljépaverkan fran livsmedelsomradet ar insatser for att
minska matsvinn. Det &ar beslutat att tillagningskoket pa Ostersunds sjukhus ska
byta tillagningsmetod till cook-chill vilket kan ge battre forutsattningar att minska
matsvinn fran den tillagade maten eftersom varmhallen mat inte far sparas for att
serveras vid ett senare tillfalle. Med cook-chill sparas maten kallt och behdover

inte varmas upp forrédn innan mat vet att den ska serveras och atas.
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4.11 Strategiskt arbete

4.11.1 Bakgrund

Miljoteknik ar ett sammanfattade begrepp for tekniska l6sningar som syftar till att
vara miljovanliga. Det kan handla om allt fran utveckling av vindkraftverk och
miljovanliga bilar till miljovanliga kemikalier i industriprocesser och dven héllbara
produkter och tjanster till sjukvardssektorn. | manga fall sammanfaller [6sningar

for miljoteknik med losningar for kvalitetsteknik och det kallas aven Cleantech.

Regionen kan medverka till innovation och teknikutveckling till exempel genom att
delta nar det sker innovationsupphandlingar av produkter som verksamheten har

behov av samt att stélla upp som referensmiljo for nya produkter.

Den pagaende klimatforandringen kommer att paverka manniskors hélsa pa
valdigt manga olika satt och drabbar generellt barn, kvinnor och aldre hardare.
Mer intensiva varmeboljor och hogre halter av ozon leder till ett 6kat antal
sjukdomsfall och att fler dor. Sma barn har svarare att reglera varme an vad
vuxna har och spadbarn har svart att halla ratt kroppstemperatur. Sma barn och
aldre blir darfor sarskilt utsatta vid t.ex. varmebodljor. Haftiga skyfall och
oversvamningar orsakar fuktproblem och mégel i byggnader som okar risken for
luftvagsproblem, astma och allergi. Stora nederbdrdsméangder kan aven leda till
fororenat dricksvatten och risk for ras. Milda och nederbérdsrika vintrar andrar
forutsattningarna for insekter och smittspridning. Det har konstaterats att
varmeboljor 6kar antalet sjukhusvardade for problem fran andningsorganen.
Antalet inlagda 6kar med 3% per grad nar det ar varmt sager en studie dar bland
annat Stockholm ingick. Bland &ldre ar 6kningen ungefar dubbelt s& kraftig. Aven
dodsfallen i andningsorganens sjukdomar samt i hjart-karlsjukdomar 6kar

signifikant med temperaturen pa sommaren.
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Vatten av god kvalitet ar nédvandigt for att vi méanniskor ska uppratthalla en god
halsa. Vi behover rent vatten for att dricka, laga mat och tvatta oss och tillgang pa
vatten av god kvalitet i tillracklig mangd ar extra viktigt inom halso- och

sjukvarden.

Jamtlands lan har i flera omraden en berggrund bestdende av bland annat
alunskiffrar som &ar rikt pa uran och andra tungmetaller. Under de senaste aren
har ett antal tillstand for prospektering av uran i Jamtlands lan lamnats av
Bergsstaten. Brytning av alunskiffer riskerar att hota miljon bade direkt, i form av
Okade stralningshalter och utslapp till luft och vatten, och indirekt, genom att den

positiva bilden av lanet och produkter fran lanet kan forandras.

Region Jamtland Hérjedalen ar ett av de minsta landstingen/regionerna i Sverige.
Regionen ar darfor extra beroende av samverkan med andra aktorer for att utbyta
erfarenheter och goda exempel. Landstingen och regionerna i Sverige har ett
antal natverk inom miljdomradet som ger mycket kunskapsutbyte. Sveriges
hogskolor och universitet, statliga myndigheter, kommuner och andra
organisationer har ocksa kunskap och erfarenheter dar regionen i samverkan kan

hitta synergieffekter i olika former.

4.11.2 Nulage

Landstinget var tidigare projektagare for ett projekt for att framja framtagande av
PVC-fria blodpasar som inte finns pa marknaden i dagslaget. Projektet dvergick
senare till Jegrelius pa Regionforbundet Jamtlands lan och fortsatter nu i
regionens regi. Landstinget har ocksa deltagit som referensmiljoé pa

spadbarnsavdelningen for spadbarnsklader av bambu och ekologisk bomull.

| regionens risk- och sarbarhetsanalys ar dricksvattenforsorjningen en prioriterat

fraga och mojligheterna att sadkra dricksvattenférsorjningen ska utredas narmare.
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| regionens arbete med risk- och sarbarhetsanalyser ar inriktningen pa

klimatrelaterade handelser for nuvarande mandatperioden.

Regionen medverkar till viss del i landstingen och regionernas miljonatverk, men
pa grund av begransade resurser ar behovet i dagslaget betydligt storre an
mojligheterna att delta.

Detsamma galler samverkan med andra myndigheter och organisationer, men det

finns en stor potential att hitta effektiva samarbeten med ett stérre natverk.

5 UTVARDERING OCH REVIDERING

Den langsiktiga utvecklingsplanen, omrade miljo foljs upp infor varje kommande
revidering. Den forsta revideringen sker under 2015, darefter vart 4:e ar, da under
forsta aret av respektive mandatperiod. Infor forsta revideringen sker dock ingen
uppfoljning da planen ar implementerad forst med Regionplan 2015-2017 i
enlighet med gallande styrmodell.

Medarbetardialog genomférdes i samband med miljoombudsutbildning 2014. Det
var en valdigt jamn fordelning 6ver vilka omraden som miljoombuden ansag
behover prioriteras. En viss rangordning kan man dock se. Prioriteringen kan aven
ses mot bakgrund till vad miljdombuden ser for utmaningar i sin egen

verksamhet.
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Hur bér landstinget prioritera miljéarbetet ?
16,0%
14,0%
12,0%
10,0%
8,0%
6,0% E % av tot
4,0%
2,0%
0,0%
Kemikalier ~ Avfall Kunskap & Material & Livsmedel Energi Liakemedel Resor & Strategiskt
och Utbildning Produkter & Miljo Transporter Arbete
kemiska
dmnen i
produkter

Mal och aktiviteter i planen ska brytas ner i planer enligt regionens styrmodell

som foljs upp i sin tur enligt gallande rutiner.
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