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▪ Privata vårdgivare

– Upphandlade enligt LOU (lagen om offentlig upphandling)

– Verksamma enligt LOF (lagen om fysioterapiersättning)

– Verksamma enligt LOL (lagen om läkarvårdsersättning) 

▪ Beställartandvård

– Tandvård enligt ”sjukvårdstaxa”

▪ Lagen om valfrihetssystem (LOV)

– Vårdval barn- och ungdomstandvård

– Vårdval medicinsk fotvård

– Hälsoval Region Jämtland Härjedalen 

Årsbokslut Vårdvalsnämnden 2018
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UPPDRAGET
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▪ Haft 7 möten under året

▪ Beslut om förfrågningsunderlag hälsoval, medicinsk fotvård 

samt allmäntandvård för barn och unga vuxna

▪ Studiebesök Frösö hc och Sjukgymnastiken Cityservice

▪ Information digitala besök Brunflo hc

▪ Info om pågående aktiviteter ex fastighetsutvecklingsplan, 

robotkirurgi, lägesrapport asyl- och flyktingfrågor, resultat 

patientenkät, statliga satsningar och statliga utredningar

▪ Remissvar Ds 2018:31 (LOL och LOF)

▪ Delat ut pris till 2017-års hälsocentral

Vårdvalsnämnden 2018
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SAMMANFATTNING
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▪ Budget på drygt 695 mkr 

▪ Hälsoval Region Jämtland Härjedalen + 0,7 mkr

– vissa tjänster har finansierats med statliga medel

▪ Tandvård + 2,8 mkr

– tandvårdsreformen till viss del okänd

▪ Privata vårdgivare (LOU vård) – 2,3 mkr

– Felaktig budget för momsintäkter

Resultat budget Vårdvalsnämnden 2018
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Idrottsmedicinsk mottagning

Flest inom fotboll och löpning

Avtalet upphör 2018-12-31

Uppföljning privata vårdgivare enl LOU
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2018

Avtal Läkare Telefon Sjukgymnast Ersättning inkl
patientavgifter

Idrottsmedicin 244 202 118 600 805 kr
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Uppföljning nationella taxan
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▪ 26 verksamma sjukgymnaster/fysioterapeuter samt en 

ögonläkare och en allmänläkare

▪ Tre försäljningar av sjukgymnastetableringar i Östersund har 

genomförts

▪ Besök hos sjukgymnast minskat med ca 3 000 sen 2017

▪ Besök hos och allmänläkare ökat med 45

▪ Genomfört fördjupad uppföljning av fem 

sjukgymnaster/fysioterapeuter

Kategori Antal besök Man Kvinna Ej
specificerat

Utbetalt

Sjukgymnast 35 393 12 042 23 308 43 19 987 014 kr

Allmänläkare 167 46 121 133 832kr
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Uppföljning reformerat tandvårdsstöd
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Kategori Utfall 2017 Utfall 2018 Kostnad

Uppsök 1 298 1 416 1,2 mkr

Nödvändig 1 804 1 838 7,7 mkr

Led i 
sjukdomsbeh

429 406 2,2 mkr

Pga långvarig 
sjukdom

145 139 0,9 mkr

• Utveckling av systemstöd pågår
• Göra reformen känd bland vårdgivare och medborgare
• Utveckla samarbetet med kommunerna



VAD VI GÖR OCH HURVAD VI GÖR OCH HUR

▪ Från 1 januari 2018 höjdes åldern för kostnadsfri tandvård till 

22 år (höjt från 2019 till 23 år)

▪ Avtal med folktandvården samt 25 privata aktörer

▪ Totalt 29 991 barn i åldrarna 3-22 år

▪ 17% valt privat aktör (14% år 2014)

▪ Kostnad ca 37,3 mkr

Uppföljning LOV barntandvård
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▪ Avtal med 26 vårdgivare, samtliga kvinnor

▪ Två nya vårdgivare i Östersund

▪ En sagt upp avtal under 2018

▪ Diabetes står för ca 97%, reumatiker 2% och arteriell insuff

1 % av besöken

▪ Kostnad drygt 4 mkr

Uppföljning medicinsk fotvård
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▪ Samhälle

– Bättre folkhälsa

– Kommunsamverkan

– Kännedom om det reformerade tandvårdsstödet

▪ Patient

– Jämlik tandhälsa

– Öka antal SIP (samordnad individuell plan)

▪ Verksamhetsresultat

– Följa utvecklingen av statliga utredningar

– Följa användande av statliga satsningar som rör beställd 

vård

Årsbokslut Vårdvalsnämnden 2018 

REGIONSTYRELSEN 2019-03-26

FRÅGOR FÖR FORTSATT UTVECKLING 2019
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▪ Samlad årlig analys, i form av verksamhetsberättelse

▪ Enskild uppföljningsdialog, besök en gång per år

▪ Särskilda fördjupningar, för 2018 patientsäkerhetsrond, nära vård, patientcentrerad vård

▪ Fördjupad riskbaserad uppföljning ex Lex Maria

▪ Fördjupade tematiska uppföljningar, ex barn- och mödrahälsovård

▪ Egenkontroll ex resultat i kvalitetsregister, loggkontroller

▪ Utgår från SKL:S ”Basmodell för uppföljning av primärvård” 

▪ Kvalitetsindikatorer utgår från Socialstyrelsens dimensioner i God vård 

– Kunskapsbaserad

– Säker

– Patientfokuserad

– Effektiv

– Jämlik

– Inom rimlig tid

Uppföljning Hälsoval Region Jämtland Härjedalen 2018

METOD
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▪ Under 2018 blev Torvalla och Kälarne filial

▪ Nya Närvården ansökte om ytterligare en filial i Strömsund 

▪ Hälsoval Region Jämtland Härjedalen består av 17 

vårdenheter samt 16 filialer i egen regi samt fem vårdenheter 

med sju filialer annan regi

▪ Under 2018 listade sig 122 från andra län, varav 66% bosatta 

i Västernorrland. 287 länsbor valt annat landsting/region 

varav 50% valt Stockholm

▪ Fördjupad uppföljning 5 sjukgymnaster/fysioterapeuter inom 

hälsovalet 

▪ Pris för 2017 års hälsocentral gick till Sveg

Uppföljning Hälsoval Region Jämtland Härjedalen 2018
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▪ NDR Registreringen har minskat något jämfört med 2017 och flera har så få registreringar att det inte går att 

få resultat  

▪ Läkemedel  Antibiotika – Fortsatt bra och låg förskrivning 251 recept/1000 inv jmf med föreg år 263/1000 inv

▪ Tillgänglighet (0:an) medelvärdet ökat från 90 till 92 (flera hälsocentraler har startat med öppen 

mottagning)

▪ Tillgänglighet (7:an) har ökat från 86 till 89

▪ Kontinuiteten i stort oförändrat (problematiskt bemanningsläge både på läkare- och sköterskesida)

▪ Täckningsgraden snittet oförändrat mot föregående år 71%. Varierar mellan 55-85%

▪ Distansoberoende teknik används, ex Virtuella hälsorum, jourläkare på distans, videoteknik mm.

▪ Fortsatt ökat nyttjande av ”Vårdguidens e-tjänster”, ca 45% av befolkningen

▪ Direkt verksamhet - produktion, totala antalet besök ökat, hembesöken ökar

▪ Patientenkäten Backe i topp, bäst förbättring Frösön, Sveg och Svenstavik

▪ Indikatorer som varit svåra att mäta då registreringar saknas är levnadsvanor och 

vårdplaneringar

Uppföljning Hälsoval Region Jämtland Härjedalen 2018

HÄLSOVAL SAMMANFATTNING
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Listade december 2018 och mars 2019
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2016 från 
juli

2017 2018 TOTALT

Berg 59 141

Bräcke 77 147

Härjedalen 115 172

Krokom 135 268

Ragunda 62 106

Strömsund 58 138

Åre 123 293

Östersund 903 1 973

TOTALT 97 1 532 3 238 4 867

Digitala besök Jämtlands län
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ANTAL (STATISTIK FRÅN JÖNKÖPING)
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Läkare Barnmorska Psykolog Sjukgymnast

2 985 111 109 33

Digitala besök, statistik Jönköping
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ANTAL BESÖK/KATEGORI 2018  SAMT KOSTNAD 2016-2018

2016 2017 2018 Totalt

330 tkr 1 090 tkr 1 460 tkr 2 880 tkr
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Digitala besök totalt i landet
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TID PÅ DYGNET


