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Sammanfattning/bakgrund

Det forsimrade sidkerhetspolitiska omvirldsldget har bidragit till att arbetet med
sdkerhetsskydd och civilt forsvar har prioriterats inom krisberedskap och sikerhet. Statliga
medel och uppdrag har tilldelats regionen. En projektledare anstilldes i februari 2018 och
arbetet med Civilt forsvar bedrivs i projektform under 2018-2019. Kommande ar behover
beslut tas hur arbetet ska fortsitta efter projektavslut.

Krisberedskaps- och sidkerhetsarbetet har i stort bedrivits enligt plan, men allt som planerades
har inte hunnits med och négra saker flyttas dirmed 6ver till kommande ar. Implementeringen
av signalskydd och uppbyggnad av signalskyddsorganisation dr genomfort. Sikerhetsanalysen
ar slutford och ska beslutas i borjan av 2019, sikerhetsskyddsplan beslutades under 2018.
Arbetet med plan for h6jd beredskap ar paborjat och berdknas slutforas i en férsta version under
2019. Den planerade analysen utifran sé kallad grazonsproblematik har inte hunnits med utan
kommer att ldggas in i planeringen for Risk- och sérbarhetsanalyser (RSA) infér kommande
mandatperiod. Under 2018 har analys gjorts avseende klimatférandringar inom RSA.

Ingen storre O6vning planerades eller har genomforts under &aret, de katastrofmedicinska
utbildningar som planerades har genomforts. Planering infor Totalforsvarsévning 2020 ar
uppstartad. Planerings och forberedelsearbete for sjukvirdens beredskap och sikerhet har
genomforts infor de tvA VM arrangemangen som gar av stapeln i borjan av 2019.

En miangd forbattringsforslag framkom i efterarbetet av den tragiska bussolyckan 2017. Ett
kontinuerligt forbattringsarbete har pagétt sedan dess. Haverikommissionens utredning blev
klar 2018 och visade att den medicinska kompetensen pa skadeplats har varit hog och att den
prehospitala sjukvards- och riddningsinsatsen utforts pa ett mycket bra sitt.

En forstudie avseende inomhustidckning for Rakel pa sjukhuset har genomforts, atgiard av
inomhustackning planeras genomféras under kommande &r. Rakel har installerats och
implementerats i primirvarden i Sveg, Stromsund och Bracke. Arbetet med att mojliggora
samverkan via Rakel och Nodnet med Norge har fortsatt och driftsiattning av detta planeras i
borjan av kommande ar. En forstirkning med ytterligare Rakelenheter har skett i
ambulanssjukvarden s att den prehospitala sjukvardsledaren nu har mgjlighet att skota
kommunikationen pé ett bittre sétt.

Den mest omfattande hidndelsen i Jimtland lin under &ret var sommarens allvarliga
skogsbréander. Region Jamtland Harjedalens verksamheter paverkades dock inte i nigon storre
utstrackning av brianderna och inga allvarliga skador intraffade. Vid sex tillfallen har TiB tagit
beslut om Allvarlig hindelse och inrittat sirskild sjukvardsledning (krisledning), det har
handlat om héandelser med storm, influensa och anstréangt virdplatsldge, kontaminerat vatten
och trafikolycka.

Uppfdljning av krisberedskaps- och sakerhetsfragor 2018
Dnr RS/34/2019

Handlaggare
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Enheten for krisberedskap, sékerhet och miljé
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1 Inledning

Det forsamrade sidkerhetspolitiska omvéirldsldget har bidragit till att arbetet med
sdkerhetsskydd och civilt forsvar har prioriterats de senaste aren. Infor 2018 férvintades
arbetet med totalférsvarsplanering och civilt forsvar 6ka i omfattning, vilket visade sig
stimma. Mycket fokus och arbete har lagts inom detta omrade for Region Jamtland
Harjedalens arbete inom krisberedskap och sikerhet. Nagra prioriterade atgéarder och arbeten
infér 2018 var:

e Implementering av signalskydd samt utarbeta signalskyddsorganisation

e Faststilla sdkerhetsanalysen och revidering av sdkerhetsskyddsplan

e Utarbeta och faststilla plan for hojd beredskap

o Fortsitta arbetet med krigsplaceringar

e Genomfora analys avseende grazonsproblematik

e Utarbeta forslag samt kostnadskalkyler trygghetscentraler

e Forbereda, planera Regionens krisberedskap och sikerhet infor VM arrangemang
2019

e Starta upp en katastrofmedicinsk utbildning for specialistvarden

Krisberedskaps- och sidkerhetsarbetet har i stort bedrivits enligt plan, men allt som
planerades har inte hunnits med och négra saker flyttas darmed 6ver till kommande ar.
Implementeringen av signalskydd och uppbyggnad av signalskyddsorganisation &r
genomfort. Sdkerhetsanalysen &r slutford och ska beslutas i borjan av 2019,
sikerhetsskyddsplan beslutades under 2018. En revidering av planen dr dock nédvandig dven
under kommande ar p.g.a. ny lagstiftning. Atgirder utifran analysen #r under planering och
ska genomforas under 2019. Nar det giller plan for héjd beredskap sé ar arbetet paborjat
inom ramen for projektet Civilt férsvar och berdknas slutféras under 2019. Den planerade
analysen utifran sa kallad grazonsproblematik kommer att ldggas in i planeringen for Risk-
och sarbarhetsanalyser (RSA) infér kommande mandatperiod.

Ingen storre 6vning planerades for dret, de katastrofmedicinska utbildningar som planerades
har genomforts. Planering infor Totalférsvarsovning 2020 ar uppstartad. Dar kommer
regionen att delta i olika aktiviteter och moment. Inom arbetet med risk- och
sarbarhetsanalyser har analys gjorts avseende klimatférdndringar. Planerings och
forberedelsearbete for sjukvardens beredskap och sidkerhet har genomforts infér de tva VM
arrangemangen som gar av stapeln i borjan av 2019. Det arbetet har skett i samverkan med
ovrigt berorda aktorer.

En méngd forbattringsforslag och atgéarder framkom i efterarbetet av den tragiska bussolycka
som skedde 2017. Ett Kkontinuerligt forbattringsarbete har péagatt sedan dess.
Haverikommissionens utredning blev klar 2018 och visade att den medicinska kompetensen
pé skadeplats har varit hog och att den prehospitala sjukvérds- och raddningsinsatsen utforts
pé ett mycket bra sitt. Under 2018 har nya rutiner implementerats i ambulanssjukvéarden, en
forstarkning av Rakelenheter har ocksa skett si att den prehospitala sjukvardsledaren har
mojlighet att skota kommunikationen pa ett battre satt.
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En forstudie avseende inomhustickning for Rakel pa sjukhuset har genomforts, atgard av
inomhustdckning planeras genomféras under kommande ar. Rakel har installerats och
implementerats i primarvarden i Sveg, Stromsund och Bricke. Arbetet med att mojliggora
samverkan via Rakel och Nodnet med Norge har fortsatt och driftsdttning av detta planeras i
borjan av kommande &r. Sammantaget har en méingd forbattrande atgird inom Rakel
genomforts under 2018.

Arbetet med grundldggande sdkerhet i egen organisation ar ocksa en viktig del i det
forebyggande krisberedskapsarbetet och det genomfors I16pande. Sammantaget har de flesta
prioriterade omréden och dtgiarder som planerades for 2018 dndé genomforts.

2 Risk- och sarbarhetsanalyser (RSA)

Enligt lag (2006:544) om kommuners och landstings atgarder infor och vid extraordinira
héndelser i fredstid och hojd beredskap ska Region Jimtland Hérjedalen genom risk- och
sarbarhetsanalyser minska sarbarheter i verksamheter och 6ka formégan att hantera kriser i
fredstid samt skapa grundliaggande férméga till civilt forsvar.

Arbetet har pagatt 16pande sedan 2007 och planeras och f6ljs upp arligen samt i slutet av varje
mandatperiod. Resultatet av RSA ir ett viktigt underlag for att planera och arbeta vidare med
att stdrka krisberedskapen i Regionen och skapa robusthet i var samhaillsviktiga verksamhet.
En mingd atgardsforslag har framkommit i arbetet och en prioritering av dessa gjordes senast
2013. Exempel pa de prioriterade atgiardsforslag som funnits och som kontinuerligt jobbas
vidare med ar inféorande av  trygghetscentraler, reservvattenforsorjning,
evakueringsplanering, kontinuitetsplanering samt inférande av snabb spridning av viktig
intern information. For innevarande mandatperiod ar inriktningen pa arbete med Risk- och
sarbarhetsanalyser klimatfordndringar och uppstart av arbete med civilt forsvar
(RS/1224/2015). Den arliga rapporteringen till Lansstyrelsen, Myndigheten for samhalls-
skydd och beredskap (MSB) samt Socialstyrelsen skedde som planerat i oktober.
Mandatperiodens arbete ska sammanstillas och rapporteras hosten 2019.

2.1 Evakueringsplanering

En forsta 6vergripande evakueringsplan togs fram redan 2013. Den evakueringsplanering
som tagits fram for specialistvirden testades under 6vning Hubbe 2017 och fungerade da till
stora delar som tdnkt. Vissa behov av justeringar och forbattringsétgirder framkom. Det
arbetet har inte kunnat prioriteras 2018 men ska slutféras i borjan av 2019. Det ar ett idogt
arbete som tagit flera ar for att skapa den planering som nu finns. Férhoppningsvis behover
aldrig regionen anvianda den planering som gjorts, att evakuera det enda sjukhus som finns i
lanet 4r en utmaning utover det vanliga och det kommer att innebara stora konsekvenser for
hela samhallet.

2.2 Robust halsocentral

Idén om robust hilsocentral (tidigare kallade trygghetscentraler) innebdr att nigra
hélsocentraler geografiskt utspridda i lanet ska ha hogre robusthet och redundans med t.ex.
reservkraft och kommunikation, exempelvis Rakel. Det ar ett dtgardsforslag som uppkommit
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i arbetet med risk- och sirbarhetsanalyser. Atgiirden kan bidra till att Regionen klarar av att
sikerstilla tillgang till vard och kunna upprétthélla samhallsviktig verksamhet &ven nar
sjukvardstransporter till sjukhus inte ar mojligt. Arbetet som paborjades redan 2014 har inte
gétt framét i 6nskvird takt, men idén har inte pa ndgot sitts 6vergivits utan arbetet fortsitter.
Regionen har ett beroende till kommunernas tekniska forsorjning for de fastigheter dar
verksamheten bedrivs avseende vatten, avlopp, vdrme och reservkraft. Robustheten i
primirvarden dr bade en verksamhets- och krisberedskapsfraga som troligt blir alltmer viktig
i diskussionerna om totalforsvarsplanering. Regionen deltar ocksa i ett nationellt arbete kring
konceptet robusta virdcentraler som SKL bedriver.

2.3 Alternativ vattenforsorjning for Ostersunds sjukhus

Redan 2008 pétalades i arbetet med risk- och sdrbarhetsanalyser (RSA) att franvaro av
reservvatten for sjukhuset ar en risk som kan foranleda beslut om extraordinar hindelse. Ett
langre avbrott i vattenforsorjningen far oerhort stora konsekvenser, dd vard inte kommer att
kunna bedrivas p4 sjukhuset. Sedan 2010 har Regionen och Ostersunds kommun haft dialog
kring reservvattenldsning for sjukhuset, senast under 2017 i ZO som #r ett samverkansorgan
pa politisk nivd mellan Ostersunds kommun och Region Jimtland Hirjedalen. Frigan har
dnda inte kommit framat. 2016 intrdffade en hindelse (ett gravarbete) som péverkade
vattendistributionen till Ostersunds sjukhus. Det var bara timmar bort att sjukhuset riskerade
att bli utan vatten och det klassades som allvarlig hiandelse i Regionen. Handelsen blev en
viackarklocka och styrelsen gav regiondirektoren i uppdrag att skyndsamt utreda
forutsiattningarna for ett sidkerstdllande av reservvattenforsoérjning till sjukhuset
(RS/1124/2016). En utredning med olika alternativ for vattenforsérjning togs fram dar ett
forslag om att arbeta vidare med en anslutning till Krokoms kommuns vattensystem vid As
vattenverk forordades. I dagsldget finns atgird for reservvatten inlagt i investeringsplanen
for 2020, men det forslag som togs fram 2016 behover en fordjupad analys och
kostnadsberidkningar behover aktualiseras. Bedomningen ar att ytterligare arbete behover ske
for att se 6ver vad som ar mojligt att gora for att hoja den egna formégan och minska
sarbarheten da vattenforsorjningen ar oerhort viktig for driftssiakerheten.

I det nationella arbetet med civilt forsvar betonas vikten av vardens och sjukhusens robusthet
och driftssdkerhet. MSB har ocksa ldmnat forslag till regeringen om att aterinfora majlighet
for landsting och regioner att soka statliga medel for sddana investeringar. Inga besked har
kommit om nir en sddan moéjlighet kan finnas, men regionen bevakar den mgjligheten.
Vattenforsorjning for sjukhuset dr av mycket stor betydelse for driftssdkerheten.

2.4 Kontinuitetshantering

Reservrutiner vid bortfall av viktiga forsorjningsystem (kontinuitetshantering) bedéms bli 4n
viktigare for verksamheterna att ta fram och hélla aktuella. Detta da den tekniska
utvecklingen i samhillet 6kar och diarmed oOkar ocksd véra behov av att kunna hantera
storningar eller bortfall av de IT-system eller andra forsorjningssystem som verksamheterna
har kritiska beroenden av. De myndigheter i Sverige som arbetar med rikets skydd péatalar
ocksa att de antagonistiska hoten mot landets infrastruktur (el, tele, data) okar i omfattning.
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Arbetet med kontinuitetsplanering har hittills i stort fokuserat pa reservrutiner vid stérningar
iolika IT system t ex COSMIC. Nagra verksamheter har ocksa planerat for telefonistorningar.
Primarvarden har nu fatt Rakel pd nédgra héalsocentraler vilket kan sdkerstilla deras
kommunikation med ambulans, sjukhuset och SOS vid telefonistérningar.

Regionen har mycket arbete kvar att gora géllande reservrutiner.

2.5 Klimatférandringar

Under 2018 har risk- och sarbarhetsanalysarbetet behandlat de negativa konsekvenser som
kan bli verklighet vid klimatférandringar. Under varen genomférde krisberedskap en
analysdag med verksamhetsforetradare dar regionens forméga att bedriva sin verksamhet
bedémdes utifrédn olika scenarios. Vid utarbetande av olika scenarios har fakta utifran
klimatforskning och SMHI:s prognoser for Jimtlands l4n anvants.

Exempel pa scenarios ar skyfall och héga floden, generellt 6kad nederbérd (regn), varmebolja
under langre perioder, ishalka m.m. Ett lokalt skyfall med mycket stora mangder regn pa en
begransad yta kan fa stora konsekvenser for till exempel en fastighet. Dagvattensystemen har
inte kapacitet att transportera undan regnméngderna i tillracklig omfattning och detta kan
medfora att en fastighet och naturligtvis den verksamhet som bedrivs dir paverkas pa olika
sitt med instrommande vatten och vattenfyllda utrymmen.

Plotslig ishalka under vinterhalviret med véxlande temperaturer ar ett annat sannolikt
scenario som kan medfora Okad olycksrisk i samhillet. Det kan ocksd paverka
framkomligheten for ambulans och andra fordon, till exempel leveranser av nodvandiga varor
och tjanster for sjukvarden. Exempel pa dtgardsforslag efter genomford analys ar:

Forbittrad intern ligesbild

D& en viadervarning utfardats finns ett behov av att béattre forsta vilka konsekvenser den
aktuella varningen kan medfora for var organisation. Riskerar vi att fi en 6kad méangd
patienter? Kommer framkomligheten att paverkas pa vara vagar under lang tid framo6ver?
Behover vi darfor vidta atgarder for att forstarka lagerhéllning av vissa varor? Behdver vi
informera allmidnheten om vissa risker? Kommer regionen pa grund av vaderldget att ha
begrinsade resurser och stingda enheter?

Oversyn och kompletteringar atgiirdskort for TiB
Befintliga dtgidrdskort kan behova kompletteras med ytterligare informationsinhdmtning f6r
att de beslut som ska fattas ar byggda pa ratt sitt.

Planer for verksamheterna

Sarskild hansyn maéste tas till de patienter som vardas i hemmet, eller som regelbundet
besoker en vardinrittning. De verksamheter som ansvarar for varden av dessa patienter
behover planera for hur detta ska kunna genomféras.

Till ovanstéende forslag maste dven tidigare atgarder som framtagits i andra analyser ocksa
kopplas. Exempelvis kontinuitetsplanering, dvs reservrutiner som kan vidtas vid bortfall av
viktiga system efter till exempel ett skyfall som slagit ut telefonin. Kanske kan Robusta
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hilsocentraler, dvs utsedda hilsocentraler som ska vara lite battre rustade mot stérningar av
olika slag, vara en resurs som kan anvindas som reservrutin.

Resurs for klimatanpassning inom Region Jimtland Héirjedalen

Det arbete som genomforts inom ramen for risk- och sérbarhetsanalyser handlar om de
befarade konsekvenserna av ett forandrat klimat och de risker som kan komma att bli
extraordinira hidndelser. Region Jimtland Hirjedalen har utover det ett generellt behov av
att dels noggrannare underséka hur det framtida klimatet kan paverka organisationen och
dels foresla atgarder for att klimatanpassa alla verksamheter till de risker som inte berorts i
denna analys. Exempel pa sddana risker kan vara ¢kad risk for smittsamma sjukdomar eller
nya typer av sjukdomar pa vara breddgrader. Bedomningen ar att det behovs en funktion som
ska arbeta med klimatfragor vad géller strategi och anpassning. Dessa fragor hanteras idag
inte och ryms inte inom miljéfunktionen.

3 Civilt forsvar

Riksdagen har i den forsvarspolitiska inriktningen, Sveriges forsvar 2016-2020, faststallt mal
for det militdra och det civila forsvaret. Malet for det civila forsvaret ska fran och med 2016
vara att:

e virna civilbefolkningen,

o sikerstilla de viktigaste samhéallsfunktionerna och

e Dbidra till Forsvarsmaktens forméga vid ett vipnat angrepp eller krig i var omvirld.

Arbetet med civilt forsvar ar en viktig planeringsférutsattning for Regionens krisberedskap.
Sjukvérd ar ocksa ett prioriterat och strategiskt viktigt omréde inom totalférsvaret.

Regionen paborjade, om &n i liten skala, arbetet med civilt forsvar 2016 och da med fokus pa
siakerhetsskydd. Arbetet med sidkerhetsanalys och revidering av sidkerhetsskyddsplan
paborjades 2017 och har pagétt sedan dess. Aven aterinforande av signalskydd paborjades
aven 2017.

3.1 Uppdrag civilt forsvar och totalférsvarsplanering 2018

Under 2018 har Regionen erhillit statliga medel for arbetet med civilt forsvar och totalforsvar,
i tva olika uppdrag. Det ena uppdraget ar styrt mot att lagkraven i LEH 2006:544 samt
forordning 2006:637 uppfylls avseende hojd beredskap och att en starkt forméga infér hojd
beredskap uppnés generellt for regionen. Det andra uppdraget ar riktat mot hilso- och
sjukvardens arbete med Civilt forsvar enligt en Overenskommelse mellan SKL och
Socialdepartementet. For att méta upp de lagkrav som finns samt de statliga uppdragen
anstilldes en projektledare i februari 2018. Beslut ar ocksé fattat att arbetet ska bedrivas i
projektform under 2018 och 2019. Uppdraget omfattar:

e Analys och planering avseende Region Jamtland Hirjedalens kommande
krigsplaceringar. Omfattade dven att utarbeta ett forslag pa tillvigagangssitt samt
beslutsunderlag. Arbetet bor ske i samverkan med personalavdelningen.

e Utarbeta Region Jimtland Harjedalens plan for hojd beredskap som ska beslutas av
Regionstyrelsen. Dar ska framgd krigsorganisation samt den personal som ska
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tjanstgora i den och vad som i Gvrigt behdvs for landstinget ska kunna hdéja sin
beredskap och bedriva verksamheten under hgjd beredskap.

e Identifiera kritiska omraden och aktiviteter som behover prioriteras samt genomfora
planldggning for det arbetet som behéver ske 2018 — 2019.

For att mota kraven for halso- och sjukvardens arbete med civilt forsvar omfattade uppdraget
2018 ocksa att:
e Deltaiden nationella och regionala planeringen av totalforsvaret samt samverka med
berorda nationella aktorer som t.ex. Forsvarsmakten.
e Kartldgga samarbetsytor inom Region Jamtland Hérjedalen som kravs for att na
onskad formagehdjning i hela traumakedjan
e Kartligga vilka delar av Region Jamtland Hairjedalens hilso- och
sjukvardsverksamhet som  berors mest av  aterupptagandet av
civilforsvarsplaneringen.

3.2 Genomfort arbete civilt forsvar och totalférsvarsplanering
2018

Mycket fokus under 2018 har varit att hoja kunskapen hos nyckelfunktioner inom Regionen
och det arbetet fortsatter &ven 2019. En kommunikationsplan har tagits fram och information
om aterupptagandet av planeringen for civilt forsvar har skett i alla ledningsgrupper pé olika
nivder inom Regionen. Information har dven givits till Regionkommittén samt via insidan till
alla anstillda inom Regionen.

En viktig del i arbetet har varit att gora en kartliggning av vilka planeringsforutsattningar
som rader. Forsvarsmaktens planering for Jaimtland och de kringliggande lanen &r dnnu inte
klara vilket paverkar detta arbete och revideringar behover ske fortlopande. Ett scenariospel
har tagits fram for Regionen som planeras att anvdndas under kommande é&r.

Kontakt har ockséd tagits med frivilliga forsvarsorganisationerna Civilférsvarsforbundet,
Svenska Lottakaren och Frivilliga Radioorganisationen. Ett viktigt syfte med detta har varit
att skapa en bild av vad dessa organisationer kan bidra med, men det ar ocksa viktigt att skapa
en relation och fa en forstaelse kring hur en samverkan kan byggas upp.

En kartldggning av traumavardskedjan har genomférts och planeringen for Hilso- och
sjukvirdens arbete sker i samverkan bdde med norra sjukvéirdsregionen och i nationella
forum.

Regionstyrelsen ar skyldig att ha en plan for hojd beredskap, dar det ska framgé vilken
verksamhet som ska bedrivas vid héjd beredskap och hur den ska bemannas. Det arbetet
pégar och beridknas vara Kklart i en forsta version i slutet av 2019. Planeringen for robusta
ledningsforhallanden pagar ocksd, dar ingér ledning under stérda férhallanden, uthéallighet i
ledning samt alternativa ledningsplatser. Planering dr paborjad infor den totalférsvarsovning
(TFO) som genomfors 2020.

Arbetet under 2019 fortsitter enligt den planering som finns inom projektet Civilt forsvar.
Arbetet dr nira sammankopplat med arbetet med sidkerhetsskydd. Det ar darfor prioriterat
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att i borjan av 2019 faststélla sdkerhetsskyddsanalysen, implementera signalskyddet fullt ut,
fortsitta utbilda och hgja kompetensen inom sékerhetsskydd, forsvarssekretess samt vriga
lagkrav som Regionen har att leva upp till avseende ho6jd beredskap. Under aret behover
ocksé beslut fattas kring hur arbetet med Civilt forsvar och totalférsvar ska fortsitta bedrivas
efter projektavslut.

3.2.1 Krigsplaceringar — bemanning av krigsorganisation

Med krigsorganisation avses all den verksamhet som regionen ska bedriva vid hojd
beredskap. Kopplat till detta kommer frigan hur regionen ska sikerstilla bemanning av
denna verksamhet, det kan antingen goras genom krigsplaceringar eller tjansteplikt. Det finns
inget beslut eller rad fran nationell niva hur regionerna ska hantera denna fraga. Regionen
deltar dirav i tva nationella projekt gillande krigsplaceringar vilka startade upp i slutet av
2018. Projektet leds av SKL och MSB och syftet ar bl.a. att reda ut hur regioner ska hantera
bemanningen av sina krigsorganisationer. Detta innebir att Regionen avvaktar med att
slutfora det planerade pilottestet som innebar att att krigsplacera krisledningsorganisationen.
I nuliget paborjar inte heller ndgon krigsplacering av 6vrig personal.

Nar det giller krigsplaceringar sa ar s.k. disponibilitetskontroller nédvandigt att genomfora,
for att veta vilka av regionens medarbetare som eventuellt redan har en krigsplacering i annan
organisation (t ex Forsvarsmakten) och vilka som finns tillgdngliga. Under 2018 har tva
sddana disponibilitetskontroller avseende personal inom Regionen genomforts av
Rekryteringsmyndigheten.

4 Grundlaggande sakerhet

Vanliga fragor som hanteras inom sidkerhetsarbetet ar att stodja chefer ute i verksamheten
avseende fragor om hot och vald, st6ld, inbrott och skadegorelse, polisanmélningar, bistd med
att utfora riskanalyser samt att bedriva systematiskt brandskyddsarbete (SBA). Det dr dock
viktigt att sdkerhetsarbetet inte bara blir “operativt” och att det arbetas med hantering utan
att det ocksa bedrivs ett strategiskt forebyggande sidkerhetsarbete och dar ar det regionala
siakerhetsradet ett viktigt forum. I Regionens verksamheter finns ett antal utsedda risk-
ombud, ca 80 st som har till uppgift att stédja cheferna i dessa fragor.

Under aret har olika krisberedskaps- och sidkerhetsfragor funnits med som en stiende punkt
pé det forum som finns for verksamhetschefer. Det dr ett bra forum for att diskutera dessa
fragor, fortfarande finns dock vissa svérigheter med dialog och samordning inom
primirvarden dar det saknas motesforum for krisberedskap och siakerhet. Behovet av stod ute
i primérvardens verksamheter ar relativt stort och bedomningen ar att det ocksa finns behov
av samordning.

4.1 Hot och vald

Under 2017 rapporterades det 98 avvikelser avseende hot och vald. Under 2018 har det varit
farre avvikelser, det finns dock ingen kvalitetssdkrad statistik p.g.a. problem med
statistikdelen i avvikelsesystemet. Manga avvikelser kan relateras till patienters sjukdomsbild
samt drogrelaterade handlingar. Det ar viktigt att det finns en nolltolerans mot hot och vald
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och att avvikelser rapporteras samt foljs upp. De verksamheter som normalt har flest
héndelser med hot och vald ar akutmottagningen och psykiatrin, de anser ocksa att det har
varit mindre problem med detta under 2018 jamfort med foregaende ar.

Om problemen minskat inom verksamheterna, s har det istéllet funnits problem under
sommaren och hosten relaterat till missbrukare vid entrén till sjukhuset pd plan 6.
Bedomningen dr att det finns en viss koppling till beroendemottagningens besokare.
Ansvariga for beroendemottagningen, sikerhetssamordnare, ordningsvakter och polisen har
under flera méanader haft ett ndra samarbete kring denna problematik och forbattring har
skett. Bedomningen ar att fortsatt arbete behover ske kring detta for att skapa en trygg miljo
for patienter, personal och besokare. Under sommar, hdst 2019 ska en ny verksamhet med
sprututbyte starta pa sjukhuset. Infor uppstart av denna verksamhet har samverkan skett for
att forebygga eventuella problem som kan uppsta.

Utbildning inom hot och vald har skett bade i olika verksamheter bdde inom specialistvarden
och priméarvarden. Det dr viktigt att verksamheterna utarbetar rutiner gillande hot och vald
utifrdn de regionovergripande riktlinjer som finns.

4.2 Vakt

Regionen har egna anstéllda ordningsvakter med ett utokat ordningsvaktsférordnande for
kvarteret lasarettet samt for fastigheten Kopmangatan 24 samt entréplanet pd OSD. Vardagar
finns en vakt i tjanst 17 timmar under dygnet och resterande tid har vakten beredskap i
hemmet (mellan kl. 05.00 och Kkl. 11.00). Bedomningen ar att det ar en styrka att ha egna
anstillda ordningsvakter ur flera aspekter. De senaste dren har en 6kning i arbetsbelastning
markts. Efterfrigan har okat fran bade sjukhusets- och primérvardens verksamheter
angiende extra vakt pa grund av bedomd okad risk for hot och vald i olika ssmmanhang och
det ar relativt vanligt forekommande att bemanning med en extra vakt sker. Detta sker ocksa
vid storre evenemang som t ex Storsjoyran, da risken okar att situationer uppstér som kraver
vakt. Det forekommer ocksé att verksamheter anvinder privata vaktbolag. Den situation som
funnits i sjukhusentrén under sommaren och hosten har aktualiserat frigan om vikten av att
ha vakt pa sjukhuset under hela dygnet istéllet f6r den beredskap som finns mellan kl. 05.00-
Kkl. 11.00.

En oversyn av vaktorganisationen behdver goras, 6versynen ska omfatta analys avseende
vaktens uppgifter, antal vakter, arbetstider m.m. Arbetet ska paborjas under 2019. Oversynen
behover ocksd beskriva vakternas egna sidkerhet och arbetsmiljo, dd de dr ensamma i sin
yrkesroll. For verksamhet ute i ldnet behover ett alternativ ses 6ver med upphandling av
vaktarbolag som komplement. Drogrelaterade drenden bidrar till att patienters beteende blir
mer oforutsiagbart och svarhanterligt.

4.3 Systematiskt brandskyddsarbete (SBA)

Interna brandutbildningar har genomforts kontinuerligt efter forfragan frén verksamheterna.
Den upphandlade grundutbildningen i brandskydd har ocksa genomférts vid 14 tillfdllen i
rdddningstjanstens regi. Utbildningen omfattar fyra timmar och &ar obligatorisk for ny
personal och ska direfter genomgés vart femte ar. Infér 2019 gors anmaélningar for
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brandutbildningen i SABA Cloud. Ett flertal enheter har ocksa fatt stod for att genomfora sitt
SBA bade i specialistvard och primirvard. Riddningstjansten genomforde tillsyn under 2017
utan storre anmarkningar, ingen tillsyn har genomf6rts under 2018 men fr.om. 2019 planerar
raddningstjansten att genomfora tillsyn bade var och host. Vid varje tillfalle genomfors tillsyn
pé 2—3 avdelningar.

5 Sakerhetsskydd

Enligt Sakerhetsskyddslagen (1996:627) och Sikerhetsskyddsférordningen (1996:633) ar
Regionen, sdsom regional myndighet och sjukvirdshuvudman, &alagda att ha ett
sdkerhetsskydd i syfte att skydda rikets sdkerhet och forebygga mot sabotage och terrorism.
Det ingdr i forvaltnings- och verksamhetschefernas ansvar att i samrdd med
siakerhetsskyddschef undersoka vilka uppgifter i deras verksamhet som ska héllas hemliga
med hinsyn till rikets sdkerhet och vilka anliaggningar som kréver ett sikerhetsskydd. Dessa
uppgifter ska sammanstéllas i en sdkerhetsskyddsanalys som ska dokumenteras.

Sakerhetsskyddet ska forebygga att:

e uppgifter som omfattas av sekretess och som for rikets sdkerhet obehorigen rojs,
andras eller forstors (informationssakerhet)

e obehoriga far tilltrade till platser dar de kan f3 tillgdng till uppgifter som avses i
ovanstéende punkt eller dir verksamhet som har betydelse for rikets sdkerhet
bedrivs (tilltradesbegransning)

e personer som inte ir palitliga frén sdkerhetssynpunkt deltar i verksamhet som har
betydelse for rikets sikerhet (siakerhetsprévning)

Regionens sidkerhetsskyddsplan (RS/787/2017) faststidlldes under varen 2018, men ska
aterigen revideras under 2019, med anledning av att en sdkerhetsskyddslag borjar gilla
fr.o.m. april 2019. Arbetet med sdkerhetsskyddsanalys slutfordes under 2018 och dven denna
paverkar revideringen av regionens sikerhetskyddsplan. Sikerhetsskyddsanalysen syftar till
att kartldgga sérbarheter och hotbilder for att darefter foresla ldmpliga skyddsétgarder.
Planering for skyddsatgérder ar uppstartad och det arbetet fortsatter under kommande &r.
Regionens sikerhetsskydd kontrolleras av Sdkerhetspolisen (Sapo).

5.1 Signalskydd

Signalskydd anvinds for att skydda information som omfattas av sekretess eller annan
information med hogt skyddsbehov och kan ses som en del av sikerhetsskyddet. Regionen
har nu sdkra kommunikationsmedel som gor det mojligt att elektroniskt utbyta
sekretessbelagd information. Regionens signalskydd kontrolleras av Forsvarsmakten
(MUST). Under 2019 fortsitter arbetet med att bygga upp signalskyddsorganisationen och fa
alla rutiner pa plats.
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6 Kris- och katastrofmedicinsk beredskap

6.1 Tjansteman i beredskap (TiB) och Sarskild sjukvardsledning
Tjansteman i beredskap bemannas dygnets alla timmar och érets alla dagar. Beredskapen har
under 2018 fordelats pa sju personer. TiB har haft 194 sokningar under &ret, vilket dr en
Okning med 40 % jamfort med 2017. Antalet sokningar géllande trafikolyckor och brander dar
man initialt kan befara att flera skadade behover sjukvérd eller att sjukvarden péaverkas,
fortsatter att oka. Katastrofmedicinska sokningar dar bl.a. trafikolyckor och briander ingar
star for knappt 2/3 av alla s6kningar. Okningen av sokningar beror delvis p& att Regionen valt
att byta larmfunktion frdn lokal SOS Alarmcentral till KBA, SOS egen krisberedskaps-
funktion. Det har medfort att sokningarna sker striktare efter de kriterier som finns &n att
SOS-operatoren sjilv gor en bedomning. Driftstorningar inom t.ex. IT och telefoni har under
aret legat i nivd med tidigare ar dvs ca 10 stycken. Vidderrelaterade sokningar och handelser
orsakade av viderfenomen Okar. Forutom att vara larmmottagare ar TiB:s viktigaste uppgift
att ta beslut om Allvarlig handelse och aktivera Sarskild sjukvardsledning.

Sarskild sjukvardsledning pa regional nivd, bendmns i dagligt tal ofta som “"Regional
krisledning”. D& Region Jimtland Hirjedalen endast har ett sjukhus har sedan fyra ar
tillbaka en sammanslagning genomforts av den lokala ledningen f6r sjukhuset och ledningen
pé regional niva. Den gemensamma ledningen benédmns ”Sarskild sjukvardsledning pé
regional niva”. Deltagarna i ledningen ar valutbildade och 6vade for sitt uppdrag. Regionen
bedoms uppfylla savil lagkrav inom omrédet som att f6lja nationella ledningsprinciper och
modeller. For forsta gadngen pé flera ar har ingen 6vning genomforts for Sarskild
sjukvardsledning under aret. Psykosocial katastrofledning (PKL) som ar en del av den
regionala krisledningen har dock genomfort utbildning och 6vning under &ret.

6.2 Intraffade handelser

Den mest omfattande hiandelsen i Jamtland ldn under aret var sommarens ménga och
allvarliga skogsbrander. Efter en extremt varm och torr var och sommar startade vecka 28 ett
flertal storre skogsbriander i Jimtlands lan. Dessa rasade som varst under vecka 28 och 29 i
framst Ragunda, Bricke och Héarjedalens kommun. Under helgen vecka 30 avslutade
raddningstjansterna i lanet sin insats i branderna och de atergick till normal beredskap.
Briander kom att innebdra en stor péafrestning pa lanet framfor allt for kommunernas
raddningstjanst, Lansstyrelsen, Polisen, Hemvarnet samt flertalet ideella organisationer.
Region Jamtland Harjedalens verksamheter paverkades inte i ndgon storre utstrackning av
branderna och inga allvarliga skador intriaffade. Regionen fanns dock med som en aktér under
hela hindelsen. En viss 6kad beredskap fanns i primarvarden.

Vid sex tillfallen har TiB tagit beslut om Allvarlig hidndelse och inrittat sarskild
sjukvardsledning (krisledning):
» 6/1Klass 2 varning — storm. Stabslédge. Forstarkningsldge regional niva fr.om. 7/1
= 13/2 Influensa- och vardsplatsldge. Stabsldge regional niva
= 15/2 Fotboll OFK-Arsenal. Stabslige regional niva.
= 7/3 Influensa- och vardplatslige. Stabsldge regional niva
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= 17/10 Misstanke kontaminerat vatten E-coli. Forstarkningslage regional niva
»  6/12 Trafikolycka. Stabsldge regional niva

Utover dessa sé har TiB och anestesibakjour vid atta tillfallen i ett forebyggande syfte
hanterat och foljt handelser i ett stabslige, utan att 6vrig krisledning kallats in:

* 5/3 Influensa- och vardsplatslige. Stabslige regional niva.

= 16/4 Bombhot Ostersunds bibliotek. Stabsliige regional niva

= 22/4 Vardplatsldge. Stabslidge regional niva

= 27/4 Forsenad COSMIC-uppdatering. Stabsldge regional niva

= 18/7 Skogsbrinder. Stabslige regional niva

» 1/8 Stromavbrott Stromsunds kommun. Stabslige regional niva

» 15/9 Vaxelhaveri. Stabslége regional niva

= 28/9 Klass tva varning storm. Stabslige regional niva

6.3 Planering infor VM 2019

Jamtland stir vird for tva virldsmisterskap i borjan av 2019. Alpina VM i Are den 4/2-17/2
och skidskytte VM i Ostersund 7—17/3. Ett omfattande planeringsarbete har skett i samverkan
med polisen, raddningstjanst, lansstyrelsen och arrangorerna. Tva workshops kopplade mot
olika scenarion t.ex. antagonistisk handelse, stor trafikolycka och smitta har genomforts med
respektive arrangor. Sjukvardens planering har dimensionerats efter dessa analyser och det
berdknade antal besokare som arrangérerna kalkylerat med. Vissa forstarkningar har
planerats inom framforallt ambulanssjukvard och primarvird. Kommunikationsplaner och
sambandsplanering har varit en viktig del av arbetet.

6.4 Ledningsplatser

Regionen har tva utsedda ledningsplatser (och en reservledningsplats). Bade vid 6vning och
skarpa hindelser har konstaterats att de bada ledningsplatserna behover ses Gver for
uppdatering med bl.a. ny teknik. Under 2018 har Myndigheten f6r samhillsskydd och
beredskap varit pa besok och foreslagit ett antal forbattrande atgérder. En atgirdsplan ar
framtagen och arbetet med att installera och implementera ny teknik dr paborjat. Statsbidrag
for delfinansiering ar beviljat.

6.5 Regionalt sdkerhetsrad

Det regionala sikerhetsradet ar ett viktigt forum for att i ett brett perspektiv kunna hantera
bade riskhanterings- och sdkerhetsfragor inom Regionen. Ridet som startade 2012 air
radgivande till regiondirektéren och regionstabschefen ar ordférande. Fyra regionala
siakerhetsrdd har genomfOrts under &ret. Representanter for alla omraden i den s.k.
riskcirkeln finns utsedda.

Det regionala sidkerhetsradet ska bl.a. bereda regionévergripande sidkerhetsirenden till
forslag for beslut, samordna sidkerhetsarbetet, utgora styrgrupp och/eller referensgrupp for
lampliga projekt, f6lja upp och stodja sikerhetsarbetet i Regionen samt uppritta en regional
lagesbild av sdkerhetsprocessen. Radet ar tillika gaskommitté.
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Under aret har fragor om Civilt forsvar, sikerhetsskydd, Risk och sarbarhetsanalyser
hanterats. Andra frigor ar t ex inférandet av IP telefoni som &r en stdende punkt pa radet
samt utredningen om Larm- och sokarsystem.

Inspektionen for vird och omsorg (IVO) genomférde under 2018 en inspektion avseende
“egentillverkning av medicinteknisk produkt (gasanldggning)”. Region Jimtland Harjedalen
fick ett forelaggande och ett forbattringsarbete pagar avseende rutiner och uppbyggnad av
ledningssystemet for centralgasanldggning som ska ses som egentillverkad medicinteknisk
produkt. Arbetet, som bedrivs i projektform ska slutféras under 2019. Gaskommittén utgor
styrgrupp for forbattringsarbetet.

6.6 Regionalt krisledningsrad

Som planerat har fyra regionala krisledningsrad med deltagare fran sirskild sjukvardsledning
genomforts under 2018. Fragor som brukar diskuteras pa radet ar t.ex. uppfoljning av
intraffade handelser, 6versyn av larmplaner och planverk, utbildning och 6vning.

Under aret har alla handelser foljts upp inom radet t ex skogsbrianderna och hindelsen med
kontaminerat vatten. Efter hdndelsen med kontaminerat vatten har en ny checklista for
krisledningen tagits fram. En fraga som diskuterats dr om regionen ska starta reservkraft i
forebyggande syfte vid t ex ovdder och storm, dir det finns risk for omfattande elavbrott.
Fragan ska beredas ytterligare i sikerhetsradet under kommande &r. Forbattringsarbetet efter
bussolyckan har ocksd aterkommande varit uppe som friga pa radet.

6.7 Krisledningsnamnd

Krisledningsndmnden har haft tvd sammantrdden under aret med information, utbildning
och dialog kring beredskapsfragor och civilt forsvar. Efter den 6vning som genomfordes
hosten 2017 har rutiner for drendehantering och inkallning av Krisledningsndmnden
utarbetats (RS/280/2018).

6.8 Krisberedskap halsovalet

Enligt den uppdragsspecifikation som galler for Hélsoval i Jimtlands ldn framgér att &rlig
uppfoljning av den Kkatastrofmedicinska formagan i dialog mellan virdgivaren och
Krisberedskap ska genomforas. I hilsovalet ar alla hilsocentraler skyldiga att folja den
regionala kris- och katastrofmedicinska beredskapsplanen.

Ingen formaliserad uppfoljning har genomforts inom ramen fér hilsovalet under 2018.
Primarvarden har deltagit i den sjukvirdsgruppsutbildning som krisberedskap
tillhandahaller. Utbildning och 6vning har ocksd genomforts avseende Sarskild
sjukvardsledning i Berg (Svenstavik) samt Ragunda (Hammarstrand). Kriskommittéer har
genomforts i Hammarstrand och Briicke samt i viss man i Ostersund.

Primérvarden har under iret startat upp arbete med en ny 6vergripande plan for kris- och
katastrofmedicinsk beredskap. Arbete aterstar sedan med att varje hilsocentral ska utarbeta
eller revidera sina atgdrdskort utifrin denna. Primarvrden har ocksd deltagit i
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krisledningsarbetet vid skogsbrinder samt ovéder vilket 4r mycket positivt. En sarskild
genomgang av Ares planering har genomférts i samband med arbete infér alpina VM.

7 Ovning och utbildning

Inga storre 6vningar planerades for 2018. Mycket fokus har istillet funnits pa forberedelser
infor de bada VM arrangemangen som lanet star viard for 2019. Forberedelser och planering
infor den totalforsvarsévning som ska ske 2020 ar ocksé paborjade.

7.1 Totalférsvarsovning (TFO) 2020

Planeringsarbete ar péborjat i samverkan med Léansstyrelsen, Socialstyrelsen, Norra
sjukvérdsregionen och Militirregion Nord. TFO bestir av fyra delmoment och det ir Ainnu
inte helt klart i vilken omfattning regionen ska medverka i de olika momenten/aktiviteterna.

Inriktningen pa det som ska Gvas ar samverkan och ledning under fred och vid hojd
beredskap. I Region Jamtland Hérjedalen ska Sarskild sjukvardsledning, Krisledningsnamnd
och Regionstyrelsen 6vas.

Regionen beriknas medverka i flera aktiviteter dar den forsta inleds i november 2019 och
avslutas februari 2020. Darefter sker aktiviteter under maj-juni och i i november 2020.
Planeringen utgér fran att 6vningen kommer att ske bide lokalt i Regionen och regionalt
tillsammans med Norra sjukvardsregionen.

7.2 Katastrofmedicinsk utbildning/évning

I Regionen finns en Katastrofmedicinsk utbildningsgrupp som samordnas av krisberedskap.
Under 2018 har utbildningar genomforts inom Prehospital sjukvirdsledning (PS) och for
sjukvardsgrupp. Kurserna har varit fulltecknade och har fatt mycket goda betyg vid
utvirderingar frn deltagarna. Som ett led i férbattringsarbetet efter bussolyckan 2017 har
det ocksa for forsta gingen p& ménga ar genomférts en repetitionskurs for
ambulanssjukvarden avseende prehospital sjukvardsledning (PS refresh).

2018 var det premidr for Regionen att i egen regi genomfora en grundlaggande kurs i
katastrofmedicinsk utbildning for Specialistvarden. Malgruppen for utbildningen ar ST ldkare
och det ar viktigt att regionens blivande specialistldkare ska kunna uppné de delmal som finns
om katastrofmedicin inom internmedicin, akutsjukvard, kirurgi och anestesi/intensivvard.
Det ar naturligtvis ocksa kompetenshdjande for 6vrig personal som deltar. Utbildningen var
béde efterfragad och uppskattad. Den planeras nu hallas aterkommande varje ar.

8 Rakel

Rakel betyder radiokommunikation for effektiv ledning och &r ett gemensamt
radiokommunikationssystem for alla organisationer i Sverige med funktioner inom omradena
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allmén ordning, sikerhet och hilsa. Region Jimtland Hirjedalen har anvant Rakel sedan
2011 och det infordes initialt i ambulanssjukvarden for “bléljuskommunikation”. Fortfarande
dr ambulanssjukvarden de stora anvindarna av Rakel i regionen. Ovriga funktioner som
tillkommit och anvidnder Rakel i regionen ar Tjansteman i beredskap (TiB), Regional
krisledning, delar av primérvarden samt egen vaktpersonal.

Nir Rakel infordes i landstingen fanns fram till 2012 ett avgiftstak for abonnemang for att
framja en bred anslutning. For Jimtlands lans landsting 14g detta avgiftstak pa 304 0oo kr/ar.
De ekonomiska forutsiattningarna dndrades radikalt, dd avgiftstaket togs bort 2012. From
2013 mer dn féordubblades kostnaderna for landstingen som f6ljd. Den kostnads6kning som
uppstod samt Regionens ekonomiska forutsittningar har inneburit att utvecklingen av Rakel
stannat av. I primarvirden hade fram till 2017 endast Funisdalen och Are tillgéng till Rakel
och det har inte funnits ndgon inomhustickning pa sjukhuset vilket dr en allvarlig brist.
Forutom att det dr ett hinder for utveckling och utbyggnad av systemet sa skapar det problem
for vakter samt raddningstjainst och polis och ambulans vid insatser pa sjukhuset.
Sjukvardens stora problem att kommunicera via Rakel vid bussolyckan 2017 kan delvis
hirledas till att den prehospitala sjukvardsledaren i ambulansen endast haft tillgéng till en
Rakel enhet, vilket har forsvarat att kommunicera parallellt i olika talgrupper.

Denna sammantagna problematik och avsaknad av utveckling och budget for Rakel
uppmirksammades av Regionstyrelsen vid uppfoljning av krisberedskaps- och
sdkerhetsarbetet for 2017. Regiondirektoren gavs i uppdrag att utarbeta en plan for utveckling
och finansiering avseende Rakel i Region Jidmtland Héarjedalen. Planen beslutades pa
Regionstyrelsen i augusti 2018 (RS/354/2018).

Beslutet innebar att en forstudie avseende inomhustickning pa Ostersunds sjukhus har
genomforts under hosten 2018. Parallellt har ocksd primirvarden forstarkts med Rakel i
Sveg, Stromsund och Briacke vilket har stiarkt primirvardens forméga att bedriva sin
verksamhet vid storningar samt att kunna upprétta sirskild sjukvardsledning vid en allvarlig
hindelse. Aven ambulanssjukvarden har 6kat sin formaga att hantera allvarliga hiindelser,
genom att ytterligare en hand enhet har tilldelats varje ambulansbesattning sa att sjukvardens
egna kommunikation kan sikerstillas via en sjukvardsinsatstalgrupp. Rutiner har utarbetats
och utbildning dr genomfort bade i primarvarden och ambulanssjukvarden. Efter genomford
forstudie planeras nu for atgard av inomhustickningen pa sjukhuset under 2019. Arbetet
beridknas starta under varen och ta ca tre méanader.

Ett annat arbete inom Rakel som pagatt under flera ar 4r sammankopplingen av det norska
Nodnet och det svenska Rakelnitet for att maéjliggéra samverkan mellan Sverige och Norge
vid olika raddningsinsatser. Arbetet har dragit ut pa tiden pa grund av olika tekniska problem
t ex i programvara som har uppstatt under viagen. For ambulanssjukvardens del har de sista
testerna under hosten fallit vil ut och s.k. ISI samverkan med Norge berdknas invigas i borjan
av 2019.

Sammantaget har stora forbattringar genomforts inom Regionens anvidndande av Rakel
under 2018.
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9 Samverkan

Ensam ir inte stark, det ar ledord i krisberedskap. Det kan inte nog poidngteras hur viktigt det
ar for Regionen att vara aktiv och bidra i samverkan bade regionalt, nationellt och t.o.m.
internationellt (Norge). I Liansstyrelsens geografiska omradesansvar ingar att samordna
samverkan mellan de aktorer som finns i ldnet bade fore, under och efter en kris. Regionen
har under aret deltagit i de forum och aktiviteter som Linsstyrelsen arrangerat, samverkan
har tidigare haft fokus pa fredstida krisberedskap, de senaste &ren har dven perspektivet hjd
beredskap tillkommit.

Regiondirektoéren ingér i den styrgrupp for regionala krishanteringsradet som Lansstyrelsen
bjuder in till. Beredskapschef deltar i arbetsutskottet. Regionen har ocksa representanter i
arbetsgrupper inom risk- och sarbarhetsanalyser, 6vning och utbildning, farliga d&mnen,
flygraddning och civilt forsvar. Lanets kommuner och Regionen samverkar ocksé genom ett
nitverk for sakerhetssamordnare.

I juni arrangerades det arliga Griansraddningsridet, som ar ett samverkansforum for
gransoverskridande raddning. Radet leds av Lansstyrelsen i Jaimtland samt Fylkesmannen i
Trondelag. Deltagare ar bléljusverksamheterna, krisberedskap fréan Regionen och Helsemidt
samt de kommuner som gransar mot Norge/Sverige. Regionen och Helsemidt har ett eget
gransridddningsavtal dir parterna har en 6verenskommelse om att gransoverskridande bista
varandra med ambulanssjukvard vid prio 1 uppdrag samt vid storre olyckor.

Dessvirre ar fortfarande inte fragan 16st gillande problemet att norsk vagambulans, som inte
har legitimerade sjukskdéterskor, ska kunna arbeta lagenligt i Sverige. Frigan, som har varit
uppe pa departementsnivd, har inte kommit nagot ldngre under 2018. Sveriges kommuner
och landsting (SKL) har atagit sig att hjdlpa de sex landsting/regioner som ar berérda med att
samordna arbetet med inblandade myndigheter. Det giller fragor om kravet pa legitimation,
men ocksa vérdgivaransvar, forsakringar, ladkemedelshantering m.m. Regionen har ocksé
separata uppfoljningsmoten med Helsemidt kring den samverkan som sker. Under 2018 har
norsk vigambulans fran Trondelag gjort insatser pd svensk sida vid 41 tillfallen.
Ambulanssjukvarden i Region Jimtland Harjedalen har inte gjort motsvarande insatser pa
norsk sida, men vid nagra tillfillen har 6verlimning av patient skett vid griansen. Det ar av
mycket stor vikt for Regionen att frigan kan l6sas, dd uppdragen ofta utfors i geografiska
omraden som &r glest befolkade och beredskapen att kunna utféra livraddande sjukvard
forbattras avsevart for de som vistas i omradena om Sverige och Norge kan bista varandra.
Darav behover fortsatt arbete ske tillsammans med 6vriga regioner och SKL.

10 Planering infor 2019

Aven infér 2019 kommer mycket fokus att ligga p& planering infor hojd beredskap och civilt
forsvar, totalforsvar. Planeringsarbete ir redan pabérjat infor Totalférsvarsévning 2020 (TFO
2020). Flera av regionens planverk behover och ska revideras. Katastrofmedicinska
utbildningar ska genomforas. Prioriterade atgarder 2019 ar att:

e Uppritthalla sdkerhet och beredskap for sjukvarden under VM arrangemangen 2019
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o Faststélla RSA for perioden 2015—2018 samt plan for RSA 2019-2022

e Revidera regional kris- och katastrofmedicinsk beredskapsplan

o Faststilla sikerhetsanalysen och revidera sédkerhetsskyddsplan

e Utifran faststélld sakerhetsanalys stirka sikerhetsskyddet

e Utarbeta plan for hojd beredskap

o Fortsitta arbetet med krigsplaceringar

o Atgirda RAKEL tickning pa Ostersunds sjukhus

e Utveckla och firdigstdlla rutiner for sambandsfunktion Rakel i Sarskild

sjukvirdsledning

e Utbilda Sarskild sjukvérdsledning, Krisledningsndimnd och Regionstyrelsen infor
TFO 2020

e Planera och besluta hur regionen fortsatt ska arbeta vidare med civilt forsvar efter
projektavslut

e Utrusta och implementera ny teknik pa Regionens ledningsplatser for Sarskild
sjukvardsledning pa regional niva

e Paborja Gversyn av vaktorganisation

o Fortsitta arbetet med trygghetscentraler

e Gora oOversyn av sjukvardsgrupper i primarvarden avseende uppdrag och
organisation

e Bistd ambulanssjukvarden med att inférskaffa godkiand skyddsutrustning for farliga
amnen (CBRNE)
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