Naturunderstodd rehabilitering

Regionfullmaktige beslutade november 2016 att undersoka majligheterna
for att infora Naturunderstodd rehabilitering | Region Jamtland Harjedalen.

Under aren har tva projektansokningar utarbetats tillsammans med
Samordningsforbundet och Mittuniversitetet.

Under vintern 2018 genomfordes tre frukostseminarier med tema NUR
och arbetslivsrehabilitering.
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NUR - Naturunderstodd rehabilitering | Jamtland Harjedalen

Pagaende projekt, finansierat av samordningsforbundet:

— Kartlaggning och kunskapsokning infor utveckling av NUR 1 Jamtland
Harjedalen

Ny projektansokan skickad till Allmanna arvsfonden:

— Naturen | centrum for psykisk halsa genom larande, behandling &
rehabilitering.

= Tre ar.
= AnsOkan 13,6 mkr. Egenfinansiering 5,3 mkr
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NUR - Naturunderstodd rehabilitering | Jamtland Harjedalen

SYFTE
Bryta social isolering och forebygga psykisk sjukdom genom studiecirklar, tillsammansodlingar och "buddyskap™”.
Forkorta sjukskrivningstiden for personer med psykisk ohalsa genom samspel med naturen.

Utveckla nya rehabiliteringskedjor for sjukskrivna individer med psykisk ohélsa genom naturunderstddd rehabilitering och
friluftsterapi.

Ta vara pa brukarnas erfarenhetskunskap och hitta en modell for brukarinflytande- och styrning.

MAL
Okad kunskap av naturen som lakande miljé hos vuxna med psykisk ohalsa och anhériga, for att hitta egna resurser till halsa.
Okad psykisk halsa med buddyskap, vistelse och aktivitet i samspel med naturen for personer med tyngre psykisk sjukdom.
Okad och tidigare atergang till arbete och sysselsattning for sjukskrivna personer med angest.

DELAKTIGHET

Balans Jamtland (féreningen for personer som har depression, bipolaritet och utmattning och deras anhériga) finns med |
projektets arbetsgrupp, har varit delaktiga i att utforma projektet och kommer att vara med till projektets slut.

SAMARBETE

Projektets samarbetspartner ar Region Jamtland Harjedalen, Studieférbundet Vuxenskolan, Samordningsférbundet,
Balans, Krokom Kommun och Mittuniversitetet. Utdver detta samverkar projektet med Forsékringskassan och

Arbetsférmedlingen. REGION
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Omfattning

Studiecirklar med naturen i centrum for psykisk halsa — ca 280 personer
under tre ar.

NUR pa gard - ca 114 personer under tre ar.

Friluftsterapi - ca 225 personer under tre ar.
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Malgruppens delaktighet

”I bérjan kunde jag enbart ga ute i naturen. Jag gick mycket langsamt, stannade och tittade pa
varje trad och buske i skogen. Det var korta, langsamma promenader, efterhand blev jag
starkare och promenaderna blev langre. Efter en dryg manad kunde jag aka langdskidor. |
naturen gick det bra, dar fick jag kraft, min formaga att fokusera forbattrades. Inne i stan var
det for mycket stimuli och jag blev utmattad och tréott.”

Balans har varit delaktiga i att utforma projektet och kommer vara med under hela projektperioden.
Enkatundersokning och workshop bland Balans medlemmar har belyst behovet. Enkaten har aven
erbjudits personer som har varit sjukskrivna p g a psykisk ohalsa och haft kontakt med priméarvarden.

Malgruppen nas via varden, foretagshalsovard, arbetsgivarna Region Jamtland Harjedalen och
Krokoms kommun, brukarorganisationerna, kommunens medarbetare som arbetar med manniskor
med psykisk ohdalsa, sociala medier, lokaltidningar och lokal radio. O eeron
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