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Motion brukarstyrd inlaggning i psykiatrin

En skillnad mellan den psykiatriska tvangsvarden i Sverige och Norge &r att den
norska brukarrérelsen medverkar i Kontrollkommission fér insyn och tillsyn éver
det psykiatriska tvanget i Norge. Nagot som liknar detta finns inte | Sverige vilket
ar en stor brist.

Vivet att det behdvs Okad delaktighet och inflytande for personer med psykisk
ohdlsa. Egenmakten att paverka sin egen livssituation méaste stirkas. Inom
specialistpsykiatrin skulle ett utmarkt satt att 6ka delaktigheten och inflytandet
vara att bygga ut systemet med sa kallad brukarstyrd inldggning (dven sjalvvald
inldggning/sjalvinldggning). | Norge har psykiatrin testat sjalvinldggning under en
langre tid. Patienter ges mojlighet att ldgga in sig sjalva frivilligt nar symptomen
blir sa svar. Sjalvinlaggning innebér i korthet att den som behdver en sangplats i
psykiatrivarden ska fa det nar personen sjélv kdnner att behovet finns. Det kan
fungera s enkelt att patienten inte ens behéver triffa en likare och beratta

hela sin historia utan kan ringa direkt till avdelningen och f& en sangplats.

Férsdket med sjalvinlaggning, eller brukarstyrda platser, har omfattat patienter
som varit inlagda vid upprepade tillfallen tidigare och som har upprattat ett
kontrakt tillsammans med varden som ger patienten mojlighet att ldgga in sig
sjdlv. Forsoken i Norge har gett mycket goda resultat och tvangsatgirderna for
gruppen som ingdtt i férséket har minskat med 90 procent. Resultatet har blivit
att det faktiskt frigér sangplatser i varden. Det har blivit fler lediga sangdygn
totalt sett. Ett skél verkar vara att nar patienten sjélv har kunskapen och makten
att besluta om sjédlvinlaggning, sa utgor detta en s& stor trygghet i sig att det ofta
ar tillrackligt. Det behdver inte gé sa langt som till inlaggning. Norge planerar att
infora detta over hela landet.

| Sverige har metoden med sjalvinlaggning anvants pa forsok i flera regioner

med goda resultat, framst for personer med sjalvskadebeteende.



Systemet med sjalvvald inldggning borde byggas ut sa att fler kan ta del av det.
Nar vi kan paverka besluten sjdlva mar vi battre och behovet av vard minskar.
Det behdvs en storre bredd, inte minst i primdrvarden. Dar dr psykisk ohalsa
numer sa omfattande att vi maste borja lagga samma tonvikt pa psykisk ohalsa
som pa somatisk halsa i vanliga halsoundersokningar och besdk pa

vardcentraler.

For Region Jamtland Harjedalen kan vi konstatera att gruppen med psykisk
ohalsa har fatt sta tillbaka i den ekonomiska situation som rader och att det dver
tid ar kostnadsdrivande och ger ett 6kat lidande for patienterna. Utifran de goda
resultat vi ser i bade Norge och Sverige dar brukarstyrd inlaggning genomforts sa
finns ingen anledning med att vanta med genomférande. Det bor inféras
skyndsamt.

Vénsterpartiet yrkar: Att brukarstyrd inlaggning infors inom psykiatrin i Region
Jamtland Harjedalen.
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