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Svar pa motion fran Elin Hoffner (V) om brukarstyrd
inlaggning i psykiatrin

Arendebeskrivning

Elin Hoffner (V) har inkommit med en motion om brukarstyrd inldggning i
psykiatrin. Motionaren menar att metoden med sjalvinlaggning har gett goda
resultat i de regioner/landsting som har infort detta. Motioniarer yrkar darfor att
brukarstyrd inldggning infors inom psykiatrin i Region Jamtland Harjedalen.

Omrade Psykiatri har BI (Brukarstyrd Inldggning) som mal for genomférande i sin
verksamhetsplan 2019. BI ar en sjilvinskrivningsmetod med malet att minska
sjalvdestruktivitet, stressbelastning och langvariga inldggningar. Metoden riktar sig
mot patienter med sjilvskadeproblematik som har dterkommande langa
inlaggningar. Med BI ges mojligheten genom ett uppréttat kontrakt att patienten
sjalv kan vilja att l1agga in sig under kortare perioder. Inlaggningen sker i
overenskommelse mellan patienten och ansvarig personal vilket 6kar patientens
eget ansvar, delaktighet och inflytande i sin egen vard. Patienten behover inte ha
nagon kontakt med ansvarig lakare for inskrivningssamtal. Brukarstyrd inldggning
har inforts i flera regioner och landsting inom Sverige under de senaste aren.

Nationellt sjalvskadeprojekt har som uppdrag att skapa en jamlik vard for personer
med sjilvskadebeteende. Jimlik vard betyder att vard av hog kvalitet, praglad av ett
gott bemotande, ska finnas tillginglig oavsett vart i Sverige man bor. I
Nederlanderna har BI linge anvints som en metod och genom projektet
Brukarstyrd inlaggning i Skane (BIS) har sjalvinlaggningsmetoden utvarderats
vetenskapligt for forsta gdngen. Projektet BI inleddes av Sofie Westling, overldkare i
psykiatri, 2015. Metoden har med forskarstod nu anvants pa psykiatrisk
vardavdelning i tre ar. Samtliga deltagare i projektet ger i utviardering positiv
respons pa behandlingen. Vid utvardering (2017) framkom att for vissa
patientgrupper hade antalet varddagar halverats och antalet dagar i tvdngsvard
minskat med tva tredjedelar. Under 2018 péborjades en anpassning av metoden och
utbildning for barn och unga.

Under hosten 2018 togs kontakt med lakare och forskare i Lund, som har utvecklat
en metod med forskarstod som anviants pa psykiatrisk vardavdelning i tre ar. I
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december holls ett mote dar nyckelpersoner inom psykiatrin fick en presentation av
ovanstédende metod.

Omrade psykiatri kommer nu att gd vidare med att under maj ménad utbilda
vardpersonal dir det blir aktuellt med BI. Vidare pagar erfarenhetsutbyte med
andra klinikers arbete och uppféljningar kring BI for att pa basta satt forbereda
berorda kliniker inom psykiatrin infor inférandet.

Hailso- och sjukvardsnamnden behandlade svar pa motionen pa sitt ssmmantrade
den 4 april 2019, § 41, och foreslar regionfullméktige att motionen anses besvarad.

Regiondirektorens forslag

Regionstyrelsen tillstyrker hilso- och sjukvardsndmndens forslag.

I tjansten
Hans Svensson
Regiondirektor

Utdrag till

Sekreterare regionfullméaktige.
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