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Hormonstérande dmnen som bisfenol A, brome. gay " mskyddsmedel ftalater Ny studie:
och perflorerade ytaktiva substanser. Alla dessa amnen hittades i dammet Klimatforandringar
hemma hos en barnfamilj. Det visar ett test som P1-programmet "Kropp & sjal" kan leda till fler s o rs a o e m 0
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Hallbar utveckling

BRUNDTLANDRAPPORTEN, 1987

"Hallbar utveckling ar utveckling som tillgodoser dagens behov utan att
aventyra kommande generationers majligheter att tillgodose sina behov.”

Ekologisk hallbarhet, Social hallbarhet, Ekonomisk hallbarhet,

- som handlar om att - som handlar om att - som handlar om att
langsiktigt bevara bygga ett langsiktigt hushalla med méanskliga
vattnens, jordens och stabilt och dynamiskt och materiella resurser
ekosystemens samhalle dar pa lang sikt. N N
produktionsférmaga och grundlédggande e *‘/
att minska negativ méanskliga behov B BEEESS EMAS
pdverkan pa naturen och uppfylls. s
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Ekosystemtjanster

Ekosystemtjansterna har i forskningen delats in i olika kategorier
beroende pa hur de paverkar oss manniskor.

Cirkulation av
ndringsamnen

Figur 6: Ekosystem-
tjidnster

Forsorjande tjinster
dr produkter som vi
mdnniskor direkt kan
anvdinda och behéver fir
att éverleva.
Reglerande tjinster dr
de naturtjinster som gor
att naturen star emot eller
Sfixar tillfdlliga problem
och dessutom skyddar

oss mdnniskor frén en del
svdrigheter.

Stodjande tjinster
kallas de tjidnster frén
ekosystemen som hjdlper
andra processer i naturen
att fungera. De dr en
forutsdtining for livet pa
Jjorden.

Kulturella tjinster
gor livet gott att leva.
Sadant 1 naturen som ger
mdnniskan ndgot mer dn
overlevnad, men som dr

viktigt for att livet ska fd en

mening.

Millennium Ecosystem
Assessment, 2005.

EKOSYSTEMTJANSTER - GAVOR FRAN NATUREN TILL 0SS

Ekosystemtjanster ar de funktioner hos ekosystem som pd négot sitt gyn-

nar manniskan. Det dr tjanster vi fir "gratis” av naturen, som till exempel
vild fisk, pollinerande insekter, vattenrening, naturliga skadedjursbekampare
och att bordig jord bildas. Vixter, djur och mikroorganismer utfor myriader
av uppgifter som vi dr beroende av for var 6verlevnad och vélfird. Manga av
dessa s kallade ekosystemtjanster ar omdjliga att ersiatta med hjilp av teknik.
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Den globala konsumtionen innebar att vi lever som om vi hade 1,7 planeter — och i Sverige som om vi hade
fyra jordklot.

Forskarnatverket Global Footprint Network lever genomsnittsmanniskan som om vi hade 1,7 jordklot — och svenskarna

som om vi hade tillgang till cirka 4 jordklot. Lander med stérst fotaviryck ar bl a Qatar, Luxemburg, Férenade
Arabemiraten, Mongoliet, Kuwait, USA och Kanada samt Danmark. Sverige ligger pa 14:e plats.

Fargerna visar regioner
dir invanarna lever pa:

! «s-. =+ Varfor har Sverige ett hogt ekologiskt fotavtryck?
o The r *?
L By . . . . .
( Svenskarna har stor import av konsumtionsvaror som framstills med fossil energi,

< o

Mindre @n 1,75 globata hektar
1,75 till 3,5 globala hektar

I 3,5-5,25 globala hektar X

B 5.25-7 globala hektar

I Mer én 7 globala hektar

inte minst frdn Kina. Det blir hoga indirekta koldioxidutslapp som foljd. Vart

ekologiska fotavtryck paverkas ocksa av att vi bor i ett avldngt och kallt land, har en

energikravande fordonspark, virmer upp stora bostidder och har en hog

Otilirackliga data
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WWFs Living Planet Report 2018 som granskar tillstandet pa planeten visar att bestanden av BTN TRENG | s

vilda ryggradsdjur som kartlagts 1 drygt 16 000 populationer har minskat med 60 procent sedan 1970. Om ' __JAMTL'XCIS\IIOIS

HARJEDALEN

utvecklingen fortsitter 1 samma takt riskerar tva tredjedelar av virldens bestind av ddggdjur, fiskar, faglar,

groddjur och krildjur att vara borta om nagra fa ar.
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Exempel: konsumtion och vattenforbrukning

SA MANGA LITER VATTEN GAR DET AT FOR ATT ODLA ETT KILO AV NEDANSTAENDE GRODOR:

9300 I/kg “
I

‘\ m:'?"‘* nY“\,\g‘ a ‘

WWW oo m
-JiL ‘Y‘JWM : ‘ |

Det gar at 2 700 liter vatten for att odla bomullen till en T-shirt,
10 000 liter for bomulisodling och tillverkning av ett par jeans.

Var import av bomullsklader kraver 100 000 liter vatten per svensk och ar! %****
*

Aven kottproduktionen kraver mycket vatten, i genomsnitt 15 500 liter per kilo kott. 15O 14001 ‘fﬁ_ v

,<\:MELRJT|0FIERAD§€° = | EMAS

Att jamfora med den genomsnittliga totala vattenanvandningen per person och ar i Sverige BMG TRADA CERTIHERIG | s S5
som ar nastan 6 000 liter (dryck, disk, tvatt, bad, toalett). . REGION
JAMTLAND
HARJEDALEN
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Att ga fran linjar till cirkular ekonomi

Linjar ekonomi Atervinningsekonomi Cirkular ekonomi

5 Hallbar
\ 4 produktion
Produktion
Produktion / \/ \

Restavfall /
Restavfall

For att uppna mer cirkulara floden behover systemet rensas

v

Minska med 3 600 ton, Vilket m

Utslappen frap, Cirka Otsvarar

fran farligai amnen och produkter konstrueras/produceras for varje ar, eller olic 1 __200 bensindrivna bilar
att kunna atervinnas Medelstora Vi”ojr UPpvarmning g, 675




Konsumtionsbaserade utslapp av vaxthusgaser, |
Sverige och | andra lander
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Konsumtionsbaserade vaxthusgaser — slutlig anvandning i Sverige 1993-2015




KLIMATPAVERKAN FRAN PRODUKTER, MATERIAL

Klimatpaverkan fran

Landstingets totala klimatpaverkan, férdelning av CO,e per omrade anvandning av material och
Exklusive kollektivtrafik produkter ar svarare att mata,
men nagra regioner har gjort

2 OREBRO LANS djupare studier.
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Halten koldioxid | atmosfaren
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https://www.youtube.com/watch?v=gGOzHVUQCw0&feature=youtu.be

Global costs of extreme weather events (inflation-adjusted)

Annual losses, in thousand million U.S. dollars

70

1950 1960 1970 1980 1990 1998
- 13 { | 16 | | { | 44 L 72 {
Total economic losses w13 ——  Number of events

I Insured losses

Decadal average

Globala kostnader orsakade av extrema

vaderhandelser 1950-1998 samt
Antal naturkatastrofer 1900-2000

Number of events

per year
4504

4004

3504

300+

250+

2004

1504

100+

50

1900

All disasters

All disasters include:
drought,

earthquake, extreme
temperatures,
famine, flood, insect
infestation, slides,
voleanic eruption,
wave / surge, wild
fires, wind storm.

1920 1940

Trends in number
of reported events

Much of the increase in the nurmber of
hazardous events is probably due to
significant improvements in information
access and alsoto population growth, but
the number of floods and cyclones being
reported is still rising compared to
earthquakes. How, we must ask, is global

warming affecting the frequency of natural WED 4
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Sedan 2008 har i genomsnitt 22 miljoner méanniskor arligen tvingats pa flykt p.g.a. extrema

vaderhandelser, sasom Oversvamningar, torka, stormar, brander etc



Estimated human mortality linked to climate change in 2000

Number of deaths
per million inhabitants

I from 80 to 120
B from 40 to 80
" from 2 to 40
from0Qto 2
No data available
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Source: ECLAC, Climate Change and development in Latin America and the Caribbean. Overview 2009, on the basis of WHO, Climate Change and Human 1O 14001 5 er06s vg
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WHO beddmer att redan idag dor 150 000 manniskor till f6ljd av klimatféorandringar Hﬂf‘fé&?zﬁ



Projected impact of climate change on agricultural yields

TN

» v

" A key culprit in climate change
— carbon emissions — can also help
agriculture by enhancing
photosynthesis in many important {...)

crops such as wheat, rice, and W~ :
soybeans. The science, f’
Eowe;er;;s farL fmTe ct_alrtair_l on the v Change in agricultural productivity
! n fertilisation." 5
onefis o carton fertisati ] between 2003 and the 2080s
This map rapresents the case of 0.
beneficial carbon fertilisation processes. - - I | | I - - |

+256 +10 +5 0 -5 -15 -25% No data
Source: Cline W., 2007, Global Warming and Agriculfure.

Forandring av
produktivitet
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jordbruket
mellan ar 2003
och 2080.
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KLIMATFORANDRINGAR I SVERIGE

Framtidsutsikter for Sverige

Sveriges klimat har blivit bade varmare och mer nederbérdsrikt.
Temperaturdkningen i Sverige har varit ungefar dubbelt sa stor som
forandringen i global medeltemperatur sedan slutet av 1800-talet. Forskning

\Mjande hér till effekter att vinta:

visar att skyfall och kraftiga regn okar i intensitet vid ett varmare klimat, landet. Aven antalet tillfallen med t

vilket kan ge 6kade problem med Gversvamningar. Laglanta kusttrakter i vantas nederbérden Oka i in E?SIV nederbérd vantas Oka. Mest

sédra Sverige drabbas da havsnivan stiger. Uppvarmningen far nederbérden ¢k g Norra och vastra Sverige. | figlltrakterna kan
a med up

pemot 25 pr :

\:atten i ett redan dag nederbfjrdsriitoacrirr1.='5lf.<:ilxz—))et setyder et stor fllskott av
— Aven om vi i Sverige kan fa kraftigare varmeboljor sommartid sa ar den * Okat risk for oversvimni ngar .
storsta skillnaden i temperatur under vinterhalvaret. Da ser vi 6kar risken 1 ﬁ‘sfersvémm'ngar .
temperaturékningar som ar betydligt storre an de globala genomsnitten, . :
sager Erik Kjellstrom, klimatforskare och chef for SMHIs
klimatforskningsenhet Rossby Centre.

konsekvenser for jord- och skogsbruk och aven for naturliga ekosystem.

Okad nederbérg och mer intensiva regnfall
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ARSMEDELTEMPERATUR — JAMTLANDS LAN e ety ot ot
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o ] Berzknad forandring av sommarens medeltemperatur jamfort med 1961-1990. m“'
: Jémtlands lan. Scenario RCP 8.5.
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Arsmedeltemperaturen 1961-1990 )
(1,0°C) visas som en horisontell linje.
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Berdknad utveckling av drsmedeltemperaturen i Jdmtlands JAMTLAND
ldn baserat pd samtliga klimatscenarier HARJEDALEN
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Vegetationsperiodens langd | norra Sverige - Vaxtsasongen

Under de senaste dryga 20 aren har vegetationsperioden 6kat med ungefar 1 vecka i stora delar av Jamtlands lan.

150
60-69 6574 70-79 75-84 80-89 85-94 90-99 95-04 00-09 0514
10-ars perioder Okad risk 1

or
Nar det b, allergje,

Mare f5
och j '"tensmy O Dﬂangs
3 lege bred, "Sasongen ., vilkat 2
" SOt o o ngen 3 Pollenprogypgy < Pollenss

I norra Sverige har vegetationsperiodens ldngd 6kat med ungefir tva veckor under de el SN o roens gy
senaste 40 aren. Detta gynnar tillvixten 1 skogen och fér odlade grédor, vilket ckar |
avkastningen och mdjligheten till nya grodor, men kan dven innebéra risk for JAMTLAND
skadeinsekter och vixtsjukdomar, samt en forsdamrad kvalité. HARJEDALEN



Arsmedelnederbérd i JAmtlands ldn
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Flera byggnade oversvammade i Sveg

VEG

| Sveg har flera byggnader Gversvammats under regnovadret. Nu har regnet slutat
falla men raddningtjansten befarar att det kommer mer under natten.

RN ETER 53 med fir att se vad dina vanner rekommenderar.

Kurt Svensson, som ar raddningstjanstens insatsledare | Sveg uppskattar ait
det kom 30-40 millimeter regn under kvallens skyfall.

Flera larm om dversvamningar kom in fran samhallet under kvallen och
svarast var situationen vid Folkels hus, dar avioppen inte klarade ati ta
undan vattenmassorna.

—Vattnet stod 40 centimeter upp mot husvaggen och det rann in i
byggnaden, 53 vi har varit dar nu och pumpat bort def. siger Kurt
Svensson.fven Fonus drabbades av dversvamning nar killaren tog in
vatten och en privaiperson som star i kontakt med raddningstjansten arbetar
sjalv med att 3 ut vatinet ur sitt hus.
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Halsoeffekter av klimatforandring

Mojliga foljder av en temperaturhojning i Sverige:
Okad dédlighet pga fler varma dagar

Okade behov av vardinsatser pga fler varma dagar
Minskad vinterdodlighet genom mildare vader

Andrat inomhusklimat — 6kning av kvalster (allergi)
Forandring av pollenexponering

Hogre vattentemperatur — 6kad smittorisk sommartid

Hogre temperatur pa livsmedel — 6kad
matforgiftningsrisk

Samre luftkvalitet sommartid (dédlighet, vardbehov)
Skador och dédsfall vid extrem vaderlek
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KEMIKALIER

Kemikalieanvandningen
i varlden ar 1959 och

4 2000 ) 2 ldag p_rqduceras ca
250 miljoner ton 400 miljoner ton
kemikalier per ar.

1959

7 milj. ton
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KEMIKALIER Mjukgérare, tungmetaller, . "
vattenavvisande amnen.. - -

Y

Kemiska produkter

Hushallskemikalier,
rengoringsprodukter

Flamskyddémedel, farger,

Impregnering, antimogel,
bek&dmpningsmedel,
antibgkteriella amnen....
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Kemiska produkter — Kemikalier | varor

+ Markningsplikt @ + Valdigt fa forbud eller begransningar
» Klassificerade @ » Lite eller ingen information pa varan
utifran faror « Upplysningsplikt vid forfragan for de

« Skyddsinformation @@ farligaste amnena

» Tydliga lagregler

Ca 100 000 olika kemikalier registrerade | EU
 ca 30 000 anvands

» 2000 anvands i storre volymer

* EU har fullstandigt riskbedomt c:a 70 st

Medicintekniska produkter

For hormonstdérande amnen finns fa regler — komplicerad fraga
Farlighet undersdks amne for amne — for cocktaileffekter saknas data
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« Man kan hitta upp till 300 frammande kemikalier i blodet i laga koncentrationer => vi exponeras for en komplex
blandning av kemikalier !

* Inga barn vaxer idag upp helt oexponerade

 Tydligaste sambanden i yrkesexponerade grupper
(framfor allt i industriomraden i Osteuropa och i utvecklingslander)

Teckningar av 4-aringar i Yaquistammen i Sonora, - | vardagen exponeras vi ofta for laga doser med
Mexico med olika grad av exponering for pesticider manga Aamnen samtidigt
. | — vad ger "cocktaileffekten” ?
Barn i bergen Barn i dalen
. (intensivt jordbruk) _ ~ _ _
Little exposure § Heavy exposure « Kemiska amnen som liknar naturliga hormoner
@ - - Férutom stoérningar pa manlig och kvinnlig
7 I o fortplantning, har aven effekter som t.ex. diabetes,
J > fetma, hjartkarlsjukdomar, benskoérhet, samt skador
,/ pa nerv- och immunsystemet, kunnat relateras till
kemikaliers paverkan pa hormonsystemet.

samre pa att fanga boll
samre kortminne

' samre uthallighet JAMTLAND
M?n t_)alc(vl barnen rita en g i ADLARD
manniska..

Fran Guillette et al 1998, EHP 106(6)



ANVANDS SADANT SOM AR FARLIGT ?

Forsiktighetsprincipen — Svampplockarlogik

Giftiga Osékra

Kemikalier — Domstolslogik (oskyldig till motsatsen bevisats)

Bevisat skadliga Oséakra Ofarliga
(vissa forbjudna, men

manga far fortfarande / ,
anvandas, men ML

med information och HARJEDALEN
forsiktighetsmatt)
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Avioppet iir inte gjort for mediciner.
Inte var miljd heller.
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na T serker
. Ao sta te @ vets © Fabriker i Indien som tillverkar ldkemedel fér den svenska marknaden slépper ut
{4 N : - \’\o%\‘a“ ‘_“ ut ha mycket hoga halter av I1akemedelsubstanser och antibiotika i vattnet. Men for svenska
4 B i yilke AV it konsumenter ar det hemligt vilka mediciner det galler.
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Lakemedelsindustrier i Indien sldpper ut mycket héga doser av
antibiotika och andra aktiva ldkemedelssubstanser i sitt
reningsvatten. — Doserna &r groteskt hga. Det har &r mycket REGION
allvarligt och risken &r stor att vi far en resistensutveckling som : c : JAMTLAND A
i slutdndan dven drabbar oss, sdger Bjorn Olsen, professor vid H,'&RJEDALEN
infektionskliniken pa Akademiska sjukhuset i Uppsala.




Vi paverkar miljon

Nedan kan du se vara resursfldden och
utslapp i stora drag. -
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Politisk organisation

V ‘ | \/X "~ REGIONSTAB U =

HALSO- OCH SJUKVARD _ REGIONAL UTVECKLING

AVDELMNIMNGAR |
NARSTOD . NARSTOD
. Ekonomi och personal
— Halso- och sjukvardssamordnare - Regi .

. P . gional utvecklingsstrateg
Forskning, utbildning och utvecking - Forvaltningscontroller

- Internationell strateg

OMRADEN Halso- och sjubward spolitiska

Akutvard CSamordningskansliet_>
ar mordningskansle OMRADEN
Barn och unga vuxna Kommunikation Valfard, Kimat och kompetens A
Barn och ungdomsmedicin IT och e-halsa Infrastruktur och kommunikationer
Diagnostik, teknik och service
- VARDVAL Kultur
Folktandvard Naringsli
Halsoval anngsiv

Hjarta, neurologi och rehabilitering

. - . Bestallartandvard
Hud, infe ktion och medicin -

L Privata vardgivare

Kvinna

Ortopedi

Patientsakerh et >k o e . 0r o I JAMTL'X(;\IIOE;
S Inom RU, omrade Vaélfard, klimat och kompetens aterfinns en Miljostrateg samt HARJEDALEN

— Energikontoret som arbetar med Miljofragor, framst kring Energi och klimat, i det
S regionala utvecklingsarbetet — d.v.s. externt/utatriktat arbete.

Ogon och 6ron Samverkan sker med interna arbetet néar uppdragen sammanfaller/angransar.




Krav pa var verksamhet - miljo

» Lagstiftning §

» Miljocertifiering (ISO 14001 och EMAS)

> Politiskt styrd organisation — politiska mal & beslut
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2 kap 2-58§ Milisbalken (1998:808)

2 8§ Alla som bedriver eller avser att bedriva en verksamhet eller vidta en atgard skall skaffa sig den kunskap som behovs
med hansyn till verksamhetens eller atgardens art och omfattning for att skydda méanniskors halsa och miljon mot skada eller
olagenhet.

3 § Alla som bedriver eller avser att bedriva en verksamhet eller vidta en atgard skall utfora de skyddsatgarder, iaktta de
begransningar och vidta de forsiktighetsmatt i 6vrigt som behovs for att forebygga, hindra eller motverka att verksamheten
eller atgarden medfor skada eller olagenhet fér méanniskors halsa eller miljon. | samma syfte skall vid yrkesmassig verksamhet
anvandas basta mgjliga teknik.

Dessa forsiktighetsmatt skall vidtas sa snart det finns skal att anta att en verksamhet eller atgard kan medféra skada eller
olagenhet for méanniskors halsa eller miljon.

4 § Alla som bedriver eller avser att bedriva en verksamhet eller vidta en atgard skall undvika att anvanda eller salja sddana
kemiska produkter eller biotekniska organismer som kan befaras medfdra risker for manniskors halsa eller miljon, om de
kan ersattas med sadana produkter eller organismer som kan antas vara mindre farliga. Motsvarande krav galler i fraga om
varor som innehdller eller har behandlats med en kemisk produkt eller bioteknisk organism.

5 § Alla som bedriver en verksamhet eller vidtar en atgard ska hushalla med ravaror och energi samt utnyttja mojligheterna att
1. minska mangden avfall,

2. minska mangden skadliga amnen i material och produkter, TR,

3. minska de negativa effekterna av avfall, och _ % ;

4. atervinna avfall. 150 14001 2 tpec’ ‘/
" .. S e MILIO M

| forsta hand ska fornybara energikallor anvandas cerrerap 20" | EMAS

BMG TRADA CERTIFIERING MILIGLEDNINGSS YSTEM




Lagstiftning  §§8§ - Skyldigheter/miniminiva

Vad ?
En mangd miljélagar vi maste forhalla oss till — ca 70 st, varav
nagra valdigt omfattande, t.ex. Miljobalken (3 kapitel & ca 500 paragrafer)

Krav pa egenkontroll => vart satt att |6sa det= ledningssystem
certifierat utifran miljo

Manga av reglerna ar straffsanktionerade — férelaggande,
vitesforelaggande, sanktionsavgifter, atalsanmalan

% K #
¥ *

— [ an mgE g [ = *
Ostersunds sjukhus ar klassat som miljofarlig verksamhet [ sowo .| @
. . . CERTIFIERAD%"}‘,“\:& EMAS
med anmalningsplikt och kontrollprogram. A O | e
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ISO-standarder = Internationellt framtagen "Best-practise” | emeraoa cernrerig
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ISO 14001 och EMAS = standarder for ledningssystem avseende miljo

S-000261

Certifiering = Atagande att folja standarderna
- Viktigaste punkterna:
Standiga forbattringar, miljomal, kunskap & uppféljining
Omprovas vart 3:e ar
Far externa miljorevisioner arligen (fr ackrediterade miljorevisorer)

EMAS = ISO 14001 + krav pa miljéutredning och arligt miljobokslut m.m.

(EU:s miljoledningsstandard i form av en EU-forordning)

Regionen (Landstinget) har varit certifierade samt EMAS-registrerade
sedan 2004-2005.

JAMTLAND
HARJEDALEN

Resultat senaste externa miljorevisionen (host 2018)- endast 1 avvikelse



eAct = ePlan =
Agera, Planera

Miljocertifiering o

Definitioner (enligt ISO 14001:2015):

milj6ledningssystem del av ledningssystem som anvands
for att hantera miljoaspekter, uppfylla bindande krav och
hantera risker och majligheter

eCheck = Do =
Kontrollera, Goér, Gm:_a,
T Utvardera, Folja Genomféra,
mi lJ O upp, Studera Utfora

omgivningar dar en organisation verkar, som innefattar luft, vatten, mark, naturresurser, flora, fauna och
manniskor och samverkan mellan dessa.
Omgivningar kan stracka sig fran inom en organisation till det lokala, regionala och globala systemet.

miljoaspekt

delar av en organisations aktiviteter/verksamhet eller produkter eller tjanster som paverkar eller kan paverka
miljon

En miljoaspekt kan orsaka miljopaverkan

En betydande miljdaspekt ar en miljoaspekt som har eller kan ha en eller flera typer av betydande

miljopaverkan. . mecion
JAMTLAND
HARJEDALEN



SS-EN SO 14001:2015

10 Forbattringar
10.1 Allmant

10.2 Avvikelse och korrigerande atgard

10.3 Standig forbattring

8 Verksamhet
8.1 Planering och styrning av verksamheten
8.2 Beredskap och agerande vid nodlagen

6 Planering

6.1 Atgarder for att hantera risker och méjligheter
6.1.1 Allmant

6.1.2 Miljoaspekter

6.1.3 Bindande krav

6.1.4 Planering av atgarder

6.2 Miljomal och planering for att uppna dem

4 Organisationens forutsattningar

4.1 Att forsta organisationen och dess forutsattningar
4.2 Att forsta intressenters behov och forvantningar
4.3 Att bestamma miljoledningssystemets omfattning
4.4 Miljoledningssystem

9 Utvardering av prestanda

9.1 Overvakning, matning, analys och utvardering
9.2 Intern revision

9.3 Ledningens genomgang

7 Stod

7.1 Resurser

7.2 Kompetens

7.3 Medvetenhet

7.4 Kommunikation

7.5 Dokumenterad information

5 Ledarskap

5.1 Ledarskap och atagande

5.2 Miljopolicy

5.3 Roller, ansvar och befogenheter inom organisationen

REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN



LednlngSSyStem Ledningssystem =

Hélso- och sjukvard / Regional utveckling Ett system for att leda och styra en

BT verksamhet

- som ger direktiv och riktlinjer fér hur man
. bland annat ska arbeta med standiga
Learingoen B Verksamnets- ] och sjukvérd forbattringar, riskanalyser och
g P/ 9 forebyggande arbete pa de omraden som

Uppfaljning Regional .
utveckling ledningssystemet omfattar

Medarbetare

Stéd, service,
samverkan

- som ger ledningen underlag for relevanta
beslut om forbattringar
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Ledning och styrning Verksamhetsplanering Medarbetare Stod, service och Halso- och sjukvard / Resultat . REGION
och uppfoljning samverkan Regional utveckling JAMTLAN D
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Krav 6.2.1 om Miljomal enligt ISO 140001:2015

Organisationen ska uppratta miljomal for relevanta funktioner och
nivaer, med hansyn tagen till organisationens betydande

miljoaspekter och tillhdrande bindande krav, under beaktande av dess
risker och magjligheter.

Miljomalen ska:

a) sta i bverensstammelse med miljépolicyn;
b) vara matbara* (om det ar praktiskt majligt);
c) 6vervakas;

d) kommuniceras;

e) uppdateras efter behov.

CNEDg
ISO 14001 = wsree s

Lovel( =
MILIO 7, W Z

) ) N o . . o CERTIFIERADC *~ TEMAS
Organisationen ska uppratthalla dokumenterad information om miljomalen. BN TRADA GRRTIERING | e SN e
A ” " ey . oL o ) JAMTLXT\IIOB

Matbar” anger att det ar majligt att anvanda kvantitativa eller kvalitativa metoder enligt HARJEDALEN

en viss skala for att faststalla huruvida ett miljomal uppnatts.



Malarbete Globala miljomal

. . — t.ex. Klimatmal,
- int tionell
Vad vill och kan vi bidra med . memationella__
forbindelser,
Agenda 2030

* Miljopolicy
* Langsiktig utvecklingsplan,

omrade miljo (LUP miljo) Nationella
: ) Miljomal for miljomal
* Regionplan/namnders planer organisationen ett generationsmal,
. : : — Region Jamtland 16 miljokvalitetsmal
* Overgripande handlingsplan, miljo Haﬁedalen och 24 etappmél.
*Verksamhetsplaner Regionala

miljomal
Faktiskt arbete, Identifierade - forhlglnhe;ttsom

konkreta atgarder miljoaspekter
. for egna
och arbetssatt, organisationen
» . e
standiga g:f* "
forbattringar _ 5
ISO 14001 ;_mj; v _JAMTLKCI&:IOIS

MILIO Ml EMAS HARJEDALEN
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https://jllsitevision/ledningochstyrning/policyochstrategier/policyer.4.1f934e9b1456513ca831d0e.html
https://jllsitevision/ledningochstyrning/planeringochmalstyrning/langsiktigautvecklingsplaner.4.1f934e9b1456513ca831dc6.html
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Sveriges nationella miljomal (Sveriges riksdag)

Sveriges miljomalssystem innehaller ett generationsmal,16 miljokvalitetsmal och 28 etappmal.

MILJOMALEN
_ ETT SYSTEM
MED FLERA MAL

Begransad klimatpaverkan Grundvatten av god kvalitet

Frisk luft
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Hav i balans samt levande
kust och skargard

e Generationsmalet Bara naturlig forsurning

e Miljokvalitetsmal
e Etappmal

Myllrande vatmarker
Giftfri miljo
Levande skogar

"Det 6vergripande malet for miljopolitiken Storslagen fja”m”jO

ar att till nasta generation lamna over ett samhalle
dar de stora miljoproblemen ar losta, utan att orsaka dkade
miljé- och hélsoproblem utanfér Sveriges granser.” Ingen t')vergbdnlng

GENERATIONSMALET O
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& God bebyggd miljo
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Exempel upplagg miljoaspektsforteckningarna

Miljdaspektsférteckning Regionstaben, Region Jdmtland Harjedalen

MiljBaspektsfirtackningen drsammanstalld i enlighet mead rutin “Tdentifiering och virdering av miljfaspekter”och uppdateras arligen.

Faktaunderlaget baseras pa befintlig kunskap cm werksamheten, omvirldsbevakning samt intarn uppfdljning avmiljsnyckeltal.

Sammanfatming:
MMiljoaspelt Virdering | Betydande/Inte betydande miljdaspekt | Sida
Eunskap och medwetenhet - egen och formedlande 11 Betydande miljtaspekt =
Ledning och styrning 1z Betydande miljHaspekt =
Finansvearksamhet /Ekcnomiska placeringar 11 Betvdande miljtaspakt g
Inkip och upphandling 17 Betvdande miljtaspakt =
Anvindning avferbrukningsmaterial fengangsartiklar 10 Betydande miljdaspekt & A
IT-infrastruktur 0 Betydande miljdaspekt 7 f i
Avtall 1z Betydande miljdaspekt g e p
Energianvandning - El och virme 13 Betvdande miljsaspekt 10 ey 4-:_.3*% ‘/
Vattenanvindning 5 MiljSaspekten inte bedémd som betydande 11 cernrerad 20 | EMAS
Tjdnsteresoroch transporter 15 Betydande miljtaspekt 1z BMG TRADA CERTIFIERING | rusoizonavcssveren
Arbetspendling och bestkares resor 15 Betydande miljHaspekt 13 . REGION
Buller 5 Miljcaspekten inte beddmd som batydands 14 H AJF?:JI\EEIA?_II\EIE




Region Jamtland Harjedalen ska darfor arbeta enligt foljande;

Miljopolicy Region Jamtland Harjedalen

minska bade var indirekta och direkta negativa miljopaverkan.
uppratta miljo- och klimatmal for verksamheten for att uppna standiga forbattringar.
aktivt arbeta for minskad klimatpaverkan samt skapa beredskap for klimatférandringens effekter

minimera negativ paverkan pa miljo och halsa fran kemikalier* och lakemedel.

On,
" 5&‘751;.,0"

upphandla och kdpa in varor och tjanster som medfér minsta méjliga miljdbelastning och utvardera deras miljo- klimat- och halsoeffekter.

uppratthalla tydliga ansvars- och beslutsfunktioner i miljéfragor.
folja upp miljdarbetet med relevanta indikatorer och nyckeltal och analysera resultatet for att styra mot forbattringar.

hoja medarbetarnas kompetens och 0ka delaktigheten i miljoarbetet.

aktivt arbeta for en hallbar utveckling i det regionala utvecklingsarbetet som bidrar till att de nationella och regionalt prioriterade

miljomalen kan nas.

stalla krav pa att entreprendrer och leverantorer foljer regionens miljopolicy i tillampliga delar.

arbeta aktivt for att 0ka insikten om sambandet mellan milj6, halsa, jAmstalldhet och jamlikhet.
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samverka med andra aktorer i fragor om miljo och héalsa och stddja externa projekt inom omradet.

* Med “kemikalier” avses savél kemiska @mnen i material och varor som kemiska produkter.
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https://diariet.regionjh.se/diariet/files/e9c3185a-f15c-4692-88ce-6d7a9586e6c3.pdf

Region Jamtland Harjedalen - Milj0

Resurseffektivitet Minskad Giftfri Mili6
Cirkular ekonomi Klimatpaverkan :

Ink6p/Upphandling .
Produktval, Materialval & Metodval -
Minska slGserier .
Kallsortering/Avfall

Ateranvandning/Atervinning .
Vattenanvandning .

Energianvandning .

Resor & Transporter
Energianvandning
Material, Produkter,
Livsmedel

Medicinska gaser
Kdldmedieanvandning

Ink6p/Upphandling

Kemikalier i varor
Kemiska produkter
Lakemedel
Livsmedel
Avfall/Aviopp
Inkop/Upphandling

Kunskap, information, utbildning, forbattringsarbete, samverkan
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Minskade avfallsméangder/ 6kad kallsortering + SxC.
Utbyte av skadliga kemikalier +
Mer distansmoéten, mindre resande + '
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A%
Ratt lakemedel i ratt mangd till ratt patient, minska + - } f\? g,f\"f < adl
kassation
Minskade slOserier + Ho K %
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Livsmedel efter sasong + vg

Ekologiska/Socialt etiskt producerade livsmedel - ceririeran 0" | EMAS
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VISION - VARDERINGAR

Lansovergripande mal
Mal i regional utvecklingsstategi

Ml i lansévergripande strategidokument * Mi_Ij(‘jm%I for Jamtlands lan
« Klimatstrategi Jamtlands lan o
- ﬁfxterna revisioner \
- Miljopolicy ISO 14001 & EMAS
- » Langsiktig utvecklingsplan, omrade miljo (9 prioriterade
& omraden, 34 politiskt prioriterade mal, 40 prioriterade aktiviteter) Granskar
&£ Polcyer, % 5 —_
Strategier, LUP %% ¢ Finns ett systematiskt
o _ forbattringsarbete planerat for
Regionplan 3 ar , de betydande miljdaspekterna
& Finansplan 3 ar
f Strategiska mal - Miljmal och framgangsfaktorer *Finns “den réda traden” fran

9 Framgéangsfaktorer k-

% Styrelsens och nimndenas overgripande nivd, hela véagen
f verksamhetsplaner 1 ar } . " ner till verksamhetsniva /
%

<}
3
_&ﬁ? Regiondirektdrens direktiv for verksamhetsplanering
éyc? och forvaltningamas/regionstabens verksamhetsplaner 1 ar
$

Strategiska viktiga utvecklingsomraden, resultatmatt

Overgripande handlingsplaner fran 1 ar

Sarskilda mal inom olika funktionsomraden L= -- /
REGION

Omradenas och enheternas verksamhetsplaner 1 ar AMTLAND
Verksamhetsspecifika mal M - Mal/aktiviteter avseende miljo ARJEDALEN




Regionens IénQSiktiga ml|j0ma| Ska revideras av fullmaktige 2019

= Langsiktig utvecklingsplan, omrade miljo 2015-2027

Mal och prioriterade aktiviteter for 9 omraden:

Omrade Mal Aktiviteter
Kunskap och utbildning 3 4
Material och produkter 6 6
Avfall 3 3
Kemikalier och kemiska amnen i varor 4 5
Lakemedel och miljo 4 4
Enerqi 2 2
Resor och transporter ) 6 *****
7
Livsmedel 4 5 - :j’«,_;-\ ‘/
Strategiskt arbete 3 5 certriean " | EMAS
mcmnmmmmuc Mma‘li;s_i.:fon:ggs’ YYYYY
TOtalt 34 40 . REGION
JAMTLAND
HARJEDALEN


https://jllsitevision/ledningochstyrning/planeringochmalstyrning/langsiktigautvecklingsplaner.4.1f934e9b1456513ca831dc6.html

Interna Miljoarbetet i Region Jamtland Harjedalen
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Overgripande handlingsplan Miljo 2018

©

Resurseffektivitet Ingen Giftfri miljo — ingen

hushélining med material, klimatpaverkan hantering av amnen
produkter och 6vriga

skadliga for manniskor

raslrser eller milj6

Minimera anvandning a
cancerframkallande, mutagena och

reproduktionstoxiska kemikalie

Genomforde riskbeddmningar for

An(tjel_erllo?vfa_ll spm Er till kemiska produkter ska vara
ma erialatervinning ska vara ISO 14001 = 1o ves
granskade och signerade IO

- 0 <
CERTIFIERAD 24"
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Okad medvetenhet om miljofragor bland vara medarbetare




Avfall

Total avfallsmangd i ton

920
Avfall 2018, ton och andel
900
J,_68 ton; 8%
880
48 ton; 5%
860
840
820
407 ton; 47% 800
780
760
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
m Farligt avfall m Avfall till deponi Brannbart %
w Wk
m Komposterbart m Materialatervinning ) ¢ Y
w
SWEDa,
ISO 14001 > asre
Totala avfallsmingder, ton MILIO B W o
- - . N & v
2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 [Skillnadi® [Skillnaditon, || CERTIFIERAD """ EMAS
ymf 2015 ymfm 2015 BMG TRADA CERTIFIERING | —— -
Total mingd i ton 817 817 829 891 884 906 889 867 -2% -17 e e
. |
Varav farligt avfall 35 44 56 57 63 70 66 68 7% 5 Ceeron
Varav avfall till deponi 42 53 70 38 40 51 45 48 20% 8 JAMTLAND
Varav brinnbart 346 359 329 376 419 438 429 407 -3% -12 HARJEDALEN
Varav komposterbart 136 143 133 142 132 121 78 112 -15% -20
Varav killsorterat for materialitervinning 258 217 241 277 230 226 271 233 1% 2




Klimatpaverkan fran material och produkter - RJH

Antal dryckesbagare av engangstyp Klimatpaverkan fran engangsbagare
1 000 000 20 000
900 000 18 000
800 000 16000
700 000 14000
12 000
600 000
582 740 10000
500 000 711920 690 620
8 000
400 000
6 000
300 000
4 000
200 000
2 000
100 000 230 700 1753
148 550 135 850 0 1015
0 2016 2017 2018
2016 2017 2018 kg CO2-ekv papper W kg CO2-ekv plast
Yo K S

Antal papper B Antal plast

o *
*
Regionens totala klimatpaverkan fran engangsbagare ar drygt 2 ton lagre 2018 jamfort med 2016 — for “/

ED
SNEP,

ISO 14001 3 asrer
f =2

o) Y PX g

en enda produkt EMAS | Cerrreran 2

Akutomradet har genom malmedvetet arbete minskat klimatpaverkan fr&n engangsbagare med 58%, ™% | MCEOASHEE
N . . . I . REGION
motsvarande dver 1,5 ton koldioxid 2018 jamfort med 2017 ! JAMTLAND
HARJEDALEN

Det har man uppnatt dels genom minskat antal, men till stor del da man gatt fran 100% plastbagare till
68% pappersbagare.




Klimatpaverkan Region Jamtland Harjedalen 2018

Klimatpéverkande utsldpp Totalt RIH Klimatpaverkan fran sjukresor, arbetspendling, material & produkter ar inte medraknat har
_ da tillracklig data saknas. . .
(ton CO,-ekv) g Utslapp av véxthusgaser (kg CO,-ekv)

4300 1800 000
4000

3500 1600 000
3000

2500 1400 000

2000 1200 000
1500

1000 1 000 000
500

0 800 000

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 }

600 000

146 ton; 5% 400 000

30 ton; 1% 200000

\ 0 — | L
B Tjansteresor & Transporter 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
B Energianvindning W Tjansteresor & Transporter B Energianvandning
465 ton; 18% ® Lustgas = K8ldmedia
. - M Lustgas B Ovriga medicinska gaser
1 314 ton; 50% m Ovriga medicinska gaser vﬁg b ¢ 7;'}(
H Kéldmedia ‘}A{

692 ton; 26% NED_
ISO 14001 > rerrer
Ve ( Z REGION

MILIO o -~

£ TE JAMTLAND
Sammanlagt 2 647 ton CO,-ekv EMAS CERNTRERELE T HARJEDALEN
MILIGLEDNTNGSSYSTEM BMG TRADA CERTIFIERING
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Resor

Mil och CO,-utslapp fran tjansteresor

1600 000
1400 000
1200000
1000 000
800 000
600 000
400 000

200 000

0
2009

2010

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

B mil mkg CO2
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Region Jamtland Harjedalen
reste 928 353 mil under 2018
vilket orsakade ett
koldioxidutslapp pa 1 314 ton,

-22% eller 372 ton mindre an
2016 !

(och forsta tertialet 2019 var
utslappen nastan 30% lagre an
samma period 2016)
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Resor andel i mil 2017 Resor andel i mil 2018

3

Den storsta delen av alla regionens egna resor
och transporter raknat i antal mil, 45 %, gors
med bil och transportfordon.

2018 har resor med tag okat och resor med

ol flyg minskat.
wFlyg =Tag = Buss = Bil &transportfordon sFlyg =Tag =Buss = Bi & transportfordon
Andel av CO,-utslappen Andel av CO,-utsldppen Flyget star for 57 % av utslappen.
per transportsatt 2017 per transportsatt 2018
e I
* *
%\q ED,,O
1SO 14001 = wsrer & v
MILIO i N
CERTIFIERAD 24" EMAS
/ / BMG TRADA CERTIFIERING MILIGLEDNINGSSYSTEM
1%~ . REGION
0% 2% 0% JAMTLAND
HARJEDALEN

wFlyg =Tig =Buss = Bil & transportfordon sFlyg =Tag wBuss = Bi & transportfordon
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Resor till/fran Stockholm BIG TRADA CERTIFIERING

?ING

120%
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100% Drygt 48% av alla resor med
o o ° ° ° ° A A A A flyg eller tag gar till/frn
30% ° o 6 Stockholm och dér finns bada
alternativen att vélja pa.
60% Andelen flyg/tdg mellan Osd-
Sthim visar pa hur vi valjer
40% © 2 c k & ’ 0 0 0 0 nar bagge alternativen finns.
0 (0] 0]
20% Sedan andra halvan av 2017
har en forandring skett, men
0%, det ar fortfarande stor

overvikt for flyget

Q1 Q2 Q3 Q4 1Ql Q2 Q3 Q4 1Ql1 Q@2 Q3 Q41 Al

2016 2016 2016 2016 2017 2017 2017 2017 2018 2018 2018 2018 2019 JAMTL s

H Andel flyg ™ Andel Tag HARJEDALEN



Energianvandning

Klimatpaverkan fran energianvandningen
har minskat kraftigt senaste decenniet —
dels pga forbattrad fjarrvarmeproduktion,
men framfor allt tack vara framgangsrika
atgarder och insatser for
energieffektivisering fran fastighetsenheten
Dock ser vi en 6kning 2018 och malet

naddes inte
kg CO,/m?

12

9,9
10 2.7 9,3 9,6 9,4

6,52 6,27

4,28 4,40

4,00

230,00

220,00

210,00

200,00

190,00

180,00

170,00

3,76

222,72

2009

329 3,21

Total kWh/m2

225,56

215,15

211,83
209,62

200,69 201,50

193,74
191,73 191,28

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Fo W

4,21

* *
*
3,19
4 S%\“‘ED"O_ v . REGION
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Region Jamtland Harjedalen har drygt 1500 kemiska produkter
fortecknade med olika faroklassningar.

18000
16000

14000 De produkter som anvands i stérst mangd ar
12000 desinfektionsmedel inom hélso- och sjukvarden.
10000
8222 /\//_/§ Under 2018 anvandes 9 719 liter handdesinfektionsmedel och
2000 16 620 liter ytdesinfektionsmedel.
2000 D
0 1SO 14001 ;C’_:‘;Z—
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 MILJO 'fp “45‘
it f5 infektion, li infektion, Ii CERTIFIERAD SDiTh
e Sprit fOr ytdesinfektion, liter e Handdesinfektion, liter
BMG TRADA (ERTIFIERING
Riskbeddmningar av produkter som finns registrerade | kemikaliehanteringssystemet
p&gar under 2019. ot
af
Ett antal enheter har produkter klassade som cancerframkallande, mutagena och/eller ‘/
reproduktionstoxiska (CMR) dar det enligt Arbetsmiljéverkets foreskrifter kravs EMAS
dokumenterad utredning om de ska fortsatta anvandas. Overgripande utredning har Lo EDNNGES s

gjorts for formalin, men for de flesta andra sadana produkter saknas dokumenterad

utredning._ | L EAMTLAND
- Vagledning/rutin for detta behover tas fram %



lesmedel Regeringens handlingsplan fér en nationell
livsmedelsstrategi fran februari 2017 har

Andel ekologiska livsmedel Region Jamtland som ett mél att livsmedelskonsumtionen
Harjedalen inom offentlig sektor ska vara 60 procent
30,0% : 28.2% 28.2% ekologisk till 2030.
27,2% 26 4%
- Rikssnittet for andelen ekologiska livsmedel i
’ 21,4% 311% 214% 22,5% landsting och regioner &r 40 procent.
20,0% -—181% . oy
| hdst planeras en utbildningsdag om
- ekologiska livsmedel som arrangeras av ett
’ projekt utifran nationella livsmedelsstrategin
och leds av Linnéuniversitetet.
10,0% o . .
Malgrupp: politiker, chefer och kostansvariga
oo for offentliga storkok i Jamtlands lan. Plats:
o Torsta.
F K ok
0,0% * *
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 * g
1SO 14001 g%:;«.;g Recion
) o : ) o ) MILIO 7 =& JAMTLAND
| totalen fér RJH ingar produktionskdken pé folkhdgskolorna samt kaffe. CERTIFIERAD "1 EMAS  iRJEDALEN
(har inte hunnit fa in alla siffrorna for T1 2019 &n) BMG TRADA CERTIFIERING MLIBLEDNINGSSYSTEM




Fortsatt arbete med handlingsplan resor och Nytt projekt t.o.m. oktober 2020
med 100% finansiering fr Energimyndigheten "Hallbara arbetspendlings- och
tiansteresor”

Analys av material- och avfallsfloden —steg 1 i host
Arliga externa miljorevisionen sker i host

Klimatgrupp bildat bland lakarna inom RJH oo
Stort arbete med riskbedomningar av kemiska produkter St
Vindkraftverket gar bra R
Risk- och sérparhetsanalys avseende klimatforandringar genomford, * ;
sammanstalining pagar. \ =7
EMAS

Ny nationell vagledning om Robusta sjukhus under utarbetande ol
Revidering Langsiktig utvecklingsplan omrade miljo start hdsten JAMTLAND

HARJEDALEN



