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Hållbar utveckling

”Hållbar utveckling är utveckling som tillgodoser dagens behov utan att 

äventyra kommande generationers möjligheter att tillgodose sina behov.”

BRUNDTLANDRAPPORTEN, 1987

Ekologisk hållbarhet, 

- som handlar om att 

långsiktigt bevara

vattnens, jordens och 

ekosystemens 

produktionsförmåga och 

att minska negativ 

påverkan på naturen och 

människans hälsa.

Social hållbarhet, 

- som handlar om att 

bygga ett långsiktigt 

stabilt och dynamiskt 

samhälle där 

grundläggande 

mänskliga behov 

uppfylls.

Ekonomisk hållbarhet, 

- som handlar om att 

hushålla med mänskliga 

och materiella resurser 

på lång sikt.



Tecknare: Max Gustafsson
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Ekosystemtjänster





Exempel:  konsumtion och vattenförbrukning

Det går åt 2 700 liter vatten för att odla bomullen till en T-shirt, 

10 000 liter för bomullsodling och tillverkning av ett par jeans.

Vår import av bomullskläder kräver 100 000 liter vatten per svensk och år!

Även köttproduktionen kräver mycket vatten, i genomsnitt 15 500 liter per kilo kött.

Att jämföra med den genomsnittliga totala vattenanvändningen per person och år i Sverige 

som är nästan 6 000 liter (dryck, disk, tvätt, bad, toalett).



Ändliga resurser eller 

förnybara ?

Den olja vi använder idag 

bildades för mellan 50 och 500 

miljoner år sedan.

Förbränning av kolkällor

snabbare än återinlagring=> 

Klimatpåverkan



För att uppnå mer cirkulära flöden behöver systemet rensas 

från farliga ämnen och produkter konstrueras/produceras för 

att kunna återvinnas





KLIMATPÅVERKAN FRÅN PRODUKTER, MATERIAL

Klimatpåverkan från 

användning av material och 

produkter är svårare att mäta, 

men några regioner har gjort 

djupare studier.





Homo sapiens

Halten koldioxid i atmosfären

Senast koldioxidhalten i atmosfären var lika hög som idag var 3-5 miljoner år sedan (under tidsperioden Pliocen). 

Då var planeten mycket varmare och fuktigare och havsnivåerna upp till 40 meter högre än idag.



Klimatförändringen – Globala årsmedeltemperaturen

https://www.youtube.com/watch?v=gGOzHVUQCw0&feature=youtu.be


Globala kostnader orsakade av extrema 

väderhändelser 1950-1998 samt 

Antal naturkatastrofer 1900-2000

Klimatförändringen och extrema väderhändelser

Sedan 2008 har i genomsnitt 22 miljoner människor årligen tvingats på flykt p.g.a. extrema 

väderhändelser, såsom översvämningar, torka, stormar, bränder etc



WHO bedömer att redan idag dör 150 000 människor till följd av klimatförändringar



Klimatförändringens inverkan på förutsättningar för matproduktionen

Förändring av 

produktivitet 

inom 

jordbruket 

mellan år 2003 

och 2080.



KLIMATFÖRÄNDRINGAR I SVERIGE



ÅRSMEDELTEMPERATUR – JÄMTLANDS LÄN

Beräknad utveckling av årsmedeltemperaturen i Jämtlands 
län baserat på samtliga klimatscenarier

Årsmedeltemperaturen 1961-1990 
(1,0°C) visas som en horisontell linje.

Sommar

Vinter



Vegetationsperiodens längd i norra Sverige - Växtsäsongen

Under de senaste dryga 20 åren har vegetationsperioden ökat med ungefär 1 vecka i stora delar av Jämtlands län.



Årsmedelnederbörd i Jämtlands län

Stora variationer mellan 

olika år, men trenden är 

att nederbörden ökar.

Främst vintertid och 

främst i de mellersta 

delarna av länet – men 

mer vanligt i form av regn 

istället för snö.

Även ökad frekvens och intensitet av 



Även risken 

för plötsliga 

skyfall/kraftig 

nederbörd 

ökar



2021-2050                               2069-2098

KLIMATFÖRÄNDRINGAR I JÄMTLANDS LÄN

Kortare period 

med snötäckt 

mark

15-45 dagar kortare 15-75 dagar kortare





KEMIKALIER

Kemikalieanvändningen 

i världen år 1959 och 

år 2000
Idag produceras ca 

400 miljoner ton 

kemikalier per år.



PVC

Flamskyddsmedel, färger, 

impregnering, antimögel, 

bekämpningsmedel, 

antibakteriella ämnen…

KEMIKALIER

PCB

Mjukgörare, tungmetaller, 

vattenavvisande ämnen..

Kemiska produkter

Hushållskemikalier, 

rengöringsprodukter

Oljor, 

smörjmedel, 

lim..
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Kemiska produkter – Kemikalier i varor
Kemiska produkter Kemikalier i varor

• Märkningsplikt

• Klassificerade

utifrån faror

• Skyddsinformation

• Tydliga lagregler

Ca 100 000 olika kemikalier registrerade i EU

• ca 30 000 används

• 2000 används i större volymer

• EU har fullständigt riskbedömt c:a 70 st

• Väldigt få förbud eller begränsningar

• Lite eller ingen information på varan

• Upplysningsplikt vid förfrågan för de 

farligaste ämnena

För hormonstörande ämnen finns få regler – komplicerad fråga

Farlighet undersöks ämne för ämne – för cocktaileffekter saknas data

Medicintekniska produkter



KEMIKALIEANVÄNDNING – PÅVERKAN PÅ MÄNNISKORS HÄLSA

Man bad barnen rita en 

människa..

• I vardagen exponeras vi ofta för låga doser med 

många ämnen samtidigt 

– vad ger ”cocktaileffekten” ?

• Kemiska ämnen som liknar naturliga hormoner

- Förutom störningar på manlig och kvinnlig 

fortplantning, har även effekter som t.ex. diabetes, 

fetma, hjärtkärlsjukdomar, benskörhet, samt skador 

på nerv- och immunsystemet, kunnat relateras till 

kemikaliers påverkan på hormonsystemet. 

• Man kan hitta upp till 300 främmande kemikalier i blodet i låga koncentrationer => vi exponeras för en komplex 

blandning av kemikalier !

• Inga barn växer idag upp helt oexponerade

• Tydligaste sambanden i yrkesexponerade grupper 
(framför allt i industriområden i Östeuropa och i utvecklingsländer)



ANVÄNDS SÅDANT SOM ÄR FARLIGT ?

Försiktighetsprincipen – Svampplockarlogik

Giftiga Osäkra Ätliga

Kemikalier – Domstolslogik (oskyldig till motsatsen bevisats)

Bevisat skadliga Osäkra Ofarliga

(vissa förbjudna, men

många får fortfarande 

användas, men 

med information och

försiktighetsmått)
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Politisk organisation

Inom RU, område Välfärd, klimat och kompetens återfinns en Miljöstrateg samt 

Energikontoret som arbetar med Miljöfrågor, främst kring Energi och klimat, i det 

regionala utvecklingsarbetet – d.v.s. externt/utåtriktat arbete. 

Samverkan sker med interna arbetet när uppdragen sammanfaller/angränsar.



Krav på vår verksamhet - miljö

➢ Lagstiftning

➢ Miljöcertifiering (ISO 14001 och EMAS)

➢ Politiskt styrd organisation – politiska mål & beslut



2 kap 2-5§§ Miljöbalken (1998:808)
2 § Alla som bedriver eller avser att bedriva en verksamhet eller vidta en åtgärd skall skaffa sig den kunskap som behövs 

med hänsyn till verksamhetens eller åtgärdens art och omfattning för att skydda människors hälsa och miljön mot skada eller 

olägenhet.

3 § Alla som bedriver eller avser att bedriva en verksamhet eller vidta en åtgärd skall utföra de skyddsåtgärder, iaktta de 

begränsningar och vidta de försiktighetsmått i övrigt som behövs för att förebygga, hindra eller motverka att verksamheten 

eller åtgärden medför skada eller olägenhet för människors hälsa eller miljön. I samma syfte skall vid yrkesmässig verksamhet

användas bästa möjliga teknik.

Dessa försiktighetsmått skall vidtas så snart det finns skäl att anta att en verksamhet eller åtgärd kan medföra skada eller 

olägenhet för människors hälsa eller miljön.

4 § Alla som bedriver eller avser att bedriva en verksamhet eller vidta en åtgärd skall undvika att använda eller sälja sådana 

kemiska produkter eller biotekniska organismer som kan befaras medföra risker för människors hälsa eller miljön, om de 

kan ersättas med sådana produkter eller organismer som kan antas vara mindre farliga. Motsvarande krav gäller i fråga om 

varor som innehåller eller har behandlats med en kemisk produkt eller bioteknisk organism. 

5 § Alla som bedriver en verksamhet eller vidtar en åtgärd ska hushålla med råvaror och energi samt utnyttja möjligheterna att 

1. minska mängden avfall, 

2. minska mängden skadliga ämnen i material och produkter, 

3. minska de negativa effekterna av avfall, och

4. återvinna avfall.

I första hand ska förnybara energikällor användas



Lagstiftning     §§§§ - Skyldigheter/miniminivå

Vad ?

En mängd miljölagar vi måste förhålla oss till – ca 70 st, varav 

några väldigt omfattande, t.ex. Miljöbalken (33 kapitel & ca 500 paragrafer)

Krav på egenkontroll => vårt sätt att lösa det= ledningssystem 

certifierat utifrån miljö

Många av reglerna är straffsanktionerade – föreläggande, 

vitesföreläggande, sanktionsavgifter, åtalsanmälan

Östersunds sjukhus är klassat som miljöfarlig verksamhet 

med anmälningsplikt och kontrollprogram.



Miljöcertifiering

▪ ISO-standarder = Internationellt framtagen ”Best-practise”

▪ ISO 14001 och EMAS = standarder för ledningssystem avseende miljö

▪ Certifiering = Åtagande att följa standarderna

- Viktigaste punkterna: 

Ständiga förbättringar, miljömål, kunskap & uppföljning

Omprövas vart 3:e år 

Får externa miljörevisioner årligen (fr ackrediterade miljörevisorer)

▪ EMAS = ISO 14001 + krav på miljöutredning och årligt miljöbokslut m.m.

(EU:s miljöledningsstandard i form av en EU-förordning)

▪ Regionen (Landstinget) har varit certifierade samt EMAS-registrerade 

sedan 2004-2005.

▪ Resultat senaste externa miljörevisionen (höst 2018)- endast 1 avvikelse



Miljöcertifiering
Definitioner (enligt ISO 14001:2015):

miljöledningssystem del av ledningssystem som används 

för att hantera miljöaspekter, uppfylla bindande krav och 

hantera risker och möjligheter

miljö

omgivningar där en organisation verkar, som innefattar luft, vatten, mark, naturresurser, flora, fauna och 

människor och samverkan mellan dessa.

Omgivningar kan sträcka sig från inom en organisation till det lokala, regionala och globala systemet.

miljöaspekt

delar av en organisations aktiviteter/verksamhet eller produkter eller tjänster som påverkar eller kan påverka 

miljön 

En miljöaspekt kan orsaka miljöpåverkan 

En betydande miljöaspekt är en miljöaspekt som har eller kan ha en eller flera typer av betydande 

miljöpåverkan.



SS-EN ISO 14001:2015

9 Utvärdering av prestanda 
9.1 Övervakning, mätning, analys och utvärdering
9.2 Intern revision
9.3 Ledningens genomgång

8 Verksamhet 
8.1 Planering och styrning av verksamheten 
8.2 Beredskap och agerande vid nödlägen

4 Organisationens förutsättningar 
4.1 Att förstå organisationen och dess förutsättningar
4.2 Att förstå intressenters behov och förväntningar
4.3 Att bestämma miljöledningssystemets omfattning 
4.4 Miljöledningssystem 

5 Ledarskap 
5.1 Ledarskap och åtagande 
5.2 Miljöpolicy
5.3 Roller, ansvar och befogenheter inom organisationen

10 Förbättringar 
10.1 Allmänt 
10.2 Avvikelse och korrigerande åtgärd
10.3 Ständig förbättring

7 Stöd 
7.1 Resurser 
7.2 Kompetens
7.3 Medvetenhet 
7.4 Kommunikation
7.5 Dokumenterad information 

6 Planering 
6.1 Åtgärder för att hantera risker och möjligheter 
6.1.1 Allmänt
6.1.2 Miljöaspekter
6.1.3 Bindande krav
6.1.4 Planering av åtgärder 
6.2 Miljömål och planering för att uppnå dem 

Byggstenarna – Kap 4-10



Ledningssystem
Ledningssystem = 

Ett system för att leda och styra en 

verksamhet

- som ger direktiv och riktlinjer för hur man 

bland annat ska arbeta med ständiga 

förbättringar, riskanalyser och 

förebyggande arbete på de områden som 

ledningssystemet omfattar

- som ger ledningen underlag för relevanta 

beslut om förbättringar



Krav 6.2.1 om Miljömål enligt ISO 140001:2015

Organisationen ska upprätta miljömål för relevanta funktioner och 

nivåer, med hänsyn tagen till organisationens betydande 

miljöaspekter och tillhörande bindande krav, under beaktande av dess 

risker och möjligheter.

Miljömålen ska:

a) stå i överensstämmelse med miljöpolicyn;

b) vara mätbara* (om det är praktiskt möjligt);

c) övervakas;

d) kommuniceras;

e) uppdateras efter behov.

Organisationen ska upprätthålla dokumenterad information om miljömålen.

* ”Mätbar” anger att det är möjligt att använda kvantitativa eller kvalitativa metoder enligt 

en viss skala för att fastställa huruvida ett miljömål uppnåtts.



Globala miljömål 
– t.ex. Klimatmål, 

internationella 
överenskommelser/

förbindelser, 
Agenda 2030

Europeiska 
mål, EU 

– t.ex. Klimat, 
energi, avfall

Nationella 
miljömål

ett generationsmål,

16 miljökvalitetsmål 
och 24 etappmål.

Regionala 
miljömål 

– för länet som  
helhetIdentifierade 

miljöaspekter
för egna 

organisationen

Miljömål för 

organisationen 

Region Jämtland 

Härjedalen

Målarbete
- Vad vill och kan vi bidra med

Faktiskt arbete, 

konkreta åtgärder 

och arbetssätt, 

ständiga 

förbättringar

* Miljöpolicy
* Långsiktig utvecklingsplan, 

område miljö (LUP miljö)

* Regionplan/nämnders planer

* Övergripande handlingsplan, miljö

* Verksamhetsplaner

https://jllsitevision/ledningochstyrning/policyochstrategier/policyer.4.1f934e9b1456513ca831d0e.html
https://jllsitevision/ledningochstyrning/planeringochmalstyrning/langsiktigautvecklingsplaner.4.1f934e9b1456513ca831dc6.html
https://jllsitevision/ledningochstyrning/planeringochmalstyrning/regionplannamndersverksamhetsplanering.4.1f934e9b1456513ca831dd0.html
https://jllsitevision/verksamhetsplaneringochuppfoljning/verksamhetsplanering/overgripandehandlingsplaner.4.1f934e9b1456513ca833a7a.html


Agenda 2030

FN:s Globala 

mål för en 

Hållbar 

utveckling

17 globala 

mål och 169 

delmål



VAD VI GÖR OCH HUR

ILLUSTRATIONER: TOBIAS FLYGAR

Sveriges nationella miljömål (Sveriges riksdag) 

Begränsad klimatpåverkan 

Frisk luft

Bara naturlig försurning

Giftfri miljö

Skyddande ozonskikt

Säker strålmiljö

Ingen övergödning

Levande sjöar och vattendrag

Grundvatten av god kvalitet

Hav i balans samt levande 

kust och skärgård

Myllrande våtmarker

Levande skogar

Ett rikt odlingslandskap

Storslagen fjällmiljö 

God bebyggd miljö

Ett rikt växt- och djurliv
ILLUSTRATIONER: TOBIAS FLYGAR

Sveriges miljömålssystem innehåller ett generationsmål,16 miljökvalitetsmål och 28 etappmål.



Exempel upplägg miljöaspektsförteckningarna



Miljöpolicy Region Jämtland Härjedalen

Region Jämtland Härjedalen ska därför arbeta enligt följande;

▪ minska både vår indirekta och direkta negativa miljöpåverkan.

▪ upprätta miljö- och klimatmål för verksamheten för att uppnå ständiga förbättringar.

▪ aktivt arbeta för minskad klimatpåverkan samt skapa beredskap för klimatförändringens effekter

▪ minimera negativ påverkan på miljö och hälsa från kemikalier* och läkemedel.

▪ upphandla och köpa in varor och tjänster som medför minsta möjliga miljöbelastning och utvärdera deras miljö- klimat- och hälsoeffekter.

▪ upprätthålla tydliga ansvars- och beslutsfunktioner i miljöfrågor.

▪ följa upp miljöarbetet med relevanta indikatorer och nyckeltal och analysera resultatet för att styra mot förbättringar.

▪ höja medarbetarnas kompetens och öka delaktigheten i miljöarbetet.

▪ aktivt arbeta för en hållbar utveckling i det regionala utvecklingsarbetet som bidrar till att de nationella och regionalt prioriterade 

miljömålen kan nås.

▪ ställa krav på att entreprenörer och leverantörer följer regionens miljöpolicy i tillämpliga delar.

▪ arbeta aktivt för att öka insikten om sambandet mellan miljö, hälsa, jämställdhet och jämlikhet. 

▪ samverka med andra aktörer i frågor om miljö och hälsa och stödja externa projekt inom området.

* Med ”kemikalier” avses såväl kemiska ämnen i material och varor som kemiska produkter.

REVIDERAD AV REGIONFULLMÄKTIGE 2018

https://diariet.regionjh.se/diariet/files/e9c3185a-f15c-4692-88ce-6d7a9586e6c3.pdf


Resurseffektivitet –
hushållning med material, 

produkter och övriga 

resurser

Ingen 

klimatpåverkan

Region Jämtland Härjedalen - Miljö
Resurseffektivitet

Cirkulär ekonomi

Minskad 

Klimatpåverkan
Giftfri Miljö

• Inköp/Upphandling

• Produktval, Materialval & Metodval

• Minska slöserier

• Källsortering/Avfall

• Återanvändning/Återvinning

• Vattenanvändning

• Energianvändning

• Resor & Transporter

• Energianvändning

• Material, Produkter, 

Livsmedel

• Medicinska gaser

• Köldmedieanvändning

• Inköp/Upphandling

• Kemikalier i varor

• Kemiska produkter

• Läkemedel

• Livsmedel

• Avfall/Avlopp

• Inköp/Upphandling

Kunskap, information, utbildning, förbättringsarbete, samverkan



Miljö och ekonomi ?
Miljöarbete

Energieffektivitet

Materialeffektivitet

Minskade avfallsmängder/ ökad källsortering

Utbyte av skadliga kemikalier

Mer distansmöten, mindre resande

Bränslesnåla miljöfordon

Rätt läkemedel i rätt mängd till rätt patient, minska 

kassation

Minskade slöserier

Livsmedel efter säsong

Ekologiska/Socialt etiskt producerade livsmedel

Reningsutrustning (t.ex. lustgasdestruktion)

Ekonomi

+

+

+

+

+

+

+

+

+

-

-



• Miljöpolicy
• Långsiktig utvecklingsplan, område miljö (9 prioriterade 
områden, 34 politiskt prioriterade mål, 40 prioriterade aktiviteter)

• Miljömål för Jämtlands län
• Klimatstrategi Jämtlands län

• Miljömål och framgångsfaktorer

• Övergripande handlingsplan miljö

• Mål/aktiviteter avseende miljö

Externa revisioner
ISO 14001 & EMAS 

Granskar

Finns ett systematiskt 
förbättringsarbete planerat för 
de betydande miljöaspekterna

•Finns ”den röda tråden” från 
övergripande nivå, hela vägen 
ner till verksamhetsnivå



Regionens långsiktiga miljömål
▪ Långsiktig utvecklingsplan, område miljö 2015-2027

Mål och prioriterade aktiviteter för 9 områden:

Område Mål Aktiviteter

Kunskap och utbildning 3 4

Material och produkter 6 6

Avfall 3 3

Kemikalier och kemiska ämnen i varor 4 5

Läkemedel och miljö 4 4

Energi 2 2

Resor och transporter 5 6

Livsmedel 4 5

Strategiskt arbete 3 5

Totalt 34 40

Ska revideras av fullmäktige 2019

https://jllsitevision/ledningochstyrning/planeringochmalstyrning/langsiktigautvecklingsplaner.4.1f934e9b1456513ca831dc6.html


Interna Miljöarbetet i Region Jämtland Härjedalen



Övergripande handlingsplan Miljö 2018

• Totala avfallsmängden ska inte

öka

• Andelen avfall som går till

materialåtervinning ska vara

hög

• Minska utsläppen från resor

och transporter

• Minskad energianvändning

• Minimera användning av

cancerframkallande, mutagena och

reproduktionstoxiska kemikalier

• Genomförde riskbedömningar för 

kemiska produkter ska vara 

granskade och signerade

• Välja ekologiskt producerade

livsmedel

Resurseffektivitet–
hushållning med material, 

produkter och övriga 

resurser

Ingen 

klimatpåverkan

Giftfri miljö – ingen 

hantering av ämnen 

skadliga för människor 

eller miljö

• Ökad medvetenhet om miljöfrågor bland våra medarbetare



Avfall



Klimatpåverkan från material och produkter - RJH

148 550 135 850
230 700

711 920 690 620
582 740
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Regionens totala klimatpåverkan från engångsbägare är drygt 2 ton lägre 2018 jämfört med 2016 – för 

en enda produkt...

Akutområdet har genom målmedvetet arbete minskat klimatpåverkan från engångsbägare med 58%, 

motsvarande över 1,5 ton koldioxid 2018 jämfört med 2017 !

Det har man uppnått dels genom minskat antal, men till stor del då man gått från 100% plastbägare till 

68% pappersbägare.
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Klimatpåverkan Region Jämtland Härjedalen 2018

1 314 ton; 50%

692 ton; 26%

465 ton; 18%

30 ton; 1%

146 ton; 5%

UTSLÄPP AV KLIMATPÅVERKANDE GASER 2018 

Tjänsteresor & Transporter

Energianvändning

Lustgas

Övriga medicinska gaser

Köldmedia

Sammanlagt 2 647 ton CO2-ekv
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Klimatpåverkan från sjukresor, arbetspendling, material & produkter är inte medräknat här 

då tillräcklig data saknas.



Resor

Region Jämtland Härjedalen 

reste 928 353 mil under 2018 

vilket orsakade ett 

koldioxidutsläpp på 1 314 ton, 

-22% eller 372 ton mindre än 

2016 !

(och första tertialet 2019 var 

utsläppen nästan 30% lägre än 

samma period 2016)
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Den största delen av alla regionens egna resor 

och transporter räknat i antal mil, 45 %, görs 

med bil och transportfordon.

2018 har resor med tåg ökat och resor med 

flyg minskat.

Flyget står för 57 % av utsläppen.



Resor
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Resor till/från Stockholm

Andel flyg Andel Tåg

Drygt 48% av alla resor med 

flyg eller tåg går till/från 

Stockholm och där finns båda 

alternativen att välja på.

Andelen flyg/tåg mellan Ösd-

Sthlm visar på hur vi väljer 

när bägge alternativen finns.

Sedan andra halvan av 2017 

har en förändring skett, men 

det är fortfarande stor 

övervikt för flyget



Energianvändning
Klimatpåverkan från energianvändningen 

har minskat kraftigt senaste decenniet –

dels pga förbättrad fjärrvärmeproduktion, 

men framför allt tack vara framgångsrika 

åtgärder och insatser för 

energieffektivisering från fastighetsenheten. 

Dock ser vi en ökning 2018 och målet 

nåddes inte
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Kemiska produkter

Riskbedömningar av produkter som finns registrerade i kemikaliehanteringssystemet 

pågår under 2019.

Ett antal enheter har produkter klassade som cancerframkallande, mutagena och/eller 

reproduktionstoxiska (CMR) där det enligt Arbetsmiljöverkets föreskrifter krävs 

dokumenterad utredning om de ska fortsätta användas. Övergripande utredning har 

gjorts för formalin, men för de flesta andra sådana produkter saknas dokumenterad 

utredning.

- Vägledning/rutin för detta behöver tas fram

Region Jämtland Härjedalen har drygt 1500 kemiska produkter 

förtecknade med olika faroklassningar.

De produkter som används i störst mängd är 

desinfektionsmedel inom hälso- och sjukvården. 

Under 2018 användes 9 719 liter handdesinfektionsmedel och 

16 620 liter ytdesinfektionsmedel.



Livsmedel

I totalen för RJH ingår produktionsköken på folkhögskolorna samt kaffe.

(har inte hunnit få in alla siffrorna för T1 2019 än)

Regeringens handlingsplan för en nationell 

livsmedelsstrategi från februari 2017 har 

som ett mål att livsmedelskonsumtionen 

inom offentlig sektor ska vara 60 procent 

ekologisk till 2030. 

Rikssnittet för andelen ekologiska livsmedel i 

landsting och regioner är 40 procent.

I höst planeras en utbildningsdag om 

ekologiska livsmedel som arrangeras av ett 

projekt utifrån nationella livsmedelsstrategin 

och leds av Linnéuniversitetet. 

Målgrupp: politiker, chefer och kostansvariga 

för offentliga storkök i Jämtlands län. Plats: 

Torsta.



Aktuellt 2019
▪ Fortsatt arbete med handlingsplan resor och Nytt projekt t.o.m. oktober 2020 

med 100% finansiering fr Energimyndigheten ”Hållbara arbetspendlings- och 

tjänsteresor” 

▪ Analys av material- och avfallsflöden –steg 1 i höst

▪ Årliga externa miljörevisionen sker i höst

▪ Klimatgrupp bildat bland läkarna inom RJH

▪ Stort arbete med riskbedömningar av kemiska produkter

▪ Vindkraftverket går bra

▪ Risk- och sårbarhetsanalys avseende klimatförändringar genomförd, 

sammanställning pågår.

▪ Ny nationell vägledning om Robusta sjukhus under utarbetande

▪ Revidering Långsiktig utvecklingsplan område miljö start hösten


