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Hilso- och sjukvardspolitiska avdelningen 2019-09-27
Anna Frisk

RS/503/2019

Delegationsbeslut Férdelning Psykisk halsa

Arendebeskrivning

Regeringen och Sveriges Kommuner och Landsting har sedan 2015 slutit éverenskommelser
om psykisk hilsa. Den ér en fortsittning av det lingsiktiga arbete som stimulerats av medel frin
Staten och dir SKI bidragit med utvecklingsstsd till kommuner och landsting/regioner. Det
keivs ett lingsiktigt arbete for att forindra omradet psykisk hilsa. Staten och SKL ir éverens
om att det beh6vs en utveckling som omfattar sivil frimjalnde av psykisk hilsa, forebyggande
och tidiga insatser som behandling, stéd och tehabilitering f6r personer med allvarliga psykiska
sjukdomar och psykiska funktionsnedsittningar. Overenskommelsen for 2019 omfattar totalt 1
774 Mk fér att stimulera utvecklingen, vilket 4r en okning med 360 Mkr jimfott med 2018, 1
384 Mkr fordelas till kommuner och landsting/regioner f6r att mojliggora, enskilt eller i
samverkan, fortsatt lingsiktig hallbart utvecklingsarbete inom omradet,

1. 350 Mkr kronor fordelas till landstingen/regionerna och 350 Mkt for att genomfora
utvecklingsinsatser inom omradet psykisk hilsa. Tnom ramen for utvecklingsinsatserna
ska landstingen och kommunerna fortsitta det arbete som pibotjades 2016-2018 ars
overenskommelser. Fokus ska vara pa att uppnd mal och genomfora insatser som
angetts i de planer som tagits fram inom ramen fér 2016-2018 ars overenskommelser.

2. 250 Mkt fordelas till landstingen for insatser som syftar till att forebygga psykisk ohilsa
hos barn och unga samt att sikerstilla att barn och unga med psykisk ohiilsa ska f tidig
och effektiv vird och behandling, Medlen ska anviindas till férebyggande och tidiga
insatser for barn och unga som har eller riskerar att drabbas av psykisk ohilsa.. Den
forstirkta virdgarantin inom primirvirden innebir kontakt med primirvirden samma
dag samt fi en bedémning i primitvarden eller motsvarande forsta linjes verksamhet
inom 3 dagar.

3. 380 Mkr fordelas till landstingen fér insatser som syftar till att korta kéerna i barn- och
ungdomspsykiatrin. Mélsittningen for till-ginglighet till barn- och ungdomspsykiatrin
ir fortsatt 30 dagar for en forsta bedémning och ytteligare 30 dagar for foérdjupande
utredningar och behandlingar.

4. 24 Mkr f6rdelas till linen fér insatser som syftar till att stimulera brukarmedverkan.
Medel for brukarsamverkan fordelas med 1 Mk per landsting férutom de tre
storstadstegionerna som far vardera 2 Mk,

5. 50 Mkr fordelas till landstingen for insatser som férbittrar tillgingen till psykiatriska
traumnavirdsinsatser for personer med behov av detta. Medlen ska anvindas £ill insatser
som syftar till att stirka kompetensen om traumatiserade i varden och fisr forbittrad
samverkan i virdkedjan.

0. 130 Mkr f6rdelas till kommuner och landsting for att forstirka
ungdomsmottagningarnas atbete med psykisk halsa. Medlen kan exempelvis anvindas
till att utdka ungdomsmottagningarnas dppettider, forstirka psykosocial kompetens,
oka tillgingligheten for unga med psykisk ohilsa, riskbruk, missbruk och beroende.

7. 200 Mkr fordelas till kommuner och landsting gemensamt for insatser som syftar till att
stitka samverkan fér personer som hat behov av insatser frdn flera huvudmin. Medlen
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utbetalas till den aktdr som landstinget och linets kommuner anger med
fordelningsnyckel 5 Mkr per lin och resten fordelat efter innevanarantal. Det finns
behov av att stédja anvindningen av samverkansoverenskommelser och samordnad
individuell plan (SIP). Milsittningen dr att andelen av mal-gruppen som har en
samordnad individuell plan samt antalet landsting och kommuner som anvinder sig av
effektiva samverkanséverenskommelser och gemensamma arbetssitt ska Ska.

Mer information

Overenskommelsen om psykisk hilsa finns i helhet i diatienummer RS/503/2019.
Enligt reglet for hanteting av riktade statsbidrag 1 Region Jimtland Harjedalen ar denna
satsning kategotiserad att tillh6ra kategori 2. Stimulansmedlen till kommuner och
landsting fordelas av SKL utifrin en fordelningsnyckel, baserad pd
befolkningsunderlaget den 1 november 2018. Medlen utbetalas till huvudménnen under
tredje kvartalet 2019.

Kostnader for aktiviteter inom denna satsning ska registretas till objekt 9907. Avseende
ungdomsmottagning ska objekt 9904 anvindas.

Krav for att f& behalla medlen

Landstingens, kommunernas och linens redovisningar och nuligestapporter ska ha
inkommit till SKL senast den 31 januari 2020.

Scrskilda redovisningskrav av tillginglighet
1) Tillgingligheten till primirvard eller annan vérd inom férsta linjen £6r barn och unga
med psykisk ohilsa ska redovisas till SKL:s vintetidsdatabas.
2) For specialistpsykiatrin ska tillganglighet till forsta besok for alla och f6r barn och unga
iven tid till férdjupad utredning eller behandling redovisas 1 SKKL:s vintetidsdatabas.
En analys ska redovisas av tillgingligheten utifran de tillginglighetsdata som
presenteras manatligen i vintetidsdatabasen f6r specialistvard f6r bida barn och vuxna.

Redovisning av insatser utifrin landstings och kommuner uppfslining av handlingsplaner:

— en redovisning av hur 2019 4rs stimulansmedel har anvints uppdelat pa allmidnna
stimulansmedlen, satsningen pa samverkan mellan olika huvudmin, sirskilda
satsningen pa batn och unga inklusive satsningen pi minskade kder i barn- och
ungdomspsykiatrin, satsningen till ungdomsmottagningarna, satsningen pa psykiatrisk
traumavérd och satsningen pa brukarmedverkan.

— en aktuell uppféljning och en redovisning av uppnadda resultat utifran
handlingsplanerna upprittade 2016-2018.

Séirsteilt om medel for att stimulera brukarsamverkan:
— I redovisningen ska det tydligt framga hur huvudminnen var for sig och tillsammans
arbetar med samverkan med brukare och anhériga samt hur dessa medel anviénts for
andamalet.

Sérskilda redovisningskrav angdende samverkan mellan olika buvudmain
—  Kommunet och landsting étar sig att medverka 1 en forstudie som ska
genomforas av SKL under 2019. SKL besoker kommunet och landsting och
kartligger hut status 4r gillande anvindning av SIP och av éverenskommelser
om individer med behov av samordning och integrerade verksamheter.
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Rapportering regioninterna medel
Samordnarna Jan Persson och Elin Ring samordnar dterrapportering.
1. Handlingsplan, samordnatna rapporterar

Brukarmedverkan, samordnatna rapporterar

S e

Okad tillginglighet BUP, omradeschef BUP redovisar och rapporterar
Barn och ungas psykiska halsa, omrideschef BUP redovisar och rappottetar

Traumavard, omrideschef BUP och Vuxenpsykiatrin rapporterar
Ungdomsmottagningen, enhetschef ungdomsmottagningen rapporterar

For Region Jamtland Hirjedalen innebiir dessa dverenskommelser att Joljande medel kommer att

erbdllas.

Sl 2019

Syfte

Belopp ktonot

I Analysarbete och lokala handlingsplaner (gemensam, kommuner)

4 457 201,90

IT Okad tillginglighet BUP

4 839 247,78

ITT Barn och ungas psykiska hilsa

3183 715,64

IV Brukarmedverkan (gemensamma med kommunerna)

1000 000,00

V Traumavard

0636 743,13

VI Fottsatt satsning pi ungdomsmottagningar (gemensamma med
kommunerna)

1655 532,13

TOTAL INOM SATSNINGEN PSYKISK HALSA 15 772 441
Medel 1ill liinsniva (dessa medel rekvireras av Forvaltningsomride Regional utveckling).
e s

Syfte Belopp kronor

VII Stirkt sa].?verkan for personet som har behov av insatser frin 6209 811,94

flera huvudman

TOTALT 6 209 811,94
Del I: Analysarbete och lokala handlingsplaner (Objekt 9907)

BESLUTADE SEDAN TIDIGARE | Kostnadsstille

Fran omride Primirvird (PV)

Samiskt arbete Funisdalen 400 000 Lt 2573

PTP Primirvirden 400 000 kr 2531

Kostnader fér stod till digitalisering 610 000 Lkt 2501

Samisk kulturkompetens Krokom 70 000 kr

Steg 1 utbildning (PV inkl. UM) (kostnader for 3 st 525 000 kr 2611,2531

personet, kutsavgift/ér. inkl. utékning med 225 000 ke

fot kostnad till handledning och arbetstid 25%)
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Samatbetsprojekt mellan PV och VP for att tillgodose 10 000 kr 2591
vird pd ritt niv och tillpinglighet.

Fran omrade Barn, unga och vuxna (BUYV)

IKB-Team (inkl utokning 400 000 kr, politiskt beslut att 1200 000 ke 1621
medel ska tas av psykisk hilsa satsningen)

Fran FoU-enheten

Finansiering 25 % studierektor St. psykologer for 250 000 ke 7011
omride BUV, VUP, PV (Anstilld inom FoU-enheten,

FoUU)

Totalt: 3 465 000 kr

NYA ONSKEMATL, Kostnadsstille
Fran PV

Steg 1 upphandling av utbildning inf6r kommande 492 202 kr

ar (resurs som undersoker)

Fran omrade BUV

Psykolog komplex problematik unga vuxna 500 000 ke 1621
Autismteamet BUH

Totalt: 992 202 kt

Del II: Okad tillganglighet BUP (Objekt 9907)

BESLUTADE SEDAN TIDIGARE Kostnadsstalle
Frin omride BUV

Pagiende lingre utbildningar steg 1 samt steg 2 500 000 kr 1621
Timanstillda psykologer for utredningar 300 000 kt 1621
Utbildning specialistpsykologer BUP/FBH Oka 500 000 kt 1621
tillgfinglighet utredning pa sikt

Totalt: ' 1300 000 kr

NYA ONSKEMAL o e Koétﬁédss,téiﬂe_-
Fran omrade BUV

K6p av upphandlade Neuropsykiatriska utredningar 2339 247 ke 1621
Psykologassistentet i utredning (timanst. 300 000 kr 1621
psykologstudenter)

PTP-psykologer, 1-4rig anstillning 900 000 kt 1621
Totalt: 3 539 247 kt
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Del Il Barn och ungas psykiska hélsa (Objekt 9907)

BESLUTADE SEDAN TIDIGARE Kostnadsstille
Fran omride BUV

Fortsatt utveckling BUP mottagning inom ramen fér 2000 000 kr 1621
PV uppdraget.

Ny teknik, videométen. Filialverksamhet 533 715 ke 1621
Frian omride PV

Kurator-/psykologtjinst Ungdomsmottagningen (UM) 650 000 kr 2688
Totalt: 3 183 715 kr

IV Brukarmedverkan i kommuner och landsting (Objekt 9907)

BESLUTADE SEDAN TIDIGARE | Kostnadsstille
Fran omrade PV

Utveckla brukatrmedverkan PV 250 000 kt 2501
Brukarmedverkan ungdomar UM 215 000 kr 2688
Frin omride VUP

Brukarrevisioner VUP 150 000 kr 1617
Totalt: 615 000 kr
NYAONSKEMAL o 00 | Kostnadsstille
Frin omride Regional utveckling

Projekt psykisk hilsa, for att méta krav om 385 000 kt 3540
samverkan med kommuner och

brukarorganisationer

Totalt: 385 000 ke

Del V: Traumavardsinsatser (Objekt 9907)

Medel beslutas till asylhilsan f6r férebyggande och hilsofrimjande insatser via

Vilfardsmiljard for flyktingmottagande.

asylsdkande och nyanlinda

BESLUTADE SEDAN TIDIGARE Kostnadsstille
Fran omriade BUV

Psykiatrisk traumavard till milgruppen 318 371 ke 1621
asylskande och nyanlinda

Fran omrade VP

Psykiatrisk traumavird till malgruppen 318 371 kr 1617

Totalt:

636 742 ket
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Del VI: Fortsatt satsning pa ungdomsmottagningar (Objekt 9904)

BESLUTADE SEDAN TIDIGARE Kostnadsstille
Fran omride PV (UM)

Kurator viss tid 100 % 564 000 kt 2688
Barnmorska viss tid 40 % 265 000 kr 2688
Likare 50 % 626 000 kt 2688
Resor, p-plats, mobiltelefon Strémsund 50 532 kt 2688
Totalt: 1655 532 kr

Del VII: Starkt samverkan for personer som har behov av insatser

frén flera huvudman (Medlen rekvireras separat)

NYA ONSKEMAL . | Kostnadsstille
Frin omride Regional utveckling
Aktiviteter for att stirka samverkan (inkl. 1.0 6209 811 ke 354()
samordningstjanst).
Totalt per verksamhet

Verksamhet Summa Kostnadsstiille
Barn, unga Vuxna 9391 333 ke | 1621
Primarvéard 2507 202 ke | 2501, 2531, 2573, 2591, 2611
Ungdomsmottagningen 2520532 ke | 2688
Vuxenpsykiatrin 718 371 ke | 1617
Regional utveckling 385 000 kr | 3540
FoU-enheten 250 000 kr | 7011

15772 438 kr
Verksamhet Summa Kostnadsstille
Regional utveckling 6209 811 kr | 3540

6209 811 kr

De gemensamma medlen med kommunerna for att stirka samverkan beslutas i SVOM
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Beslutsunderlag

Overenskommelse mellan staten och Sveriges Kommuner och Landsting om Insatser inom
omradet psykisk hilsa 2019

Beslutsunderlag Férdelning av nationell satsning om psykisk ohilsa

Delegationsbestammelse och delegation
Delegationsbestaimmelser for regionstyrelsen punkt 4.1.17 Beslut om fordelning av riktade
statshidrag

Beslut
Ovanstaende nyttjande av nationella statsbidrag 2019 for psykisk hilsa godkinns.

Villkor att beakta géllande riktade statliga medel/nationell satsning;

Nya anstillningar ska undvikas,

Malsdttningen bér vara att nyttja befintliga resurser for att uppnd/svara mot det krav
som stills utifrdn uppdraget

Ev. intern férdelning av uppdrag ska diarieféras i aktuellt irende.

Verksamhet som fir uppdrag enligt riktade statliga medel/nationell 6verenskommelse
ansvarar for genomférandet i sin helhet samt uppfoljning internt inom regionen samt
till den myndighet som givit uppdraget.

Om en aktivitet i uppdraget innefattar en investeringskostnad s kan bara innevarande
irs avskrivning konteras pi objektet.

Inga medel delas ut i redovisningen. Ansvariga verksamheter uppdras kommentera
utfall mot budget och dér pévisa att man fatt beslut pa att fi ha ett séimre utfall mot
budget med motsvarande beslutet. ‘

Kostnader for aktiviteter inom denna satsning ska registreras till objekt 9907. Avseende
ungdomsmottagning ska objekt 9904 anviindas.

Z

Hans Svensson
Regiondirekttr

Anmalan
Beslutet anmals till regionstyrelsen 2019-11-06

Utdrag till

Chef Hilso- och sjukvérdspolitiska avdelningen
Samordnare Nationella statsbidrag
Hilso- och sjukvardsdirektsr
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