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Psykisk ohélsa férebygga och behandla ohalsosamma levnadsvanor

Arendebeskrivning
Socialstyrelsen har i uppdrag, enligt beslut den 21 december 2018 (52018/06066/RS) att for

patienter med psykisk ohilsa stddja, analysera och utviirdera utvecklingsarbete i
primérvirden for att forebygga och behandla oh#lsosamma levnadsvanor. Regeringen
beddmer att det preventiva och hilsofriimjande arbetet Ar sirskilt viktigt for personer med
psykisk ohilsa. En effektiv prevention kan inneb#ra besparingar for individen, hilso- och

sjukvirden och for samhéllet, inte minst pa socialférsikringens omréde.

Studier visar att personer med psykisk ohiilsa har en forh&jd risk att drabbas av somatiska
besvir. Bidragande faktorer till detta kan vara ohalsosamma levnadsvanor som rokning, hog
alkoholkonsumtion, fysisk inaktivitet och oh#lsosamma matvanor. De nationella riktlinjerna
fér behandling av exempelvis depression och &ngestsyndrom pekar pa att insatser for att
frimja levnadsvanor dr av betydelse. For region Jimtland Hirjedalen galler att
utvecklingsarbete har inom ramen for den aktuella satsningen pagatt sedan 2018 och
avsikten for 2019 ér att fortsitta arbetet for tidigare anslutna hilsocentraler samt att utéka

antalet deltagande enheter.,

Ansdkan har inlimnats och beslut frin Socialstyrelsen har inkommit och diariefdrts med
beviljade medel pd 700 000 kronor fér 2019. I beslutet star att bidraget beviljas for de

aktiviteter och forvintade resultat som beskrivits 1 ansékan.,

Aterrapportering till Socialstyrelsen
Regionen ska senast 1 mars 2020 redovisa 2019 ars medel till Socialstyrelsen.

Aterbetalning
Medel som inte har forbrukats per den 31 december 2019 ska aterbetalas till Socialstyrelsen.

Aterbetalningsskyldighet kan iven foreligga om medlen inte anviinds i enlighet med

ansokan.
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Beslutsunderlag

Socialstyrelsens utlysning av medel, enligt beslut den 21 december 2018 (S2018/06066/RS)
att for patienter med psykisk ohélsa stodja, analysera och utvardera utvecklingsarbete i
primérvarden for att forebygga och behandla ohélsosamma levnadsvanor.

Delegationsbestammelse och delegation
Delegationsbestimmelser for regionstyrelsen punkt 4.1.17 Beslut om fordelning av riktade
statsbidrag

Beslut

Ovanstiende nyttjande av nationella statsbidrag 2019 for att vid litt och méttlig psykisk
ohilsa forebygga och behandla ohilsosamma levnadsvanor godkinns.

Anvindning av resterande medel beslutas senare under 2019 av Regiondirektér och
Hilso- och sjukvardsdirektor.

Villkor att beakta géllande riktade statliga medel/nationell satsning
For regiondriven verksamhet giller foljande:

. Nya anstillningar ska undvikas

. Milsittningen bor vara att nyttja befintliga resurser for att uppni/svara
mot det krav som stills utifrin uppdraget

. Ev intern fordelning av uppdrag ska diatieforas i aktuellt drende.

. Verksamhet som far uppdrag enligt riktade statliga medel/nationell

overenskommelse ansvarar for genomforandet i sin helhet samt
uppféljning internt inom regionen samt till den myndighet som givit
uppdraget.

. Om en aktivitet 1 uppdraget innefattar en investeringskostnad s kan bara
innevarande ars avskrivning konteras pa objektet.

. Inga medel delas ut i redovisningen[L.WS1] . Ansvariga verksamheter
uppdras kommentera utfall mot budget och dir pavisa att man fatt beslut -
pa att fi ha ett simre utfall mot budget med motsvarande beslutet.
Kostnader ska konteras mot objektet, i det hir fallet 9924,

For externa vardgivare med offentlig finansiering giller:

. Utifrin beslutade omriden utbetalas medel kvartalsvis efter
askandeforfarande.
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I tjansten

Hans Svensson
Regiondirektor
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Anmalan
Beslutet anmils till regionstyrelsen 2019-11-06
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