Zamsynsdagarna

Datum: 22-23 oktober 2019
Plats: Froso Park Hotel

Syfte och innehall

Dagarnas innehall ar en mix av

- senaste nytt och arbete kring kunskapsstyrning,

- arbete med lakemedelskommitténs rekommendationslista,
- strategin for Nara vard,

- arbete med Nationella kunskapsstdd for primarvarden och Zamsyns-
Overenskommelser.

Det kommer att vara korta teoripass men framst grupparbeten.

Grupperna ska utgora starten pa lokala programomraden ungefar s& som den
nationella programomradesstrukturen ser ut, med priméarvardsrepresentanter och
sjukhusrepresentanter i varje grupp.

Grunden till grupperna bygger pa Lakemedelskommitténs expertgrupper, de
tillfragade for arbete lokalanpassning av Nationellt kliniskt kunskapsstod, och
MLU/MLA-representanter.
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PROGRAM

22 oktober

Start 08:30

Formiddag Teoripass, kunskapsstyrning, HS- Naravardsstrategi,
gruppreflektioner kring rollen, uppdraget, bemanningen

Lunch
Eftermiddag Konkret grupparbete kring LK:s rek.lista.
Ska svara pa tre fragor:
1. Kan nuvarande rekommendationer fortsatta galla?
2. Vilka forslag till andringar foreslas?
3. Vilka forslag till &ndringar diskuteras men kan inte besvaras idag
utan behover bearbetas vidare?
Redovisning av grupparbete LK:s rek.lista infor varandra.
Middag
Kvall Inspirationsaktivitet kring nara vard
23 oktober

Formiddag Fortsatt redovisning grupparbete LK:s rek.lista infor varandra.
LK:s summering och beskrivning av fortsatt arbete

Lunch
Eftermiddag Nara vard- verkstad, bade grupparbete och lyssna pa varandra

Slut 17:00  Summering

\_J

Anmalan: Senast 1 oktober till Zamsynsdagarna

Valkomnal

REGION

JAMTLAND AL\
HARJEDALEN =X &

h " 4

hd



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Os-003fKAkqu-vQ5hZFGjyMJm4BBQJdIusv4Hq59fGNUOVQ3OTY0QVA0QkkzUUE4Uk80MEtXQUxRSi4u

Detta ar starten!

Vi har bestamt att den nationella kunskapsstyrningens lokala programomraden inte
ska kallas LPO utan det mer beskrivande Zamsynsgrupper (ZG). Ni som traffas
denna dag kommer att utgora starten pa ett samarbete mellan sjukhuset och
primarvarden. Ni kommer att diskutera om ni ar ratt representanter och om ni
saknar nagra personer/funktioner/yrkeskategorier for att kunna utgéra en bra ZG.

Ursprungstanken var att arbeta med Nationellt kliniskt kunskapsstéd. Men da
framtagandet av de nationella rekommendationerna gatt langsammare &n vantat,
kommer arbetet for flera grupper inledningsvis handla om att uppratta andra
samarbetsytor.

Var férhoppning ar att dessa dagar ska resultera i att ZG fortsatter fungera som
samarbetspartners och gemensamt tar ansvar for utvecklingen inom sitt
specialistomrade.

Det ar for tidigt att ge en konkret och genomarbetad beskrivning av ZG uppdrag
eftersom arbetet ar under utveckling bade nationellt, sjukvardsregionalt och hos oss
sjalva. Just dessa dagar ar ocksa till for att ni som deltar ska kunna ge synpunkter
pa uppdraget och arbetsformerna framat.

Pa nasta sida forsoker vi trots detta anda ge en beskrivning av hur vi nu ser pa
Zamsynsgruppernas uppdrag.

Lite exempel pa vad dagen kommer innehdlla:

Ni ska kortfattat arbeta konkret med nasta ars Rekommendationslista for lakemedel
samtidigt som ni reflekterar dver hur samverkan kan utvecklas med nya arbetsséatt
utifran Nara Vard och Kunskapsstyrning.

- Samarbete sjukhuset och primarvarden: Finns det redan Zamsyns-
dverenskommelser mellan sjukhuset och primarvarden? Passar de ocksa i
framtiden med néara vard-utveckling, eller behover de férandras?

- Om det finns nationella kliniska kunskapsstod for ert amnesomrade far ni ta del av
dem och diskutera: Hur boér dessa anpassas for att underlatta patientarbetet och
samarbetet i Regionen?

- Hur ska nya nationella kliniska kunskapsstod tillampas har i Regionen?

- Saknas det Zamsynsdokument? Kan ni gora ett sadant direkt denna dag eller
annars lagga upp en plan for att ta fram ett?

- Hemmonitorering, digitalisering, egenvard - hur ser ni pa det?

- Lakemedelskommitténs rek.lista har funnits lange som ett exempel pa samarbeten
och rekommendation i ett specialistomrade, och behdver uppdateras.




Nar ni gar hem!

Ni har blivit uppdaterade pa senaste lage angaende kunskapsstyrning och hur det
hanger ihop med HS-strategin for Nara vard. Ni ska ha gjort eller paborjat
revidering av Lakemedelskommitténs rekommendationslista. Ni ska forsta vad
nationella kliniska kunskapsstdd &r och hur det framtida arbetet och samarbetet
med dessa kan se ut. Ni ska ha pabdrjat arbetet i en ZG, diskuterat gruppens
sammansattning och fortsatta arbete.

Du som enskild medarbetare har forhoppningsvis blivit inspirerad att fortsatta
arbeta med Zamsyn!

Zamsyns-gruppernas uppdrag

Malet for Zamsyns-grupperna (ZG) ar att sakra samverkan och sammanhang i
patientforloppet mellan olika vardnivaer, samt medverka till ett adekvat och effektivt
resursutnyttjande. ZG ska betrakta varden utifran personcentrerad vard. ZG ar en
vidareutveckling av primarvardskonsulternas roll och uppgift.

Huvuduppgiften ar att tydliggora samarbetet och vem som gér vad i olika
vardnivaer. Det kan réra sig om vad som ska utredas/behandlas inom primar-
respektive specialistvard, vardering av innehall i remisser och epikriser, indikationer
for undersokningar, och rekommendationer kring lakemedel och medicintekniska
produkter. Detta samarbete har hittills konkretiserats i vardprogram, med en
kortform pa 1-2 sidor ("Zamsyn”).

Pa nationell niva tas just nu fram nationella kliniska kunskapsstod som s&
smaningom ersatter Zamsyns-dokumenten. Nar dessa borjar komma ska de ges
lokala tillagg baserat pa just samarbetet mellan priméarvard och sjukhus och andra
lokala tillampningar av vikt. | det arbetet ar det viktigt att det finns ZG som ansvarar
for detta.

ZG ar mottagare av riktlinjer, vardprogram och annan kunskap som formedlas i
kunskapsstyrningsorganisationen och aterkopplar hur det fungerar i vardagen
narmast patienterna.

Uppdraget ar ocksa att utveckla kunskap och kannedom om sjukhusklinikernas och
primarvardens arbetssatt och majligheter for samverkan i andra sammanhang. Det
innebar t ex att ZG kan fungera som expertgrupp for Lakemedelskommittén.

ZG forvantas ocksa ta initiativ i 6vergangen mot Nara Vard, med férandrade
arbetssatt, anvandandet av ny teknik och digitala hjalpmedel som underlattar fér
patient och/eller varden.

Zamsyns-grupperna kommer att styras av HS-ledningen, som fattar beslut
baserade pa ZG:s rekommendationer.

Det framkommer sékert synpunkter under Zamsyns-dagarna som lagger till och
drar ifran i denna beskrivning




Vi som bjuder in till dessa dagar ar:
Urban Tirén, Regiondverlakare
Kristina Seling Ordf Lakemedelskommittén

Mattias Schindele Omradeschef Patientsakerhet och Klusteragare i Nara
vardstrategin

Karin Alverlind, Distriktslakare med uppdrag Nationella kliniska kunskapsstdd
(NKK)

Cornelia Orhagen Brusmark Distriktslakare med uppdrag NKK
Elin Wassdahl Kunskapstyrningsstrateg

Ingela Jonsson Planeringschef
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