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Definitioner och uppdrag rörande folkhälsa samt inrättande 
av ett regioninternt folkhälsoråd 

Ärendebeskrivning 

I Regionstyrelsens verksamhetsplan finns uppdrag att regionen ska 
tydliggöra ansvar och roller kring: 
- sjukdomsförebyggande 
- hälsofrämjande 
- övergripande folkhälsoarbete 
 
Det nationella nätverket HFS (Hälsofrämjande hälso- och sjukvård), gick 
ut våren 2018 med ett erbjudande till alla landsting och regioner att delta 
i ett pilotprojekt om ”att landsting/region ska kunna utveckla en rapport i 
VIS för indikatorer inom området hälsofrämjande hälso-och sjukvård”. 
Region Jämtland Härjedalen tackade ja att gå med i Pilotprojektet med 
fokus på levnadsvanearbetet. I januari 2019 fick regionen återkoppling på 
nätverkets granskning av regionens arbete inom levnadsvaneområdet. 
Svaret blev att de ansåg att ett långsiktigt systematiskt arbete bedöms 
ännu ej vara etablerat i Region Jämtland Härjedalens arbete. Det finns 
dock ”öar” till exempel Tobacco Endgame och Rökfri i samband med 
operation. Det saknas klara mål och beskrivningar i ledningsdokument. 
Om de finns så är de inte kända. Det finns få styrdokument, undantaget 
tobaksprevention som är på gång inom tobaksfri inför operation. 
 
Utifrån detta och regionstyrelsens uppdrag har en kartläggning gjorts 
framförallt kring vilket arbete som pågår kring sjukdomsförebyggande och 
kring hälsofrämjande och vilken verksamhet som ansvarar för det.  
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Utifrån detta har definitioner beskrivits för sjukdomsförebyggande, 
hälsofrämjande, och samhällsmedicin som tillsammans är Folkhälsa. 
Utifrån regionstyrelsens övergripande ansvar för regionens 
folkhälsoarbete är det regionstyrelsen som bör fastställa Jämtland 
Härjedalens övergripande definitioner.  
 
Vidare föreslås att ett regioninternt folkhälsoråd ska bildas bestående av 
både tjänstemän och politiker för att ge bättre samordning och styrning 
av folkhälsoarbetet.  
 
Folkhälsorådets politiska deltagande bör spegla regionstyrelsens och 
nämndernas uppdrag inom folkhälsoområdet. Det betyder att det bör 
utses en representant från vardera regionstyrelsen, hälso- och 
sjukvårdsnämnden och regionala utvecklingsnämnden, och en 
representant från oppositionen från regionstyrelsen.  
 
Slutligen presenteras Folkhälsenhetens och Folkhälsopolitiska strategens 
uppdrag.  
 

Regiondirektörens förslag 

1. Definitionerna för sjukdomsförebyggande, hälsofrämjande, och 
samhällsmedicin som tillsammans är Folkhälsa fastställs som Region 
Jämtland Härjedalens övergripande definitioner. 

 
2. Ett regioninternt folkhälsoråd bildas bestående av både politiker och 

tjänstemän. 
  
3. Folkhälsorådets politiska deltagande består av en representant från 

vardera regionstyrelsen, hälso- och sjukvårdsnämnden och regionala 
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utvecklingsnämnden, och en representant från oppositionen från 
regionstyrelsen.  

 
4. XX utses från majoriteten och YY från oppositionen som 

regionstyrelsens representanter i folkhälsorådet.  

 
5. Hälso- och sjukvårdsnämnden och regionala utvecklingsnämnden får i 

uppdrag att utse var sin representant i folkhälsorådet.  

 

6. Folkhälsorådet får i uppdrag att börja med att formulera ett uppdrag 

för folkhälsorådet och återredovisa till Regionstyrelsen, utforma 

övergripande målsättningar för det regioninterna folkhälsoarbetet och 

därefter se över inriktning och ambitionsnivå på det operativa arbetet 

enligt kartläggningen, och utforma en handlingsplan för 

levnadsvanearbetet.  

 

7. Regiondirektören får i uppdrag att besluta om Folkhälsoenhetens och 

Folkhälsopolitiska strategens uppdrag.  
 
 
I tjänsten 
Hans Svensson 
Regiondirektör 
 

 
 

 
 
Ingela Jönsson 
Planeringschef  
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