REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN

Uppdrag for Folkhalsoenheten ar 2020

Sveriges mal for folkhilsopolitiken ar att skapa samhilleliga forutsittningar for en
god och jamlik hilsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en
generation.

Region Jimtland Hirjedalen och linets kommuners mal

Ar 2025 ska linets befolkning ha en klart bittre hilsa 4n idag. Visionen 4r “Hilsa p4 lika
villkor for hela befolkningen for en héllbar utveckling i Jimtlands ldn”. Detta ar tydliggjort i
dokumentet "Mal fér gemensam hélso- och sjukvérdspolitik i Jaimtlands 1an 2014 - 2025”.
Dokumentet sammanfattar vilka mal, prioriteringar och samverkansformer regionen och
kommunerna ska arbeta utifran for att bidra till detta.

Centrala begrepp
Folkhilsovetenskap/ folkhilsa ir ett uttryck for hélsotillstand ur ett
befolkningsperspektiv. Tar hansyn till bide niva av hilsotillstind samt om hélsan ar jamlikt
fordelad. Utifran detta begrepp ska vi sdledes finga i vad mén vissa grupper — utifrn
exempelvis konstillhorighet, socioekonomi, etnisk tillhérighet, boende i vissa omraden —
uppvisar simre hilsoldge dn Gvriga.
Folkhilsoarbete ir hilsoframjande och sjukdomsforebyggande verksamhet for att bidra
till en god och jamlik hilsa for hela befolkningen. Vi har alltsd inte bara att ta hansyn till
individers/patienters egna beteenden, livsstil osv utan dven till den milj6 och 6vriga
forhéllanden som méanniskor lever under.
Hilsoframjande insatser ir en aktiverande process som leder till att manniskor ges
mojlighet att 6ka kontrollen 6ver sin hilsa och livskvalitet. Vi pratar har om den
sjalvupplevda hilsan. En forutsittning for att stodja personer i deras mojlighet, ar aktuell
och konkret kunskap om de olika faktorer som bidrar till hilsa.
Sjukdomsforebyggande insatser innefattar aktiviteter vars syfte ar att forhindra/
forebygga att sjukdomstillstind utvecklas. Vanligt ar att foljande nivaindelning av
sjukdomsforebyggande preventionsarbete gors:

e Primirprevention — syftar till att férhindra insjuknande

e Sekundarprevention — syftar till att férhindra aterinsjuknande

e Tertidrprevention — syftar till att minska komplikationer av sjukdom/ skada

Folkhilsoenheten
har som uppgift att stodja sivil den egna organisationen som andra aktorer i
Jamtlands lén for att framja hilsa och forebygga ohiilsa.

Tillh6righet inom Region Jimtland Hiirjedalen
Sedan mars 2017 tillh6righet Halso- och sjukvard/ omréade primarvard/ anslagsfinansierad
verksamhet.

Personalsammansiittning

For att forena det strategiska perspektivet med det praktiska levnadsvaneperspektivet
behovs tvarvetenskaplig kompetens inom omrade medicin och omvardnad,
folkhilsovetenskap, socialmedicin, kommunikation och statistik.
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Arbetsomraden:
e Levnadsvanor
» Tobak, Alkohol/droger/spel, Goda matvanor, Fysisk aktivitet.
> Inga i HFS, Hilsoframjande hilso- och sjukvérd, nationellt nitverk.
» Mobilisering mot droger.

e Sexuell och reproduktiv hilsa och rattigheter

e Folkhilsorapportering
» HLYV, hilsa pé lika villkor vart 4:e ar 2018, 2022, 2026 osv
» HiS, Hélsosamtal i skolan. Rapport vartannat ar.
» CAN, skolbarns drogvanor vart 4:e &r 2019, 2023 0sv

e Barn och ungas hélsa
» Kunskapsstod och samordning f6r linssamverkan av Halsosamtalet i skolan
for lanets skolhuvudman.
» Samverkan och utvecklingsarbete med norrlanen kring gemensam
webbapplikation for hidlsosamtalet i skolan
» Kunskapsstod och samordning av Fordldraskapsstod i 1dnet i samarbete
med Lansstyrelsen.

e Underlag for framtida beslut pa politisk och/eller tjainstemannaniva. Enheten ska
utifran sina kompetensomraden kunna lamna adekvata underlag infor olika beslut.

Kunskapsstod

Folkhilsoenheten ska bidra genom att vara ett kunskapsstod till sina samverkanspartners,
inom och utom RegionJH. For att mgjliggora detta kravs en aktiv omvarldsspaning inom
enhetens olika kompetensomraden.

Samverkan

Samverkan ska ske bade pé nationell och regional nivd. Samverkan kan exempelvis vara
inom den egna organisationen men dven med kommuner i lanet, Lansstyrelsen,
Idrottsforbundet, RCC Norr, Norrlandstingen, Livsmedelsverket, SKL,
Folkhilsomyndigheten, HFS-nitverket, SKL:s folkhilsochefsnitverk, frivilligorganisationer
med flera i syfte att uppna en jamlik och god hilsa for alla i region Jamtland Harjedalen.

Samverkan kan exempelvis ske genom att skolor efterfragar utbildning/kunskapsutbyte
kring folkhilsovetenskapliga fragor, eller att en kommun 6nskar hjilp med att ta fram egna
handlingsplaner/ strategidokument kring folkhilsofragor.

Operativt stod till verksamheter

Arbetet genomfors genom att Folkhilsoenheten stodjer och forstarker 6vriga aktorers
insatser kring det frimjande/ forebyggande arbetet, pa alla nivder, dvs. medborgar- och
gruppnivé samt individniva.

Stodja kommuner: den ena kommunen ar inte den andra lik varfor all samverkan méste
utvecklas med maximal lyhordhet utifrdn kommunens forutsittningar att bidra i
folkhélsoarbetet.

Enheten ska utifran sin kompetens bidra till att strategiska mal kan sittas samt bidra till att
strategiska mal planeras och utfors.

Lansstyrelsen har ansvar for att samordna arbetet kring ANDTS
(alkohol/narkotika/doping/tobak och spel) och Féraldraskapsstod inom lanet.
Folkhilsoenheten samverkar i olika natverk kopplat till detta.
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Folkhilsoenheten ska arbeta med:
Angett i bokstavsordning och inte i angeldgenhetsgrad.

Folkhilsorapportering
Folkhilsoenheten ska leverera vissa rapporter/ analyser kring hilsa och hilsans utveckling
over tid hos befolkningen i ldnet. Dessa utgor underlag till 6verviganden/ beslut for
politiska prioriteringar/ strategier och rapporterna ska spridas och kommuniceras till 6vriga
intressenter i lanet.

- Halsa pa lika villkor, HLV, vart 4:e ar

- Skolelevers drogvaneundersokning, CAN, vart 4:e ar

- Hilsosamtal i skolan, HiS, vartannat ar i enlighet med uppdrag

Folkhilso Z
Folkhilsoenheten deltar med representanter vid varje méte med politiker (4ggr/ ar) samt
vid varje mote med tjinsteman (minst 4ggr/ar). Enhetschef ingér i presidiet infor moten.

Foraldraskapsstod

Kunskapsstod och delaktighet i samordning av Foraldraskapsstod riktat till aktorer i lanet i
enlighet med nationell strategi for fordldraskapsstod, i samarbete med Lansstyrelsen och
natverket Foraldraskapsstod-Z. Under 2020 kommer en sammanstéllning av genomférda
kommundialoger under hosten 2019 att goras och fungera som utgéngspunkt for nésta steg.

Att samordna Foraldraskapsstod var Folkhélsocentrums (tidigare benamning pa nuvarande
Folkhilsoenheten) uppdrag via Barnarenan fran 2014

Landets Lansstyrelser har sedan 2018 fitt ett utokat regeringsuppdrag att samordna
Foraldraskapsstod o-18 ar. (tidigare stdd till fordaldrar med barn i tonéren)

HBTQ — diplomering. Folkhilsoenheten ska vara ett stod vid implementering av
hilsoframjande utvecklingsarbete som ska bidra till ett normkritiskt forhallningssitt/arbete
inom hélso- och sjukvarden via hilsocentraler och inom specialistvirden.

Folkhélsoenheten har tagit fram ett utbildningsprogram for HBTQ-diplomering, som ar
testat pa en gymnasieskola i Ostersund. Under 2019 anordnar Folkhilsoenheten
diplomering av tva enheter inom RegionJH. Ytterligare medel kommer, om mojligt, att
sokas for 2020.

Hemsida — media - material

Folkhilsoenheten ska lagga ut aktuell information pa sin hemsida. Hemsidan ska vara
lattatkomlig och synlig bade inom och utom organisationen.

Informationsbrev om hilsa ska publiceras nagra ganger per ar. Enheten ska delta/ hjilpa
andra enheter nar de vill sdtta ihop informationsmaterial, broschyrer, annat.
Folkhilsoenheten ska vara tillgdnglig for media.

Hilsosamtal i skolan

Kunskapsstod och samordning i enlighet med samverkansavtal for lanets skolhuvudman.
Under 2020 kommer folkhélsoenheten att samordna och revidera samverkansavtal med
skolhuvudmaénnen. I samverkansavtalet ingér bl.a. ansvar for skolskoterskornas kompetens-
utvecklingsdagar kopplat till hilsosamtalet i skolan samt sammanstéllning av statistik och
framtagande av rapporter.

Norrldnen har ett samverkansavtal gillande gemensam dataapplikation och upphandlad
dataleverantor, enheten kommer under 2020 att starta en framtidsgrupp for att ta stédllning
kring hur den norrlandsgemensam samverkan for Halsosamtalet i skolan ska ske
fortsattningsvis. Enheten ingar i ett nationellt natverk for halsosamtalet i skolan. I natverket
ingdr Folkhidlsomyndigheten, SKL och EMQ.



REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN

Mobilisering mot droger
Folkhilsoenheten samordnar arbetet som styrs av regionala och kommunala politiker via
Folkhilso Z och arligen revideras en programforklaring.

Nitverket hilsoframjande sjukvard (HFS). Region Jamtland Harjedalen ingér i detta
natverk. Regionoverldkare deltar i presidium. Folkhilsoenheten ansvarar for anstéllning av
processledare 50 % samt temagruppsdeltagare i natverk for alkohol, tobak, goda matvanor,
fysisk aktivitet och sexuell hilsa. I dagsldget bemannas dessa fem nitverk vilka i framtiden
kan komma att utokas om behov finns.

Ohilsosamma levnadsvanor

Folkhilsoenheten ska samordna och vara ett konsultativt stod till vardpersonal inom
RegionJH i form av utbildning, erfarenhetsutbyte, information och metodstéd kring hur
levnadsvanor kan och bor paverkas. Sjukvardspersonal ska erbjudas uppdaterad
information, aktuell evidens och kunskap som stod i arbetet med patienter. I enlighet med
Socialstyrelsens riktlinjer ” Prevention och behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor”,
2018.

Utbildning avser fysisk aktivitet och FaR, goda matvanor, tobaksavvinjare,
alkohol/droger/spel.

Folkhilsoenheten ska vara primarvarden behjilplig med deras "Halsorum”.

Sexuell och reproduktiv hiilsa och rittigheter, SRHR

Arbetet utgar fran att basta tinkbara sexuella och reproduktiva hilsa ska vara en rattighet
for regionens invdnare. Arbetet med att frimja den sexuella halsan vdvs samman med det
forebyggande arbetet for att minska smittspridning och konsekvenser av hiv och andra
sexuellt 6verforbara infektioner, oonskade graviditeter och sexualiserat véld och utgar fran
ett rattighetsperspektiv. I straivan mot en jaimlik hédlsa ska SRHR tillgéngliggoras

for grupper som har samre tillgdng inom olika verksamheter.

Folkhilsoenheten samordnar arbetet i lanet genom ett SRHR-néatverk dir representanter for
olika verksamheter inom RegionJH, elevhilsa, skola, Lansstyrelsen, MIUN, RFSL, RFSU
med flera ingér. Natverket har egen handlingsplan som f6ljs upp fortlopande. En del av
arbetet gors dven i samverkan med 6vriga regioner i Norrland inom Kunskapsnitverket
SRHR Norr.

Tillfidlliga olika projekt kan tillkomma.

Exempel: Under 2018-19 har medarbetare fran Folkhilsoenheten varit processledare for ett
utvecklingsarbete med medel beviljade av Socialstyrelsen, dar nagra halsocentraler och
ungdomsmottagningen Ostersund har erbjudit patienter med littare psykisk ohilsa att
genom fysisk aktivitet/ traning i grupp forbattra sitt maende.

Tobaksfri Duo

Folkhialsoenheten samordnar arbetet kring Tobaksfri Duo for de skolor som valt att inga.
Ungdomar som gar i rskurs 5 - 9 skriver kontrakt om att vara tobaksfri fram till
skolavslutningen i arskurs 9. Gymnasieskolor bér komma att involveras framover.

Tobacco Endgame- Rokfritt Sverige 2025

Ar ett opinionsbildningsprojekt dar malet dr att gora en utfasning av rékningen i vart land
till att omfatta en mycket 14g andel, o - 5 % av befolkningen 2025.

Jamtlands lans Landsting beslutade som forsta landsting att stélla sig bakom initiativet
2015.

Sedan 2018 har Folkhilsoenheten endast haft personal pa 50 % som arbetat med hela
omradet tobak att jamfora med &r 2017 da det var 125 %. (Tobaksfri Duo ligger utanfor
detta). Om inte mojlighet att tillsatta mer resurser under 2020 kommer arbete med Tobacco
Endgame att fortsatt vara pa sparldga.

Utvecklingsuppdrag primarvarden: Halsovalskontoret har huvudansvaret men
Folkhialsoenheten har det operativa ansvaret i samverkan med bitrddande primarvardschef
for att utse vilka hilsocentraler som beviljas medel. Samverkan kring regler for
utvecklingsuppdrag sker med vardvalsndmnden. Folkhilsoenheten ger hilsocentraler aktivt
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stod i planering, genomforande samt utvirdering. Kontaktpersoner fran Folkhélsoenheten
utses for varje utvecklingsuppdrag.
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