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Regionstyrelsens uppföljning av långsiktig utvecklingsplan 
för minskade sjukskrivningar och ökat frisktal 

Ärendebeskrivning 

Enligt regionstyrelsens uppföljningsplan 2019 ska den långsiktiga 
utvecklingsplanen för minskade sjukskrivningar och ökat frisktal följas upp i 
samband med regionstyrelsens sammanträde den 10 december 2019. 
 
När regionfullmäktige år 2015 fastställde en långsiktig utvecklingsplan för Region 
Jämtland Härjedalens arbete med att minska sjukskrivningar och öka frisktalen i 
länet, fastställdes mål på 4, 8 respektive 12 års sikt.  
 
Måluppfyllnaden för den första fyraårsperioden är god. Sjukpenningtalet för 
invånarna i Jämtlands län är näst lägst i landet och även som arbetsgivare hade 
Region Jämtland Härjedalen år 2018 det näst lägsta sjuktalet av alla landets 
regioner. 
 
Ett arbete pågår med att revidera planen efter den första fyraårsperioden och sätta 
nya mål fram till år 2023. Planen planerar att föreläggas regionfullmäktige februari 
2020.     
 

Regiondirektörens förslag 

Regionstyrelsens uppföljning av långsiktig utvecklingsplan för minskade 
sjukskrivningar och ökat frisktal godkänns. 
 
 
I tjänsten 
Hans Svensson 
Regiondirektör 
 

 
 

 
 
Ingela Jönsson  
Chef Hälso- och sjukvårdspolitiska 
avdelningen 
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