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Underlag till beslut om fortsatt
finansiering av Kunskapsnatverket for
samisk halsa 2021

Sammanfattning och forslag till beslut

Sedan 2017 ingar Region Jamtland Harjedalen i Kunskapsnatverket for samisk halsa
tillsammans med Regionerna Norrbotten, Vasterbotten och Dalarna. Under 2017-19 drevs
samarbetet som ett projekt finansierat av Socialdepartementet. | januari 2020 évergick
arbetet i ordinarie verksamhet. Detta innebar att kostnaderna for styrgrupp, politisk
referensgrupp och en samordnande huvudkoordinator finansieras gemensamt av
regionerna. Lanskoordinatorer har ocksa anstallts i respektive region. En ny ansodkan till
Socialdepartementet som ror utvecklingsmedel férbereds.

Under méte (2020-03-12) kom Kunskapsnatverkets politiska referensgrupp éverens om att
fororda fortsatt finansiering av styrgrupp, politisk referensgrupp och huvudkoordinator.
Budgeten har réknats upp efter LPIK (2,5 procent). Den politiska referensgruppen férordar
samma procentuella fordelning mellan regionerna som féregaende ar, vilket ger féljande
fordelning: Norrbotten 319tkr, Vasterbotten 287tkr, Jamtland Harjedalen 257tkr och Dalarna
162tkr.

Forslag till beslut
Region Jamtland Harjedalen deltar i den gemensamma finansieringen av
Kunskapsnatverket for samisk halsa enligt ovan.

Bakgrund

Kunskapsnatverket for samisk halsa har sedan ar 2017 framst arbetat for att 6ka vardens
kulturforstaelse, tillvarata befintlig samisk kompetens i varden och férbattra tillgangen pa
sprak- och kulturanpassade halso- och sjukvardstjanster. Bland annat finns snart Sveriges
och Sapmis forsta e-utbildning i samisk kulturforstaelse tillganglig for bade vardpersonal och
annan personal.

| projektet har ocksa ingatt att ta fram en gemensam strategi for samisk halsa. Att Sverige
saknar en strategi for samisk halsa har kritiserats av FN i olika omgangar och att det nu
finns en sadan ar ett stort steg framat. Strategi f6r samisk hélsa - en hélso- och sjukvard
som bidrar till en god hélsa och en vard pa lika villkor fér samer 2020-30 har antagits av
samtliga regioner i Kunskapsnatverket. Strategin ar pa flera satt en fortsattning pa redan
paborjat arbete, men innehaller ocksa nya insatser - inte minst trycker strategin pa behovet
av att utveckla en god och nara vard for samer. Det ar en vard som &r kulturellt
hansynstagande, beaktar renskétselns forutsattningar och som anvander digitala I16sningar
for att tillgangliggdra samisk kulturkompetens.
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Skal for samverkan

Strategi fér samisk hélsa forutsatter ett fortsatt samarbete mellan regionerna. Framfor allt tre
skal talar for vikten av att uppratthalla och utveckla samarbetet mellan regionerna:

Jamlikhet inom Saepmie

Enligt urfolksdeklarationen har samerna ratt till en vard som ar kulturellt hansynstagande -
oavsett var i Sverige de bor. Genom att arbeta tillsammans tar regionerna ansvar for att
samers rattigheter tillvaratas pa likartat satt i alla regioner. Det handlar om att verka for
samsyn och en jamlik vard inom Sapmi. En central del i arbetet for jamlikhet inom Sapmi ar
foljaktligen att fler regioner ansluter sig till Kunskapsnatverket for samisk halsa, vilket ar ett
mal som prioriteras.

Effektivitet och samordning

Genom samverkan kan implementeringen av Strategi fér samisk hélsa samordnas och
effektiviseras. Samerna ar ett urfolk med gemensamma behov och rattigheter, men
samtidigt en begransad del av regionernas sammanlagda befolkning. Det blir ineffektivt om
regionerna var for sig forsoker hitta I6sningar pa utmaningar som dels ar gemensamma,
dels rér en mindre del av befolkningen, och dels har ganska begransat med resurser
Overlag. Genom samverkan kan I6sningar utvecklas for hela Sapmi, vilket ar bade
resurseffektivt och bidrar till jamlikhet. Vid behov ar det ocksa vardefullt att regionerna kan
tala med enad stdmma i frdgor som ror det samiska folket.

Samisk delaktighet

Samerna har ratt till inflytande i fragor som berér dem. Detta framgar av
Urfolksdeklarationen likval som av Lagen om nationella minoriteter och minoritetssprak. Pa
regeringskansliet forbereds ocksa en konsultationsordning fér det samiska folket i syfte att
sakerstalla samiskt inflytande. Kunskapsnatverket for samisk halsa har sedan 2017
genomfért en webbundersdkning och ett flertal dialoger med representanter fér samerna.
Kunskapsnatverket har ocksa utvecklat en organisation som garanterar samisk delaktighet
(se nedan). Kunskapsnatverket for samisk halsa star darmed som garant foér samisk
delaktighet i fragor som i hogsta grad berér samerna sjalva. Att detta behdvs ar tydligt: nar
nationella medel nar regionerna i syfte att starka olika vardrelaterade andamal ar samernas
perspektiv inte beaktat, vilket innebar att regionerna inte far nagon ledning fran nationellt
hall i hur samernas rattigheter som urfolk ska tillvaratas. Kunskapsnatverket for samisk
halsa bidrar med detta.

Kunskapsnatverkets organisation

Kunskapsnatverket for samisk halsa leds av en styrgrupp och en politisk referensgrupp.
Styrgruppen bestar av representanter fér de ingdende regionerna, Sametinget, Saminuorra,
Svenska samernas riksférbund, Landsférbundet svenska samerna, Riksorganisationen
Samerna och Same Atnam. Sametingets representant &r styrgruppens ordférande. Den
politiska referensgruppen bestar av politiker fran respektive region samt Sametinget.
Arbetet samordnas av en huvudkoordinator. Huvudkoordinatorns uppdrag ar att sakerstalla
effektivt samarbete bade mellan regionerna och med aktérer pa lokal, regional och nationell
niva. Varje region har en anstalld lanskoordinator. Lanskoordinatorernas uppdrag ar
samordna och stddja regionerna i att genomféra strategi for samisk halsa. Samtliga
lanskoordinatorer har hdg samisk sprak- och kulturkompetens.
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Gemensam finansiering

Under mote med den politiska referensgruppen (2020-03-12) kom parterna dverens om att
fororda fortsatt finansiering av styrgrupp, politisk referensgrupp och huvudkoordinator. Den
politiska referensgruppen férordar samma procentuella férdelning mellan regionerna som
foéregadende ar. Fordelningen férhandlades fram under ar 2019. Budgeten fér 2021 ar

uppraknad efter LPIK (2,5 procent).

Budget ar 2021

Budgetpost Belopp tkr
Lon huvudkoordinator, inkl. OH 872

Resor for koordinatorer 102
Styrgrupp, referensgrupp 51

Summa 1025
Fordelning mellan regionerna, ar 2021

Region Belopp tkr
Norrbotten 319
Vasterbotten 287
Jamtland Harjedalen 257
Dalarna 162
Summa 1025

Genomforda insatser

Under perioden 2019-19 har Kunskapsnatverket for samisk halsa bland annat genomfort

féljande insatser:

e gemensam strategi for samisk halsa for ar 2020-30
e Sveriges och Sapmis forsta e-utbildning i samisk kulturforstaelse for vardpersonal
¢ utbildningsinsatser for politiker, ledningsgrupper och vardpersonal inom framst

primarvard, psykiatri och barnsjukvard.

o avtal med Sanks (Samisk nasjonalt kompetensetjeneste — psykisk helsevern og rus)
omfattande vard av samiska patienter och kompetensutveckling av vardpersonal

(pagaende arbete)

o etablerat samiska kompetensnatverk i respektive region med syfte att utveckla och

tillvarata samisk kompetens i varden

o utbildat samiska instruktérer i Mental Health First Aid (MHFA) via Karolinska

Institutet

e tre utbildningar i MHFA for samisk allmanhet (med samiska instruktérer)
¢ en digital enkatundersdkning samt ett flertal dialoger med samisk befolkning
e konkretiserat behoven och starkt processen mot ett Nationellt kunskapscentrum for

samers halsa

¢ samarbete med 1177 Vardguiden angaende vardinformation pa samiska, har hittills
resulterat i att texter om psykisk ohélsa dversatts till nord-, lule- och sydsamiska

(pagaende arbete)

e halsocentraler mojliggor for patienter att kunna vélja behandlare med samisk sprak-

och/eller kulturkompetens,
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modell fér minoritetsdiplomering med samisk inriktning (pagaende arbete)
samarbete med appen Care to translate, Oversattning av vardfraser till nord-, lule-,
ume- och sydsamiska (pagaende arbete)

Anpassning och implementering av kulturformuleringsintervjun (KFI) fér
kultursensitiva vardméten (pagaende arbete)

“Vaetnoe for psykisk halsa”, en halsofrdmjande kurs som kombinerar samisk sldjd
med kunskapshoéjande samtal om psykisk ohalsa.

tva konferenser om samisk halsa

forslag pa halsopolitiskt program for Sametinget, antogs av Sametingets plenum i
november 2019
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