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Reviderad lansovergripande folkhalsopolicy 2020-2024
Arendebeskrivning

I Jamtlands lan rader en politisk enighet om att skapa samhalleliga forutsattningar
for att nd en god halsa pa lika villkor for hela befolkningen. Detta manifesteras i att
lanets politiker kraftsamlat kring en lansgemensam folkhalsopolicy.
Folkhilsopolicyns intentioner utgor grunden till lanets samlade folkhilsoarbete
vilket ska bidra till en mer jamlik halsa och skapa en framtidstro. Folkhalsopolicyn
utgor ett underdokument till den regionala utvecklingsstrategin.

En reviderad Folkhilsopolicy 2020-2024 ar nu framtagen i form av en
dialogprocess paborjad hosten 2018 samt maten i Folkhélso Z under 2019.
Kommuner och region har lamnat synpunkter och ett slutforslag har framtagits
med héinsyn till framforda forbattringsforslag.

Folhilso Z presidium 6verlimnade slutforslaget till regionens samverkansrad for
vidare hantering. Regionens samverkansrad sander nu detta forslag till
Folkhilsopolicy 2020-2024 till linets kommuner och Region Jimtland Harjedalen
for behandling.

Lanets folkhilsopolicy utgér fran de faktorer som paverkar hilsan, hélsans
bestamningsfaktorer, istillet for att utgd fran sjukdom och individuella
halsoproblem. Detta salutogena synsatt ar ett strategiskt val och praglar policyn.
Lanets politiker har enats om att utover de nationella atta folkhdalsomalen fokusera
pa en gemensam malbild med fyra viktiga utvecklingsomraden dar basta mojliga
effekt kan forvantas — tidiga livets villkor, utbildning och arbete, hilsoframjande
miljo samt delaktighet och inflytande.

I Folkhilsopolicyns utvecklingsomraden finns en rekommenderad gemensam
riktning. Med den som stod ska respektive kommun och Regionen girna dven i
samverkan med ovriga aktorer fran Lansstyrelse till det privata niringslivet ta fram
egna styrdokument, utifran de lokala forutsiattningar som finns.

I denna nu reviderade Folkhalsopolicy 2020 — 2024 kvarstar utvecklingsomradena
fran tidigare policys men med 6kad tonvikt pa nya utmaningar for folkhilsan sasom
utanfoérskap, ensamhet, psykisk ohilsa, den demografiska fordndringen med den
allt mer dldrande befolkningen, den digitala utvecklingen, globala
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befolkningsomflyttningar, samhaillets utveckling mot 6kad urbanisering och
centralisering, klimatférandringar, pandemier och dess konsekvenser for hilsan.

Den gemensamma malséttningen och hilsovisionen ar fortsatt: "Halsa pa lika
villkor for hela befolkningen for en hallbar utveckling i Jamtlands lan.”

Regiondirektorens forslag

Regionstyrelsen foreslar regionfullmiaktige

Folkhalsopolicy 2020-2024 antas.
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