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Svar på motion från Marie Svensson (V) om införande av 
kultur på recept 

Ärendebeskrivning 

Marie Svensson (V) har inkommit med en motion om införande av kultur på recept. 
Motionären lägger fram att kultur på recept i andra regioner har använts som ett 
behandlingsalternativ tillsammans med andra åtgärder och riktar sig främst till 
personer med lätta och medelsvåra depressioner, stress och ångest samt 
generaliserad smärta som ofta har lett till långtidssjukskrivning. 
 
I motionen föreslås följande: 
1. Att införa kultur på recept i Region Jämtland Härjedalen 
2. Att legitimerade vårdgivare som exempelvis läkare, psykologer och 

distriktssköterskor ges möjlighet att skriva ut kulturell verksamhet på recept på 
liknande sätt som fysisk aktivitet skrivs ut på recept. 

3. Att Region Jämtland Härjedalen undersöker möjligheten att utveckla en 
behandlingsform med kulturell verksamhet som behandling. 

 
Regionfullmäktige beslutade i februari 2020, §4, att motionen skulle fördelas till 
hälso- och sjukvårdsnämnden och samberedas med regionala utvecklingsnämnden. 
Hälso- och sjukvårdsnämnden behandlade ärendet vid sitt sammanträde den 14 
maj, § 47, och presenterade då ett förslag till svar på motionen som i korthet säger 
att de ser positivt på motionens intentioner och har för avsikt att föreslå fullmäktige 
att motionen bifalls i det avseende att regiondirektören får i uppdrag att utreda hur 
kultur på recept skulle kunna införas i Region Jämtland Härjedalen. 
 
Då kulturen ligger inom regionala utvecklingsnämndens ansvarsområde beslutade 
hälso- och sjukvårdsnämnden att överlämna förslaget till regionala 
utvecklingsnämnden för inhämtande av synpunkter innan förslaget lämnas till 
regionfullmäktige för beslut. 
 
Regionala utvecklingsnämnden beslutade i juni 2020 §84 att svaret på motionen 
omformuleras till att motionen bifalls. 
 
Hälso- och sjukvårdsnämndens behandlade det slutliga förslaget 2020-09-17—18 § 
87 och föreslår regionfullmäktige  
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1. Motionen bifalls. 
2. Hälso- och sjukvårdsnämnden får i uppdrag att utreda hur kultur på recept ska 
implementeras i Region Jämtland Härjedalen. 
---- 
Vid regionstyrelsens beredning av ärendet framkommer behov av att tydliggöra 
finansieringen för att införa kultur på recept. I samband med nämndens utredning 
om implementering bör även kostnader och finansiering tydliggöras. 
Regionstyrelsen föreslår därför ett tillägg i punkt 2 
2. Hälso- och sjukvårdsnämnden får i uppdrag att utreda hur kultur på recept ska 
implementeras och finansieras i Region Jämtland Härjedalen.  
 
 

Regiondirektörens förslag 

Regionstyrelsen tillstyrker hälso- och sjukvårdsnämndens förslag men föreslår 
följande tillägg i punkt 2 
 
2. Hälso- och sjukvårdsnämnden får i uppdrag att utreda hur kultur på recept ska 
implementeras och finansieras i Region Jämtland Härjedalen.  
 
 
I tjänsten 
Hans Svensson 
Regiondirektör 
 

 
 

 
 
Mikael Ferm  
Regionstabschef 

Utdrag till 

Regionfullmäktige 
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