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Avgiftsfri influensavaccinering för vissa grupper utifrån 
utökade rekommendationer från Folkhälsomyndigheten 

Ärendebeskrivning 

Regionfullmäktige beslutade 2020-05-26 § 30 att införa avgiftsfri 
pneumokockvaccination och influensavaccination för riskgrupper (angivna av 
Folkhälsomyndigheten, FHM) från och med 1 maj 2020 i Region Jämtland 
Härjedalen. 
 
Folkhälsomyndigheten har rekommenderat att vaccinera följande riskgrupper mot 
säsongsinfluensa: 
 personer över 65 års ålder 
 gravida efter graviditetsvecka 16 
 vuxna och barn från 6 månader med följande sjukdomar eller tillstånd: 

- kronisk hjärtsjukdom 
- kronisk lungsjukdom, såsom KOL och svår astma 
- andra tillstånd som leder till nedsatt lungfunktion eller försämrad hostkraft 
och sekretstagnation (till exempel extrem fetma, neuromuskulära sjukdomar 
eller flerfunktionshinder) 
- kronisk lever- eller njursvikt 
- diabetes mellitus 
- tillstånd som innebär kraftigt nedsatt immunförsvar på grund av sjukdom eller 
behandling 

 
Riskgrupper som Folkhälsomyndigheten rekommenderar ska vaccineras mot 
pneumokocker utgörs av samma grupper som ovan med undantag för gravida och 
för barn som redan är vaccinerade enligt det allmänna vaccinationsprogrammet.  
 
Folkhälsomyndigheten publicerade 2020-09-02 ”Rekommendationer om 
influensavaccination till riskgrupper” där FHM även rekommenderar följande 
grupper (nedan) att vaccineras mot säsongsinfluensa: 
• Hushållskontakter samt sjukvårdspersonal som arbetar nära personer med 

kraftigt nedsatt immunförsvar.  
• All annan personal inom vård och omsorg som arbetar nära patienter och 

omsorgstagare med ökad risk för allvarlig influensa.  
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Folkhälsomyndigheten säger att det är de sjukdomsrelaterade grupperna i 
punktlistan i dokumentet som är faktiska riskgrupper och resten räknas som 
rekommenderade att ge influensavaccin till. Sådana rekommendationer är inte 
bindande, utan regioner beslutar om implementeringen av rekommendationerna i 
sina respektive regioner och om eventuella kostnader för patienterna.  
 
Vård- och omsorgspersonal har en ökad risk för att bli utsatt för smitta och därmed 
insjukna i influensa. En minskad influensaförekomst bland vård- och 
omsorgspersonalen innebär en minskad smittrisk för alla personer som personalen 
tar hand om och en lägre sjukfrånvaro bland personalen. Utifrån detta ligger det i 
arbetsgivarens intresse och ansvar att tillgodose behovet av vaccination mot 
säsongsinfluensa hos sin egen personal. Detta gäller för såväl regioner, kommuner 
som privata vård- och omsorgsföretag samt assistansbolag.  
 
Region Jämtland Härjedalen har de senaste åren utifrån arbetsgivarrollen gett 
influensavaccination till regionanställd personal avgiftsfritt.  
 
I dialog med Sveriges kommuner och regioner, SKR, meddelas att de kommuner 
och regioner som SKR har haft kontakt med rapporterar att det är kommunerna 
själva som finansierar vaccination mot säsongsinfluensa av den egna vård- och 
omsorgspersonalen. 
 
Regionen föreslås ta ansvar för att vaccinera hushållskontakter till personer med 
kraftigt nedsatt immunförsvar. Detta utifrån att personer med tillstånd som innebär 
kraftigt nedsatt immunförsvar inte får tillräckligt skydd av själva 
säsongsinfluensavaccinet. För att minska risken för att personer med kraftigt 
nedsatt immunförsvar smittas av influensa rekommenderas att hushållskontakter 
till dessa personer erbjuds avgiftsfritt av Region Jämtland Härjedalen. 
 
Prioritering vid vaccinbrist 
Om en prioritering mellan riskgrupperna behövs på grund av brist på vaccin, 
rekommenderar Folkhälsomyndigheten följande prioriteringsordning: 
1. Medicinska riskgrupper, det vill säga gravida efter graviditetsvecka 16 samt 

därutöver vuxna och barn från 6 månader med de sjukdomar eller tillstånd som 
bedöms öka risken för allvarlig influensasjukdom enligt listan ovan 

2. Personer 65 år och äldre som inte ingår i de medicinska riskgrupperna 
3. Hushållskontakter samt sjukvårdspersonal som arbetar nära personer med 

kraftigt nedsatt immunförsvar 
4. All annan personal inom vård och omsorg som arbetar nära patienter och 

omsorgstagare med ökad risk för allvarlig influensasjukdom. 
 
Dessa är generella riktlinjer och individuella bedömningar behövs.  
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Region Jämtland Härjedalen anser att i övrigt är det ett arbetsgivaransvar för 
kommuner som privata vård- och omsorgsföretag samt assistansbolag att avgöra 
om influensavaccination ska erbjudas avgiftsfritt.  
 
Region Jämtland Härjedalen har de senaste åren utifrån arbetsgivarrollen gett 
influensavaccination till regionanställd personal avgiftsfritt. 
 

Regiondirektörens förslag 

Regionstyrelsen föreslår regionfullmäktige 
 
1. Region Jämtland Härjedalen erbjuder avgiftsfri vaccination för 

säsongsinfluensa till hushållskontakter till personer med kraftigt nedsatt 
immunförsvar. 
 

2. Kostnaderna för den utökade vaccineringen faller inom budgetramen för 
respektive verksamhet. 
 

3. Region Jämtland Härjedalen inför inte avgiftsfrihet för andra arbetsgivares vård 
och omsorgspersonal eftersom det är en arbetsgivarfråga som respektive 
arbetsgivare/huvudman är ansvarig för. 

 
 
I tjänsten 
 
Hans Svensson 
Regiondirektör 
 

 
 

 
 
 
Ingela Jönsson  
Tf Chef hälso- och 
sjukvårdspolitiska avdelningen 

Utdrag till 

Tf Chef hälso- och sjukvårdspolitiska avdelningen 
Referensgruppen för avgiftsfrågor 
Ekonomidirektör 
Regionöverläkare 
Smittskyddsläkare 
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