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Arbetsmaterial

Strategisk politisk prioritering
Folkhalsa

I lanets Folkhalsopolicy 2020 - 2024 finns en gemensam inriktning for utveckling. Denna
gemensamma inriktning manifesteras genom att de berérda aktorerna — kommuner,
regionen samt Gvriga — tar fram egna handlingsplaner for hur de skall bidra till positiv
utveckling av de fyra utvecklingsomradena. Uppfoljningen av regionens insatser sker via
Politiskt rad for folkhalsa.

Grunderna till hilsa och vilbefinnande formas av sociala, ekonomiska savil som ekologiska
faktorer, livsvillkor som ar paverkbara genom politiska beslut. Balansen vad giller dessa
forhéllanden leder till en jamlikt fordelad hilsa och péverkar forutsattningarna f6r den
enskilde att tilligna sig goda levnadsvanor.
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Det folkhilsovetenskapliga perspektivet — “regnbagens” alla lager runt individen enligt
folkhéilsopolicyn - dar tex missad skolgang far genomslag pa betyg som i sin tur paverkar
individens livsutveckling, majligheten att bli etablerad pa arbetsmarknaden, livsinkomst,
mm. Detta ar det "6vergripande” perspektivet som bor omfatta alla delar inom véar
verksamhet dvs bada forvaltningarna — Halso- och sjukvard samt Regional utveckling.

Visionen i Folkhilsopolicyn ar:
”Hiilsa pa lika villkor for hela befolkningen for en hallbar utveckling i
Jimtlands lédn.”

Genom att skapa forutsatiningarna for sa goda uppvéxtvillkor som majligt far vi en
langsiktigt friskare befolkning. Férutom egenvardet for individen med en egen god hilsa
starker det ocksa forutsittningarna for en hallbar utveckling i regionen.

Region Jimtland Hirjedalens strategiska prioriteringar for sina insatser inom
folkhilsoomradet skall utga fran egna planer samt Folkhélsopolicyns utvecklingsomraden
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och att forflytta fokus och tyngdpunkt fran nedre vinstra delen till 6vre hogra delen av
halsokorset. Langsiktigt kommer detta leda till ett minskat tryck p& vardresurser.

For att kunna prioritera ritt storlek pa insats i forhéllande till behov behover ett antal
forutsattningar finnas pa plats. Nedan askadliggors denna process.

Ta fram information om Utifran denna information Utreda och till politiken
halsotillstandet och maojliga vardera konsekvenser och presentera forslag till
pa verkansfaktoreri orsakssammanhang, beslut och insatser

befolkningen—vad ar definiera huvudutmaningar a) Pakort sikt
status och trender? och resurser for regionen b) Hur knyta an till LUP

Den kunskap som idag finns om hilsan i ldnet hamtas ur bl.a. dessa undersokningar: CAN
(Centralférbundet for alkohol— och narkotikaupplysnings enkat “skolelevers drogvanor”),
Halsosamtal i Skolan, samt Hélsa pa Lika Villkor (HLV).

Region Jamtland Hirjedalen har valt f6ljande definitioner for de olika delarna att skapa en
forflyttning mot en béttre hilsa i befolkningen samt hur dessa samspelar.

Regionstyrelsen har i beslut xxxxxx antagit f6ljande termer pé vart folkhélsoarbete.

Sjukdomsforebyggande
+ Hilsofrimjande
+ Sambhillsmedicin
> Folkhilsa

Hailso- och sjukvardens forvaltningsomrade med specialverksamheter har ett stort ansvar
for bade sjukdomsforebyggande och hilsofraimjande arbete.

Halso- och sjukvardens kompetenser inom hilsosamma levnadsvanor, psykisk halsa, hjart-
kirlhilsa samt cancerprevention ar specifika sjukdomsférebyggande aktiviteter.

Forvaltningsomrédet Regional Utveckling ansvarar for det samhillsmedicinska perspektivet
genom arbetet med integrering av ekonomisk, social och miljomassig hallbarhet och arbetet
med att bedriva ett hallbart regionalt utvecklingsarbete.

Att erbjuda hilsosamtal med en helhetssyn pa hilsa har visat sig vara en framgangsrik
strategi for att paverka levnadsvanor i medelaldern. Matvanor, fysisk aktivitet, tobaksbruk,
riskbruk av alkohol, sémn och stress ir de levnadsvanor som identifierats som centrala.

Viktigt i allt prioriteringsarbete ar att beakta
- Befolkningssammansittningen
- Uppvéxt och livsvillkor
- Fysisk, biologisk, kemisk och social miljo
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- Skador och olyckor
- Halsorelaterat beteende
- Individuellt halsotillstind

Folkhilsa ar ett méatt pa en befolknings samlade halsotillstand, bade vad det géller

nivé och fordelning av de samlade individernas hélsa. En god folkhalsa handlar

alltsd inte bara om att hilsan bor vara sé bra som mgjligt. Den bor ocksa vara si

jamnt fordelad som mgjligt. En god, jamlik och jadmstélld hilsa i hela befolkningen.

Hiilsa ar ett individuellt méatt. Halsa sager nagot om den enskilda manniskans

kroppsliga och psykiska tillstdnd. Hilsan kan vara bade god och délig. En god hilsa kan man
definiera s att man har ett 6verskott for att mota vardagens krav. En person kan ha en
sjukdom men dnd4 uppleva hilsa - och vice versa.

Som ett led i att stiarka folkhélsan kommer hélsosamtal att inféras. Med jaimna mellanrum
ska priméarvarden erbjuda medborgarna samtal. Det blir en viktig del i det
sjukdomsforebyggande arbetet och ett stod i livsstilsforandringar. Ett rikt kulturliv dr ocksa
viktigt for folkhalsan liksom fysisk aktivitet.

Ett friskare liv

Ett aktivt folkhélsoarbete samt en god och effektiv vard ar tillvaxtfaktorer for hela Jamtland
Héarjedalen som bidrar till en friskare befolkning. Folkhilsa ar viktigt att arbeta med pa ett
systematiskt och malinriktat sétt. Det ska vara halso- och sjukdomsforebyggande och dar
det 4r mojligt aven frimjande for att Astadkomma en god och jamlik hilsa for hela
befolkningen. Region Jamtland Harjedalens ska ha en stodjande funktion for de som
behover och vill gora forbattringar i sina levnadsvanor. Region Jimtland Harjedalen ska
ocksa uppmuntra, stotta och delta i samarbete med kommuner, forenings- och naringsliv,
och andra aktorer som har en viktig roll i folkhilsoarbetet.

I linje med primirvardens uppdrag att arbeta hélsobefrimjande ska Hilsosamtal infras
fran 2021. Det blir ett viktigt inslag i det sjukdomsforebyggande arbetet, for tidig upptackt
av sjukdom och som en atgird som kan bidra till jaimlik hilsa i befolkningen.

Patientforeningars och brukarrddens kompetenser ska tas tillvara. Forebyggande arbete for
att vara ungas psykiska hilsa forbattras samt minskad droganvandning behover ske i
utvecklat samarbete med olika aktorer, framforallt skolan. Familjecentralernas roll att vara
saval halsofrimjande som ett kunskapscentrum och en plats for gemenskap for barn och
vuxna behover tas tillvara och ges mgjlighet att utvecklas. Ungdomsmottagningarna ska
fortsatta utveckla sitt arbete med att framja fysisk och psykisk hélsa liksom sexuell och
reproduktiv hilsa och rittigheter hos unga.

Region Jimtland Hirjedalen ska samverka med andra samiska forvaltningsregioner for att
motverka den diskriminering och psykiska ohélsa som manga samer lever med idag.
Region Jamtland Hirjedalen ska bedriva ett strategiskt arbete for kultur och hélsa.
Kulturens och idrottens betydelse for folkhélsa, for ett rikt, friskt och sunt liv, far inte
underskattas.

Region Jamtland Harjedalens statliga uppdrag styrs via lagstiftning och arliga villkorsbeslut.
Ett krav &r att utarbeta och faststilla en strategi for lanets utveckling, vilket dr den regionala
utvecklingsstrategin (RUS) “Jamtland Harjedalen 2030 Innovativt & Attraktivt”. I RUS gors
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prioriteringar inom omréaden dir forutsiattningarna ar goda for ett héllbart och
expanderande naringsliv med stor hansyn till resurseffektivitet, jamstilldhet, méngfald, god
folkhilsa och ungas mojligheter. Region Jamtland Hérjedalen ska arbeta for att uppfylla
prioriteringarna i den regionala utvecklingsstrategin — bédde genom att i lanet samordna
insatser for genomforandet och genom sina egna verksamheters agerande.

Region Jimtland Hérjedalen har dven en 6verenskommelse med kommunerna inom
omradena EU och 6vergripande utveckling; Social vilfard och folkhélsa, Samhallsbyggnad
och klimat; Arbetsmarknad och utbildning; Kurs och konferens.

Regionstyrelsen, hilso- och sjukvardsndmnden och regionala utvecklingsnimndens
verksamheter ska gemensamt arbeta med att samordna och utveckla Region Jimtland
Harjedalens folkhélsoarbete, bade gillande den hilsoframjande och den
samhillsmedicinska folkhdlsan. Exempel pa aktiviteter som ska genomforas ar att
implementera ny organisation for folkhilsa, genomfora aktiviteter for att forbattra
levnadsvanor och minska den psykiska ohilsan bland unga och utveckla patient- och
anhorigforeningar. Forebyggande arbete behover ske i utvecklat samarbete med olika
aktorer, framforallt skolan.

Inom Region Jamtland Hirjedalen finns ett flertal regioninterna dokument som beror
folkhilsofragor, mal och aktiviteter. Regionstyrelsen har under hosten 2020 beslutat att ge
politiska radet for folkhélsa, dar representation finns fran hélso- och sjukvardsndmnden. i
uppdrag att ta fram en prioritering av folkhalsofragorna kopplat till folkhalsopolicyn.

Hilsosamtal

Som ett led i att stdarka folkhdlsan kommer héalsosamtal att inforas. Med jamna mellanrum
ska primarvarden erbjuda medborgarna samtal. Det blir en viktig del i det
sjukdomsforebyggande arbetet och ett stod i livsstilsforandringar. Ett rikt kulturliv ar ocksa
viktigt for folkhélsan liksom fysisk aktivitet.

Matetal Malvarde
Andel genomférda halsosamtal for 100 %
aldersgruppen 40,50,60,70 av de

som tackat ja till erbjudande om

samtal.

Diskriminering, trakasserier och krinkande behandling ska minska
Regionstyrelsen, regionala utvecklingsnamnden och hilso- och sjukvardsndmnden ska
genom aktiviteter verka for att diskriminering och kréankning pa grund av sexuell laggning,
konsover-skridande identitet och/eller uttryck samt hivinfektion ska minska samt att
sexuella trakasse-rier ska minska. Regionen ska ocksd vara en organisation som kianner till
och tillgodoser barns rittigheter enligt Lag om FN:s konvention om Barns rittigheter.

Matetal Malvarde
Okad andel medarbetare som 100 %
upplever att det inte forekommer

sexuella trakasserier eller andra

trakasserier kopplade till dis-
krimineringsgrunderna pa

arbetsplatsen
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Antal enheter inom héalso- och 4
sjukvarden som deltagit i utbild-
ningsomgangar (enligt
diplomeringskoncept) inom

normkritik och hbtqg+.

Minska forekomsten av 6vervikt och fetma hos barn och ungdomar
Inom Region Jamtland Hirjedalen arbetar barnhélsovarden med aktiviteter i syfte att

framja eller bibehalla normalvikt hos 4 aringar. Det arbetet ska fortsitta.

Att behandla 6vervikt och fetma hos barn i Jamtlands lan ar uppdraget for obesitasteamet
vid barnkliniken. I teamet ingér sjukskoterska, likare, sekreterare, kurator, dietist och
sjukgymnast.

En viktig del ar ocksa att fortsitta utveckla samverkan i dessa fragor mellan Region
Jamtland Hirjedalen och forskolor, skolor och elevhilsovard. Folkhédlsoenheten ska under
2021 genomfora en kartlaggning inom samtliga kommuner och Region Jimtland Harjedalen
for att se vad som faktiskt gors for att fraimja och forebygga. Kartliggningen kan sedan
utmynna i en gemensam handlingsplan.

Matetal Malvarde
Andel 4-aringar som har ett 90 %
normalt IsoBMI. Ju hogre desto

battre.

Statistik om barn och ungdomars BMI kan érligen tas fram fran 4-arskontrollen som BVC utfér samt statistik via
Haélsosamtal i skolan for férskoleklass, arskurs 4 och arskurs 7.

Samverkan med kommunerna kring utvecklingen av god och nira vard kommer att bli
fragor bade for hélso- och sjukvardsndmnden som driftsansvarig och for regionstyrelsen
som vardvalsansvarig och 6vergripande samarbetspart mot kommunernas
kommunstyrelser. Detta blir tydligt d& riktade halsosamtal infors. Samverkan med
kommuner, civilsamhallet och olika myndigheter kring civilforsvarsfragor,
beredskapsfragor, miljo och folkhilsa och regionens utveckling kommer ocksa att kravas.

Regionstyrelsen, hilso- och sjukvardsndmnden och regionala utvecklingsnimndens
verksamheter ska gemensamt arbeta med att samordna och utveckla Region Jamtland
Harjedalens folkhalsoarbete, bade gallande den hilsoframjande och den
samhillsmedicinska folkhdlsan. Exempel pa aktiviteter som ska genomforas ar att
implementera ny organisation for folkhilsa, genomfora aktiviteter for att forbattra
levnadsvanor och minska den psykiska ohilsan bland unga och utveckla patient- och
anhorigforeningar. Forebyggande arbete behdver ske i utvecklat samarbete med olika
aktorer, framforallt skolan.

Norrlandsldnen har utifrdn NRF:s folkhilsoprogram och langsiktiga strategier och mél enats
om en gemensam arlig uppfoljning av sjalvskattad hilsa. Sjalvskattad hélsa handlar om den
uppfattning som en person sjilv har om hur den mar. Forskning har visat att den
sjalvskattade hilsan stimmer 6verens med den faktiska halsan. Hur individen skattar sin
egen hilsa sidgs dven kunna forutspa personens framtida héalsa. Andelen som skattar sin
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hilsa som bra eller mycket bra i Jimtlands lan har sedan 2010 legat pa ungefar samma niva
och nagot ligre an riket. I ldnet 4r det en storre andel mén dn kvinnor som skattar sin hélsa
som god. Det dr en tydlig social gradient utifrdn utbildningsniva, ju langre utbildning desto
storre andel som skattar sin hilsa som god. Skillnader finns dven utifrén ekonomiska
forhallanden, funktionshinder, sexuell identitet och fodelseland

Regionstyrelsen ska bestimma formerna for hur halsosamtal enligt regionfullméktiges plan
ska genomforas och ge forutsattningar for en driftstart.

Matetal Malvarde
Struktur for Halsosamtal ska var beslutad och 20 %
tagen i drift sa att 20 % av 40,50,60 och 70
aringar har fatt ett halsosamtal.
75% (lasaret 2019-2020, 74%)
Andel flickor i arskurs 7 med god sjalvskattad
halsa*
61% (lasaret 2019—2020, 60%)
Andel flickor i arskurs 1 pa gymnasiet med
god sjalvskattad halsa*

* Métetalet om sjélvskattad hélsa utgar fran frégan jag mar i elevhélsoformuléret i hdlsosamtalet i skolan, frdgan
har fem svars-alternativ mycket bra, bra, varken bra eller déligt, daligt och mycket daligt. Mycket bra och bra réknas
som god sjélvskattad hélsa. Malvérdet &r resultatet i frdgan jag mar i hdlsosamtalet for Iasaret 2020-2021.

Det strategiska arbetet i lanet gallande samverkan mellan kultur och folkhalsa ska
utvecklas.
Regionstyrelsen och regionala utvecklingsndmnden ska inom ramen for Kultur-Z och Folk-

hélso-Z mobilisera och utveckla samverkan tillsammans med kommuner och andra aktorer.
Mélet innebar att kulturens hilsofrimjande aspekter ska synliggoras och tillvaratas for att
dirigenom bidra till ett friskare lan.

Diskriminering, trakasserier och krankande behandling ska minska
Regionstyrelsen, regionala utvecklingsnamnden och hilso- och sjukvirdsndmnden ska

genom aktiviteter verka for att diskriminering och krankning pa grund av sexuell liggning,
konsoverskridande identitet och/eller uttryck samt hivinfektion ska minska samt att
sexuella trakasse-rier ska minska. Regionen ska ocksa vara en organisation som kanner till
och tillgodoser barns rattigheter enligt Lag om FN:s konvention om Barns rattigheter.

Matetal Malvarde

Antal utbildningsomgangar (enligt 4 (totalt i RJH)
diplomeringskoncept) inom

normkritik och hbtg+.

Okad andel medarbetare som 100 %

upplever att det inte forekommer

sexuella trakasserier eller andra

trakasserier kopplade till

diskrimineringsgrunderna pa

arbetsplatsen (méats via medarbetar-

enkat).

En trygg skolmiljo med delaktighet och rimliga krav bidrar till savil psykisk som fysisk
hilsa. Att tidigt etablera goda levnadsvanor ar ocksd en nyckel for framtida halsa. Modra-
och barnhilsovarden samt folktandvérden har en viktig roll i att ge barn och foéraldrar
mojligheten att 6ka kontrollen 6ver den egna hilsan och forbattra den. Genom kontinuerliga
moten med barn och deras fordldrar har barnhilsovarden ocksa goda forutsattningar att
identifiera barn som far illa och erbjuda dem hjalp och stéd.
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Viktiga arenor for samarbete: Forskolor, skolor, socialtjinst samt idéburen sektor.

Ungdomar och unga vuxna

Under vuxen blivandet frin tonaren och framat tillkommer nya behov f6r en god hilsa.
Framtidstro och etableringsmgjligheter ar centralt och kan paverka inte minst den psykiska
hilsan. Att fa utveckla sin sexualitet till ndgot friskt, positivt och lustfyllt oberoende av
konsidentitet ar ocksé en viktig bestandsdel. Normer kring vad som ar manligt och kvinnligt
i form av beteenden, skonhetsideal, sexualitet med mera har stor inverkan pa individers
hélsa inte minst via hdlsobeteenden som mat, motion, rokning, sociala relationer mm. Detta
ar en viktig period for att f4 unga att se fordelarna med att valja ett tobaks- och drogfritt liv
med sunda alkoholvanor och att skydda sig fran sexuellt 6verforbara infektioner och
oonskade graviditeter. Ungdomshélsan och ungdomsmottagningar har en viktig roll i att
stodja ungdomar att mdna om sin egen och andras hilsa. En 6vergripande mélbild ar att ge
mojlighet for unga att utveckla en stark sjalvkiansla med respekt for andra vilket kan uppnés
bland annat genom att utmana begransande normer.

Viktiga arenor for samarbete: Gymnasieskolor, universitet, och hogskolor samt idéburen
sektor
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