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Rekommendation avseende användning av 
medicinsk skyddshandske 
 
Giltighet: Denna rekommendation är en del av den reservrutin som aktiveras då 
brist på nitrilhandskar råder. Först när rekommendationen aktiveras kommer den att 
kompletteras med benämning och artikelnummer. 
 
Bakgrund: 
Det råder global brist på råvaran nitril och som konsekvens även nationell brist på 
medicinska skyddshandskar i nitril vilket innebär att handskar i andra material kan 
behöva användas för moment där de ger fullgott skydd för ändamålet.  
 
Handskar tillverkas i olika material och skyddar mot olika saker. De handskar av 
nitril som finns i Regionens normala sortiment har ett högre skydd mot kemikalier 
och cytostatika, men används normalt som standardhandske för alla ändamål, för att 
förenkla för användarna. 
 
Regionens ambitionen är att i första hand få tag på likvärdiga nitrilhandskar, men om 
det inte finns som alternativ kan handskar av vinyl och latex behöva användas för de 
moment där nitril är inte är nödvändigt. Det finns därför ett behov att prioritera 
vilken handske som behövs för vilket ändamål, för att säkerställa att ett tillräckligt 
skydd finns beroende på arbetsmoment. 
 
Andra leverantörer av handskar kan förekomma än de ordinarie. Tillgången på olika 
typer av handskar kommer att kunna variera. Dessa rekommendationer kommer 
därför att uppdateras vid eventuella ändringar av sortimentet. 
 
Alternativa handskar som köps in till regionen granskas för att uppfylla behoven av 
skyddsnivå för respektive ändamål 1utifrån funktion, produktens innehåll och 
arbetsmiljö m.m. 

Process validering av medicinsk skyddshandske 

Nedanstående process beskriver valideringen av medicinsk skyddshandske aktuell 
som ersättningsartikel. 
  

1. Inköp och upphandling begär in dokumentation från leverantören/tillverkaren 
av handsken i fråga.  

 
1 Länk till "Akta händerna” (Broschyr från Arbetsmiljöverket) 

https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/broschyrer/akta-handerna-valj-ratt-skyddshandskar-mot-kemikalier-broschyr-adi549.pdf
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2. Miljö lägger in handsken i framtagen valideringsmall innehållande standard 
för handskar. 

3. Miljö, HR och Vårdhygien bedömer om den nya handsken är jämförbar med 
handske som redan är validerad. 

4. Bedöms handsken som jämförbar, tas den in av Regionen och används som 
ersättningsartikel.  

5. Om den inte är jämförbar tar HR kontakt med Previa, Regionens 
företagshälsovård, för stöd i bedömningen. Regionen följder Previas 
bedömning. 

 
Allmänt om användning av medicinska skyddshandskar 
 
Oavsett handske, observera alltid gällande basala hygienrutiner2. 
 
Exempel på vanliga arbetsmomenten då handskar inte behövs. 
All kontakt med patient utan synlig kroppsvätska 
Bädda säng utan synlig kroppsvätska 
Dela läkemedel utan hudkontakt 
Överlämna matbricka  
Hämta matbricka 

 
Vissa personer kan vara allergiska mot latex. Latex får därför inte användas om 
patient och/eller personal är allergisk mot latex och ska säkerställas innan latex väljs 
i den enskilda situationen3. 
 

 
2https://www.regionjh.se/forpersonalovrigavardgivarepartners/halsoochsjukvard/smittskyddochvardhygien/anvisni
ngarochradhalsoochsjukvard.4.3f5be2c41582bbd7ff74885.html 
 
3 Länk till "Gummiallergier i arbetslivet" (faktablad från SLL). 
 

https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201510-om-basal-hygien-i-vard-och-omsorg/
https://www.regionjh.se/forpersonalovrigavardgivarepartners/halsoochsjukvard/smittskyddochvardhygien/anvisningarochradhalsoochsjukvard.4.3f5be2c41582bbd7ff74885.html
https://www.regionjh.se/forpersonalovrigavardgivarepartners/halsoochsjukvard/smittskyddochvardhygien/anvisningarochradhalsoochsjukvard.4.3f5be2c41582bbd7ff74885.html
http://dok.slso.sll.se/CAMM/Faktablad/Gummiallergier%20i%20arbetslivet_webb_2016.pdf
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I nedanstående tabell listas ett antal vanliga arbetsmoment och vilken handske som rekommenderas för ändamålet. Syftet är att 
rekommendera alternativ i de moment där nitrilhandskar inte bedöms vara nödvändigt. För moment där annan handske sedan 
tidigare används kan man fortsätta med det. 
 
 

Arbetsområde Arbetsmoment Rekommenderad 
typ av handske Artikel Alternativ 2 Artikel 

Kemikalier Kemikaliehantering Nitril 

Benämning 
förråd 
(produktnamn): 
Artikelnr:  

-  

Hushållsdisk 
Hushållshandskar 
av flergångstyp 
(latex*) 

Benämning 
förråd 
(produktnamn): 
Artikelnr:  

PE-handske 
(“slabbhandske”) 

Benämning förråd (produktnamn): 
Artikelnr:  

Avplockning matbrickor - normal 
hantering Inga handskar 

Benämning 
förråd 
(produktnamn): 
Artikelnr:  

PE-handske 
(“slabbhandske”) 

Benämning förråd (produktnamn): 
Artikelnr:  

Köks- och 
mathantering 

Avplockning matbrickor - 
nedsmutsat med synliga 
kroppsvätskor 

Latex*/Vinyl 

Benämning 
förråd 
(produktnamn): 
Artikelnr:  

Vinyl/Latex* Benämning förråd (produktnamn): 
Artikelnr:  

Tillverkning/hantering av 
cytotoxiska läkemedel. 

Nitril långa och 
extra tjocka. 

Benämning 
förråd 
(produktnamn): 
Artikelnr:  

-  

Läkemedel 

Toxiska läkemedel som ex 
antibiotika. Nitril 

Benämning 
förråd 
(produktnamn): 
Artikelnr:  

Latex*/Vinyl Benämning förråd (produktnamn): 
Artikelnr:  

Sjukvård/ 
omvårdnad 
 

Omvårdnadsåtgärder där 
handskar krävs vid hantering av 
tex kroppsvätskor, provtagning 
och omläggning mm. 

Latex*/Vinyl 

Benämning 
förråd 
(produktnamn): 
Artikelnr:  

Nitril Benämning förråd (produktnamn): 
Artikelnr:  
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Smörja med hudsalvor som inte 
innehåller läkemedel 

PE-handske 
(“slabbhandske”) 

Benämning 
förråd 
(produktnamn): 
Artikelnr:  

Latex*/Vinyl Benämning förråd (produktnamn): 
Artikelnr:  

Vid misstänkt 
eller konstaterad 
Covid-19 
används 
handskar enligt 
basala 
hygienrutiner, 
dvs vid risk för 
kroppsvätska. 
Inget särskilt krav 
på handske 
finns. 

Hantering av avfall, kroppsvätskor 
och spill under 5 dagar efter 
cytostatikabehandling. 

Nitril långa och 
extra tjocka. 

Benämning 
förråd 
(produktnamn): 
Artikelnr:  

-  

Punktdesinfektion med 
alkoholbaserat 
ytdesinfektionsmedel 

Latex*/Vinyl 

Benämning 
förråd 
(produktnamn): 
Artikelnr:  

PE-handske 
(“slabbhandske”) 

Benämning förråd (produktnamn): 
Artikelnr:  

Städ/Rengöring/ 
Desinfektion 

Städning, vått arbete Utan 
kemikalier  

PE-handske 
(“slabbhandske”) 

Benämning 
förråd 
(produktnamn): 
Artikelnr:  

Latex*/Vinyl Benämning förråd (produktnamn): 
Artikelnr:  

Folktandvård - Hantering 
kemikalier tex vid lagning av 
tänder 

Nitril 

Benämning 
förråd 
(produktnamn): 
Artikelnr:  

-  

Tandvård 

Folktandvård - undersökning utan 
hantering av kemikalier Latex*/Vinyl 

Benämning 
förråd 
(produktnamn): 
Artikelnr:  

-  
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