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Svar pa Patienthamndens skrivelse om rokning kring
regionens lokaler

Arendebeskrivning

Patientndmnden har 1amnat en skrivelse till regionstyrelsen och hilso- och
sjukvardsnamnden dar de foreslar att regionen aktivt verkar for att rokning inte
sker pé icke anvisade platser samt att regionen aterupptar kampanjen om en rokfri
region.

Vid sitt ssmmantriade 2020-11-19 § 114 gav hilso- och sjukvardsndmnden i uppdrag
till regiondirektoren att utreda de atgarder som kan behovas med anledning av
patientndmndens skrivelse och aterrapportera detta till kommande namnd.

Fran och med den 1 juli 2019 géller en ny tobakslag, lagen (2018:2088) om tobak
och liknande produkter. Lagen innehaller bland annat bestimmelser om fler rokfria
miljoer. Rokforbudet galler nu dven vid entréer till lokaler och andra utrymmen
som allménheten har tilltrade till, exempelvis entréer till statliga och kommunala
myndigheter, mataffarer, restauranger, jarnvagsstationer och lokaler for halso- och
sjukvard. Aven utomhusomraden i anslutning till kollektiva firdmedel, exempelvis
busshaéllplatser och taxizoner omfattas. Ansvaret for rokforbudet ligger pa den som
har praktiska mdjligheter att se till att forbudet {6ljs, dvs den som &ger eller hyr
lokalen eller omradet. Den som ansvarar for rokforbudet méaste tydligt informera
om rokforbudet genom skyltning. Vid behov maste den ansvarige ocksa informera
och séga till om rokforbudet. Om rokning tidigare varit tilldten inom ett omrade dar
det nu rader rokforbud, maste den ansvarige ocksa ta bort askkoppar, rokrutor och
annat som har med rokning att géra. Om nagon roker trots tillsiagelse om att
rokning ar forbjuden, far denna person avvisas.

Fastighetsavdelningen ansvarar for skyltning av regionens lokaler. Skyltning for att
patala forbud mot rokning pa offentliga platser finns vid alla entréer pa Ostersunds
sjukhus och vid alla hilsocentraler. Alla askkoppar har tagits bort fran hus och
fasad for att fa rokare att forflytta sig.

Forslag pa atgarder for att forbattra efterlevnaden av rokforbudet
- Riktad information pa Insidan for att fa personal att hjilpa till att padpeka om
rokare star pa fel stillen
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- Paminnelse till ordningsvakt att vanligt avvisa rokare som star pa fel plats

- Oversyn och kontroll av om det finns askkoppar p& andra platser #n pa hus och
fasader som skall tas bort

- Oversyn och eventuell komplettering av skyltning

I oktober 2014 § 191 tog landstingsfullmiktige beslut att stélla sig bakom initiativet
Tobacco Endgame — Rokfritt Sverige 2025. Méalet ar att komma ner till 5 % rokare i
Sverige/ldnet. Region Jimtland Hirjedalen ligger pa 6 % totalt i befolkningen,
vilket senast mattes via enkdaten HLV, Hélsa pa lika villkor 2018. Regionens arbete
for att minska tobaksanviandningen pagar och bland annat planeras f6ljande
aktiviteter 2021:

e Samordning, planering, utbildning av personal och start av "Tobaksavvianjning
pa natet”. Metoden ska implementeras och malet ar att hialsocentralerna ska
komma igdng med detta under hosten.

e Natverkstraff "Tobaksfri Duo” i ldnet/ skolor startar upp igen.

¢ En mindre genomgang/kartliggning for att se hur liget ar bland de olika
kommunerna kring metoden "Tobaksfri Duo”.

e Moten med ANDT -samordnare for att stotta kommunerna att sprida arbetet

vidare.

e Nitverkstriff for redan diplomerade tobaksavvinjare inom Region Jamtland
Harjedalen.

e  Utbildning av nya diplomerade tobaksavvinjare inom Region Jimtland
Harjedalen.

Enligt Region Jamtland Harjedalens personalpolitiska policy ska hela verksamheten
vara fri frin anvindning av tobak och paverkan av alkohol och droger. Tobaksfri
organisation som grundldggande vardering ar en del i det hilsofrimjande och
forebyggande arbetet inom organisationen, dels utifran personalens roll som
forebild for patienter, medarbetare och befolkning dels utifran ett hialsoframjande
arbetsmiljoperspektiv.

Eftersom regionstyrelsen ar ansvarig for regionens fastighetsfragor och har det

overgripande ansvaret for folkhéalsofragorna lamnas svaret till Patientnimnden av
regionstyrelsen.

Regiondirektorens forslag

Regiondirektoren far i uppdrag att vidta foreslagna atgiarder for att motverka
rokning i och utanfor regionens lokaler.

I tjansten
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