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En handlingsplan kopplad till Lansgemensam
folkhalsopolicy 2020-2024

Arendebeskrivning

I Jamtlands lan rader politisk enighet om att skapa samhélleliga forutsiattningar
for att né en god halsa pa lika villkor for hela befolkningen. Detta manifesteras bl.a.
genom en kraftsamling kring en lansgemensam folkhélsopolicy 2020-2024.
Folkhalsopolicyns intentioner utgor grunden till linets samlade folkhilsoarbete,
vilket ska bidra till en mer jamlik hilsa och skapa en framtidstro. Folkhilsopolicyn
utgor ett underdokument till den regionala utvecklingsstrategin. Policyn antogs av
Regionfullméiktige den 17 juni 2020 (§ 66).

I Folkhilsopolicyns utvecklingsomraden finns en rekommenderad gemensam
riktning. Med den som stod ska respektive kommun och regionen, garna dven i
samverkan med Ovriga aktorer sdsom Lansstyrelsen och det privata niringslivet, ta
fram egna styrdokument utifran de lokala forutsattningar som finns.

Det finns ett flertal regioninterna dokument som beror folkhalsofragor, méal och
aktiviteter. Det gor omradet komplext. Darfor bor regionen prioritera vad som ar
viktigast. En central fraga att klara ut ar aven vem som ska gora vad. En
handlingsplan bor tas fram med syftet att hela regionen ska arbetar mot samma
mal. I nuldget ar det inte tydligt. | sammanhanget bor beaktas att Lansstyrelsen har
pengar som eventuellt kan anvindas for &ndamalet, bl.a. inom ramen f6r ANDT-
arbetet.

I enlighet med Region Jamtland Harjedalens styrmodell kan 6vergripande
handlingsplaner skapas for sakomraden inom organisationen som sarskilt behover
fokuseras pa och dar gemensamt, planerat och systematiskt arbete kravs for att
driva arbetet med sakomradet framét. En sirskild rutin och mall finns framtagen
infor att de ska upprittas. Overgripande handlingsplaner faststills av
regiondirektor och foljs upp i tertialrapport, delarsrapport och arsbokslut.

Regionstyrelsen behandlade drende vid sitt sammantriade 2020-09-29—30 § 142
och beslutade da att ge Politiskt rad for folkhilsa i uppdrag att ta fram en
prioritering av folkhilsofrdgorna kopplad till folkhélsopolicyn. Prioriteringen ska
sedan faststillas av regionstyrelsen.
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Politiskt rad for folkhdlsa 2020-11-23 § 43, rekommenderar regionstyrelsen att

faststilla foljande prioriteringar:

e Riktade hilsosamtal ska genomforas,

e Diskriminering, trakasserier och krankande behandling ska minska,

e Forekomsten av 6vervikt och fetma hos barn och ungdomar ska minska,

e Den psykiska hilsan hos ungdomar och unga vuxna ska oka,

e Det strategiska arbetet i lanet gillande samverkan mellan kultur och folkhilsa
ska utvecklas.

Regiondirektorens forslag

1. Foreslagna prioriteringar enligt ovan faststalls.

2. Regiondirektoren far i uppdrag att utifran de fastslagna prioriteringarna ta fram
en overgripande handlingsplan for folkhilsofragor i enlighet med géllande
rutiner for 6vergripande handlingsplaner.

I tjansten

Hans Svensson

Regiondirektor Mikael Ferm
Regionstabschef

Utdrag till

Tf. chef HOSPA, Chef Ledningssekretariatet, Folkhilsostrateg, Chef
Folkhalsoenheten
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