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Motion om langvarig smarta

Manga diagnoser har langvarig smarta som gemensamt symptom. Att
leva med smérta har stor paverkan pa manniskors liv. Vilken vard som
erbjuds varierar kraftigt eftersom det finns stora skillnader i
smartvarden mellan regionerna over landet.

Den ojamlika varden av personer med langvarig smarta framkommer
tydligt i rapporten, Nationellt uppdrag smarta (2016), som visar att
svensk smartvard har stora brister.

Varldshilsoorganisationen (WHQO) 2018 har tydligt papekat att
forandringar maste ske. WHO klassificerar kronisk smdrta som en egen
diagnos. Kronisk smarta likstédlls ofta med langvarig smarta.

En nationell arbetsgrupp (NAG) fér smarta bildades i oktober 2019.
Gruppen har till uppdrag att utifran forskning presentera nationella
riktlinjer och standardiserade vardférlopp for den svenska
smartvarden. Riktlinjerna ska tydligt ange hur personer med smaérta ska
bemétas, vardas och fdljas upp av personal i primarvard och
specialistvard.

| Region Jamtland Harjedalen ar det vanligt att samarbetet mellan
primarvard och specialistvard brister. Regionen behdver folja nationella
vardprogram for personer med langvarig smarta och arbeta mer
effektivt med det nationella kvalitetsregistret, och da inte bara pa de
enheter som bedriver smartrehabilitering.

Regionens svaga ekonomi dver lang tid har gjort att var startpunkt i
detta arbete ligger langt efter manga andra regioner och dar riktlinjer
och evidensbaserade kunskaper inte foljs, det kan vi inte acceptera.
Smartpatienter i Jamtland Harjedalen har samma ratt till utbildad
personal inom omrade smarta som dvriga landet. Samarbetet 6ver
primarvard och specialistvard maste vara val fungerande.

Smartvarden i lanet maste arbeta proaktivt och undersoka risker innan
patienter opereras och pa sa satt undvika langvarig smarta.



Regionen behdver bygga multimodala team av personal med
kompletterande kunskaper som tillsammans kan arbeta med lanets
smartpatienter.

Varden maste bli mer kunnig nar det galler vilka faktorer som hjalper
patienter med langvarig smarta for att ge mojlighet till basta mojliga
halsa.

Tva miljoner manniskor berdknas lida av langvarig smérta i Sverige och
smartans orsak ar ofta okand. Forutom allt personligt lidande sa har det
aven stora samhallsekonomiska konsekvenser. Vansterpartiet anser att
langvarig smarta bor vara ett prioriterat omrade och dar smartvarden i
Region Jamtland Harjedalen maste utvecklas.

Vansterpartiet yrkar:

e Att Region Jamtland Harjedalen arbetar fram rutiner for
primdrvard och specialistvard hur de ska bemota, hantera och
folja upp smartpatienter.

e Att regionen ska félja nationella vardprogram for langvarig
smarta och arbeta mer effektivt med det nationella
kvalitetsregistret, och da inte bara pa de enheter som bedriver
smartrehabilitering.

Att regionen arbetar fram rutiner for och genomfér utbildning av
personal inom omrade smarta och sakerstéller att kompetensen
uppdateras 6ver tid for att halla samma kvalitet som 6vriga
landet.

Att regionens smartvard ska arbeta proaktivt och undersdka
risker innan patienter opereras och pa sa satt undvika langvarig
smarta.

Att Regionen ska bygga multimodala interdisciplindra team med
fordjupande kunskaper for en forbattrad vard av patienter med
langvarig smarta.
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