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Svar pa motion om samverkan region - kommun kring unga
missbrukare

Arendebeskrivning

Elin Hoffner (V) har den 2021-03-28 inkommit med en motion till hilso-
sjukvardsnamnden med yrkande att Region Jamtland Harjedalen utreder
mojligheter for att tillsammans med ldnets kommuner hitta 16sningar for de hinder
som finns idag for hjalp, stod och behandling utifran att den som missbrukar ar
under 18 ar.

Utvecklingsomradet har lyfts tidigare och senast under 2020 gjordes en ansékan
om medel fran samverkansmedel Uppdrag psykisk hilsa medel for genomforande
av projekt/aktiviteter som syftar till starkt samverkan gillande integrerad
mottagning BUP, Barn- och Ungdomspsykiatrin - Socialtjinsten Ostersunds
kommun. Ansékan avsag tillskapande av en ny verksamhet av typen "MiniMaria”
ett ettarigt projekt till en budget av 4 345 000 kr.

I projektbeskrivningen patalas att socialtjinsten i Ostersund och Regionens Barn -
och ungdomspsykiatri pa varsitt hall métt ungdomar som befinner sig i en riskzon
att utveckla ett missbruk och/eller ett beroende och som samtidigt har nagon form
av psykisk ohilsa eller funktionshinder/diagnos.

Om medel tilldelats avsdg man att starta en integrerad mottagnings -och
behandlingsenhet i likhet med de MiniMaria-mottagningar som finns i landet. En
integrerad 6ppen och litt tillgdnglig behandlings -och stodinsats med dubbla
kompetenser fran bade socialtjansten och regionen under samma tak.

Syftet var att mota dessa ungdomar och deras foraldrar i en mer samordnad och for
deras behov mer anpassad form. I stillet for att hianvisa till annan organisation och
dennes kompetenser avsags samordna och samlokalisera insatser och pa sa satt
minska riskerna for att mélgruppen ska hamna mellan stolarna med ett etablerat
missbruk och en allvarlig psykisk ohalsa som foljd.

En integrerad behandling bedomdes enligt ansokan som kostnadseffektiv da
parallella verksamheter inte behover byggas upp i respektive verksamhet, men dven
utifran en tillracklig mangd brukare for tilltinkt bemanning. Med storre



REGION

JAMTLAND Tjansteskrivelse
HARJEDALEN

upptagningsomrade, som foreslas av motionaren, lansovergripande finns an storre
underlag for att garantera och trygga bemanning och kompetenser.

Integrerad mottagnings- och behandlingsenhet kan ge de férutsattningar som
behovs for att nd s manga ungdomar och deras foraldrar sa tidigt som mojligt.
Dessa tankar gar i linje med de forslag som finns i den nya socialtjanstlagen dar
utredarna hanvisar till de liknande verksamheter som redan finns runtomkring i
landet och som gar under bendmningen MiniMaria.

Projektansokan avslogs hosten 2020 med motiveringen:

”Vid en samlad bedomning av inkomna ansokningar har referensgruppen beslutat
att projektet ej ska beviljas medel inom ramen for denna utlysning. Utifran att
projektet ar av sd pass stor omfattning och avser etablering av en ny verksamhet
bedomer referensgruppen att ytterligare forankringsarbete behéver goras pa flera
nivaer inom regionen (politisk forankring?) och med 6vriga kommuner som ar en
del av regionens upptagningsomrade. Referensgruppen anser att projektidén ar
mycket god och att parterna fortsatt bor arbeta for att den ska bli verklighet.
Sarskilt positivt ar att méalgruppen ar unga personer med behov av insatser fran
béde kommun och region avseende sin missbruks- och beroendeproblematik, en
sarskilt utsatt grupp till vilken insatserna behover utvecklas och férbattras.”

Ett positivt exempel pa samverkan for barns bésta ar inrattandet av Barnahus med
SVOM som politisk ledningsgrupp, tjanstemannaledd styrgrupp och arbetsgrupp
med utsedda verksamhetsrepresentanter. Ett tydligt avtal som beskriver savil
verksamhetens syfte, mal, malgrupp, upptagningsomrade, ledning och styrning,
parternas gemensamma och separata ataganden, samordning, ekonomi och
kostnadsfordelning, dokumentation och uppfdljning, informationsutbyte och
sekretess samt avtalets formaliteter.

Ett liknande uppligg for utvecklingen av MiniMaria i Jimtlands Lan foreslas
fortsatt utredas.

Region Jamtland Harjedalen ser positivt pa att ett samarbete med kommunerna och
fragan foreslas lyftas i samverkansarena SVOM samt Barnarenan med forslag att
tillsatta en arbetsgrupp med uppdrag att utreda mojligheterna for tillskapande av
en integrerad missbruksverksamhet for Region Jamtland Hérjedalen och lanets
kommuner en mottagnings— och behandlingsenhet for unga under 18 ar.

Arbetsgruppens utredning och forslag till beslut kan forslagsvis f6lja modell som for
inrattandet av Barnahus for styrning, ledning, respektive aktors dtaganden samt
langsiktig finansiering.
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De regionala samordnarna Psykisk hilsa foreslar att SVOM avsitter
stimulansmedel inom omrade psykisk hilsa for utredningsarbetet och eventuella
uppstartskostnader.

Referenser:

Projektans6kan MiniMaria RUN/456:17/2020
Beslut Avslag MiniMaria RUN/456:21/2020
Avtal Barnahus HSN/979/2019

Hilso- och sjukvardsniamnden behandlade drendet 2021-05-19 § 54 och foreslar
regionfullmaktige

1. Att motionen bifalls

2. Att fragan lyfts till SVOM och Barnarenan i enlighet med innehaéllet i detta svar
pa motionen.

Regiondirektorens forslag

Regionstyrelsen tillstyrker hilso- och sjukvardsndmndens forslag.

I tjansten

Hans Svensson

Regiondirektor Mikael Ferm
Regionstabschef

Utdrag till

Regionfullmaktige
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