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Sammanfattning/bakgrund

Den langsiktiga utvecklingsplanen for arbetet med psykisk ohélsa antogs i Regionfullmaktige
2020-02-11-128§13 med syftet att fa en samlad bild av laget for dessa patientgrupper och att
folja utvecklingen inom nagra strategiska malomraden.

Planen ska regelbundet féljas upp och aterkopplas till den politiska ledningen for att ge denna
forbattrade forutsattningar for styrning, ledning och resurssattning inom detta omrade.

Inriktningen ar att forbattra insatserna for personer med lindring till mattlig psykisk ohalsa i
Jamtlands lan. Psykisk ohalsa som en stor folkhdlsoutmaning som kraver att samverkan
mellan alla aktérer fungerar val.

Malen ar formulerade utifran perspektiv pa 4, 8, samt 12 ar vilket innebar revidering minst var
4:e ar , under forsta aret av respektive mandatperiod. De mal som nuldgesrapporteras i denna
uppfdljning avser vad Region Jamtland Harjedalen ska ha uppnatt ar 2023.

Malen och aktiviteterna ska enligt planen preciseras i konkreta handlingsplaner och féljas upp
enligt gallande rutiner.

Uppfdljning pavisar maluppfyllelse likval som utvecklingsomraden och behov av revidering.
Aktiviteter som varit tydligt forankrade i handlingsplaner och/eller i uppdrag och
verksamhetsplaner med tydligt utsedd ansvarig verksamhet har ocksd genomférts, foljts
upp/utvarderats och i forekommande fall implementerats.

Andra mal och aktiviteter som inte haft tydlig forankring i uppdrag och i hur uppféljning ar
mojlig ar inte pabdrjade eller inte matbara i sin nuvarande form.

Malomrade psykisk ohélsa innefattas med mal i andra utvecklingsarbeten och
handlingsplaner och kommer att paverkas av faktorer nationellt samt lokalt. Detta kraver en
oversyn, samverkan och fortydligande gallande var fragor hanteras.

Arbetet for att uppna en uppféljningsbar langsiktig utvecklingsplan kommer att kréva insatser
fran berdrda verksamheter gallande inventering, kartlaggning, prioritering, framtagande av
gemensamma rutiner som mojliggor uppféljning och jamférande statistik.

Ett uppdrag for 6versyn och revidering av Langsiktig utvecklingsplan for psykisk halsa
foreslas.

Uppfoéljning LUP psykisk ohalsa 2021
Dnr RS/109/2021

Handlaggare
Anna Frisk
Halso- och sjukvardspolitiska avdelningen

Region Jamtland Harjedalen
Box 654, 831 27 Ostersund
www.regionjh.se
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1 Vad har hant under aret och nulage
inom malomradet Psykisk ohalsa

Nulagesbeskrivning med omvarldsbevakning av paverkansfaktorer

1.1 Pandemipaverkan pa den psykiska halsan

Det finns ett antal rapporter rérande pandemins paverkan pa befolkningens halsa.
Folkhalsomyndigheten har gjort en samlad bedémning av covid-19-pandemins och
smittskyddsatgardernas konsekvenser for folkhalsan under 2020 utifran folkhalsopolitikens
mal om en god och jamlik hélsa.

| detta ingar aven studie Covid-19-pandemin och befolkningens psykiska halsa — vad
indikerar longitudinella studier? — Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)
Pandemin och de smittskyddsatgarder som inférts paverkar vara liv och var vardag pa flera
satt. Folkhalsomyndigheten foljer befolkningens halsa och livsvillkor under pandemin genom
en rad olika projekt.

Rapporterna ger en dversiktlig bild av hur manniskors liv och halsa kan komma att paverkas
av pandemin. Till exempel kan effekter pa arbetsmarknaden leda till 6kad arbetsloshet.
Detta kan i sin tur leda till en 6kad risk for psykisk ohalsa om fler far svart att forsorja sig.
Pandemin kan ocksa férédndra vara levnadsvanor. Stangda traningslokaler och hemarbete
kan till exempel leda till mer stillasittande, vilket kan paverka bade var psykiska och fysiska
halsa. Sjalvrapporterade psykiska besvar var vanligt i rapporterna, men inte vanligare an de
brukar vara under normala omstandigheter. De flesta uppgav ocksa att de hade behallit sina
levnadsvanor under pandemin. Samtidigt oroades manga éver konsekvenserna av covid-
19, och sarskilt aldre personer uppgav att de kande sig oroliga for att inte fa vard om de
skulle behdva det.

Resultaten pekar fortsatt pa ett oférandrat eller minskat psykiskt valbefinnande och en
Okning av psykiska besvar under pandemins inledande skede, jamfort med fore pandemin.
Effekterna ar generellt sma Aven om osakerheter finns i manga av studierna sa indikerar de
ocksa att unga verkar ma samre psykiskt an andra grupper i samhallet under pandemin.
Resultat visar att den mest utsatta gruppen var unga vuxna mellan 18 och 30 ar. Noteras
bor att 73 procent av de svarande var kvinnor, vilket har varit genomgaende i flera studier.

1.2 Paverkansfaktorer ur nationellt perspektiv

Sammanhallen god och néra vard for barn och unga i hela landet. Syftet att na upp till
en mer likvardig vard for bade fysisk och psykisk hélsa, inklusive férebyggande och
halsoframjande insatser for barn och unga med narstadende redovisas senast den 1 maj
2021. Arbetet med att framja utvecklingen av en sammanhallen god och nara vard for barn
och unga med bland annat psykisk ohalsa ska samtidigt delredovisas. Ovriga delar av
uppdraget redovisas senast den 1 oktober 2021.

Nationell kunskapsstyrning: Utveckling av bla omrade psykisk halsa med malet starkt
samverkan genom lokala programomraden. Kunskapsstyrningsarbetet bedrivs i flera nivaer
genom NPO Nationella programomradet for psykisk halsa, RPO (Regionalt
programomrade) samt LPO (Lokalt programomrade).

Hallbar socialtjdnst — En ny socialtjanstlag SOU 2020:47: Utredningen Framtidens
socialtjanst lamnar férslag som tillsammans skapar forutsattningar for en hallbar
socialtjanst. Utredningen remissbehandlas fram till februari 2021. Lagstiftningen darefter
kommer kunna paverka huvudmannens samverkan inom omradet.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/c/covid-19-pandemin-och-befolkningens-psykiska-halsa--vad-indikerar-longitudinella-studier-/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/c/covid-19-pandemin-och-befolkningens-psykiska-halsa--vad-indikerar-longitudinella-studier-/
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Samsjuklighetsutredningen Dir. 2020:68: Med syfte att ge forslag som ska skapa
forutsattningar for att personer med samsjuklighet erbjuds en samordnad, behovsanpassad
och personcentrerad vard och omsorg och far tillgang till de medicinska, farmakologiska,
psykiatriska och sociala insatser som de ar i behov av. Uppdraget ska redovisas senast den
30 november 2021

Vard och stod vid missbruk och beroende — Stdd for styrning och ledning(Socialstyrelsen
2015). Riktlinjer som fortydligar hur socialtjansten och halso- och sjukvardens verksamhet
kan samarbeta kring malgruppen.

Betinkandet Oversyn av insatser enligt LSS och assistansersittningen (SOU
2018:88) forslag for att fa till stand mer andamalsenliga insatser inom LSS och for att skapa
en langsiktig hallbar utveckling av insatsen personlig assistans. Utredningen
remissbehandlades fram till november 2020.

Samordnad utveckling for god och néra vard S 2017:01

- God och nara vard — En gemensam fardplan och malbild, SOU 2017:53

- God och nar vard — En primarvardsreform, SOU 2018:39

- God och nara vard — Vard i samverkan, SOU2019:29

- God och nara vard — En reform for ett hallbart halso- och sjukvardssystem. SOU 2020:19
- God och nara vard — Ratt stod till psykisk halsa. SOU 2021:6

Alla delbetdnkanden kan komma att paverka huvudmannens samverkan inom omradet.

Vard- och insatsprogrammen (VIP) bygger pa nationella riktlinjer och ar utformade for att
mota behovet av kunskap i eller infor métet mellan personal och individ. Om vi anvander
basta mdojliga kunskap i métet mellan personal i skola, socialtjanst och halso- och sjukvard
och individen 6kar forutsattningarna for ett bra bemoétande och ratt insatser utifran
individens behov.

Syfte: De nationella vard- och insatsprogrammen for psykisk ohalsa ska tillsammans med
insatser for att stddja implementering 6ka anvandningen evidens- och erfarenhetsbaserad
kunskap i métet mellan personal och individ. Genom att sammanstalla och tillgangliggora
olika kunskapsunderlag pa en gemensam plats for bade specialistpsykiatri, primarvard,
socialtjanst och skola okar forutsattningarna for likvardiga insatser utifran en helhetssyn.

Nationelit kliniskt kunskapsstod (NKK) ar regionernas gemensamma infrastruktur for att
ta fram, kvalitetssakra, lagra och distribuera kunskapsinnehall. Nationellt kliniskt
kunskapsstod ags av Sveriges regioner, och ar en del av Nationellt system for
kunskapsstyrning i halso- och sjukvard.

Anvandning: De nationella rekommendationerna och regionernas tillagg ar anpassade for
anvandning i patientmétet, nar du exempelvis behdver stdmma av vilka prover som bor tas,
vilka behandlingar som rekommenderas eller vilka differentialdiagnoser du ska vara
uppmarksam pa.

1.3 Paverkansfaktorer ur regionalt perspektiv

Gemensam plan for hdlso- och sjukvard pa den gemensamma vardnivan primarvard i
lanet ska tas fram till 2022-01-01. SVOM gav 2020 till Fredagsgruppen uppdrag att ta fram
former for hur en god och néra vard ska utvecklas i lanet. Planen ska ta hansyn till 6vriga
Overenskommelser och kommer att publiceras pa www.regionjh.se/samverkan.

Mal for gemensam halso-och sjukvardspolitik i Jamtlands 1an 2014-2025
Malomrade - Forbattrad psykisk halsa

Dar namns lanssamverkan gallande

- Skolans roll
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-Strukturera stodet till féraldrarna

-Samers psykiska hélsa

-Oka personalens kunskap for att upptacka barn med otrygga, inhumana och onaturliga
situationer.

-IT utvecklingen fér behandling och férebyggande for psykisk halsa -distansoberoende
I6sningar

Forslag pa Indikatorer som kan anvandas for att félja upp malet

-Indikatorer om nedsatt psykisk halsa for malgrupperna ur Befolkningsenkaten "Halsa pa
lika villkor"

-Halsosamtalen i skolan ak 4, 8k 7, gymnasiet ak 1

-Andel elever som har behorighet till gymnasium efter ak 9

-Sjalvmordsstatistiken

-Lakemedelsanvandning tex antidepressiva och sdmnmedel.

-Sjukskrivningsdagar

1.4 Regionintern samordning psykisk halsa

Ansvarig verksamhet inte tidigare utsedd. Sedan hésten 2020 finns utvecklingsstrateg med
uppdrag for regionintern samordning psykisk halsa inom Folkhalsoenheten, Halso-
sjukvardspolitiska Avdelningen. Bla med uppdrag att samordna och driva beslutade
aktiviteter utifran langsiktig utvecklingsplan for arbetet med psykisk ohalsa. Tjansten
finansieras under 2020-2021 med statliga medel for suicidprevention samt projektmedel fran
Folkhalsomyndigheten fér arbete mot stigmatiserande attityder.

2 Pagaende utvecklingsarbeten och
handlingsplaner regionalt med inverkan
pa malomradet

God och Nara vard

Inom utvecklingen mot en God och Nara vard sker flera aktiviteter som kan paverka den
psykiska ohalsan i positiv riktning. | detta arbete ingar konsultationer mellan vuxenpsykiatrin
och allmanlakarna/PSE . Det sker en utveckling av digitala méjligheter till behandling med
ex KBT som kan ge en 6kad tillganglighet till behandling mot psykisk ohalsa. Manga
verksamheter utvecklar maojligheter till digitala besok for att forbattra tillgangligheten, dar
vuxenpsykiatrin ligger i framkant. Personer med kroniska sjukdomar har magjlighet till att
monitorera sig sjalva med malsattning att det ska leda till 6kad kunskap om sin sjukdom,
battre maende, 6kad trygghet och farre besok pa halsocentralen och sjukhuset. En viktig
faktor for livskvaliten ar just upplevelse av trygghet, vilket kan bidra till minskad psykisk
ohalsa. Mdgjligheten att kontakta PV digitalt — PV online som generellt underlattar for
manniskor att na sin HC.

Inom LPO psykisk hélsa pagar under 2021 ett omfattande arbete med att genomfora
regionala anpassningar till NKK och VIP samt att implementera dessa. | dagslaget (maj
2021) har VIP ADHD, VIP Depression och angest, VIP Schizofreni, VIP Missbruk och
beroende samt VIP sjalvskadebeteende lanserats. | LPO har LAG Schizofreni och LAG
ADHD bildats och arbetet med dessa har paborjats. Arbetet i LAG ADHD forvantas paga
under hela 2021 och kommer med stor sannolikhet att innebara stora férandringar for
primarvarden. Det har annu inte bildats LAG foér depression och angest, missbruk och
beroende eller sjalvskada. Utdéver NKK och VIP forhaller vi oss till delbetédnkandet ratt till
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psykisk halsa (god och nara vard) som ar ute pa remiss. Samverkansdverenskommelsen
mellan primarvard och psykiatrin kommer att ses 6ver och uppdateras utifran de nya
nationella riktlinjerna. | VIP, NKK samt god och néra vard framgar att vi ska arbeta utifran
evidens. Mest troligt kommer dven malen i denna langsiktiga utvecklingsplan att paverkas
och behdvas uppdateras allt eftersom LPO arbetar fram lokala program och implementerar
dessa.

Handlingsplan for kommunerna i Jamtlands lan och Region Jamtland Hérjedalen
Omrade psykisk halsa 2019 — 2022
Aktiviteter i lansévergripande handlingsplan inom rubriker:
e Barn och ungas psykiska hélsa
Framjande och férebyggande
Tillgéngliga och tidiga insatser
Utsatta grupper
Enskildas delaktighet och rattigheter
Ledning, styrning och organisation

Suicidpreventiv handlingsplan for komunerna i Jamtlands lan och Region Jamtland
Harjedalen Omrade psykisk hilsa Ar 2019-2030
Fokusomraden

o Kompetenshgjning hos personal.

¢ Insatser till identifierade riskgrupper.

o Mobilisera civilsamhallet.

¢ Insatser fér 0kad samverkan.

Projekt Antistigma psykisk hdlsa och suicid

Pa uppdrag av Folkhalsomyndigheten som pagar under 2020-2021 med 6vergripande mal
att minska stigmatiserande attityder och diskriminering kopplat till psykisk ohalsa och suicid i
Region Jamtland Harjedalen samt att arbeta for att motverka sjalvstiga genom aktiviteter
riktat mot enskilda individer, personal, chefer och politiker. Utvarderingen av projektet har
som huvudsyfte att ge underlag fér val av framtida angreppssatt kring att minska stigma och
suicid.

RS tog 2020-12-08 beslut om att en Handlingsplan fér Region Jamtland Harjedalen
kopplad till Linsgemensam folkhélsopolicy 2020-2024 (RS/352/2020) ska tas fram.
En prioriterad del av denna handlingsplan for folkhalsa ar att Den psykiska halsan hos
ungdomar och vuxna ska 6ka, mal som bor sammanlankas med den langsiktiga
utvecklingsplanen.

3 Aktiviteter och genomforande:

3.1 Mal: Minska andelen heltidssjukskrivna i stress, angest
och depression, diagnosgrupp F30.
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Ansvarig for utvardering av aktiviteten: Utvecklingsstrateger Forsakringsmedicin HOSPA

for sjukskrivande
l&kare

utbildningsinsats enligt ST-
l&karnas

kursmal uteblev pga pandemin,
dock utférdes en kortare
utbildning for AT-lakare.
Utbildningsinsatser enhetsvis
med personal inkl. Iakare har
genomforts utifran behov pa
Remonthagen och Psykiatrin.
Lépande sjukskrivningsstod

finns pa alla enheter
genom rehabkoordinatorerna.

Forsakringsmedicin
Halso-
sjukvardspolitiska
avdelningen.

Aktivitet Nulage mal preciserat i Kommentar
konkret
handlingsplan

Utbildningsinsatser | Planerad Finns i arsplan for Planen ar att

utbildningsinsatserna
enligt ST-lakarnas
kursmal ska vara
arligen
aterkommande.
Ovriga
utbildningsinsatser
utifran behov.

Okad dialog med
lanets
arbetsgivare, i
enlighet med
Regionens STR-A
modell.

Kontakt har sékts med
arbetsgivarorganisationer for
dialog. Dialog har utférts med
Samling naringsliv pa en av
deras féretagarluncher. Ovriga
arbetsgivarorganisationer har
inte svarat pa erbjudandet.
Rutiner gallande kontakt och

dialog med

lanets storre arbetsgivare ar pa
plats och fungerar val. Det
finns tydliga indikationer pa en
pagaende Okning av vardens
kontakt med arbetsgivare och
under 2020 fick 112 patienter
KVA-koden zv506 “Medverkan
av foretradare for

arbetsgivare”

Om
arbetsgivarkontakter
KVA-kodas enligt
rutin kommer det att i
framtiden kunna
matas med storre
sakerhet.

Alla listade
patienter ska ha
tillgang till
behandling i
primarvard, garna i
grupp, for stress,
sémnproblem och
smartproblematik.
Enligt
socialstyrelsens
riktlinjer

Patienterna har tillgang till
behandling i PV. Tillgangen till
gruppbehandling ar lag (finns
pa 7/28 HC, 25%).
Vantetiderna till PSE i PV ar
vaxlande men Overlag langa.
Langa vantetider till psykiatrin
paverkar vantetiderna pa PSE
negativt. Med nuvarande
vantetider utmaningar att hinna
starta behandling inom ramen
for mojlig ratt till sjukpenning
enligt socialférsakringen.

Lag tillgang till
gruppbehandling
minskar enheternas
kapacitet sett till
antal behandlade
patienter/ar. Den
laga tillgangen kan
till del bero pa
restriktionerna kring
pandemin.

Oversyn bedéms
behdvas for
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jamforbar
vantetidsstatistik.

Se mal 3.3

3.1.1 Utvardering mal 3.1

Malet uppges i LUP:en att det ska foljas upp som andel av utfardade sjukintyg i Region
Jamtland Harjedalen och privata utférare inom Halsovalet. Dock finns ingen statistik
tillganglig fér andel av sjukintyg varfor malet behdver andras till ” andel av sjukfall” istallet for
andel av utfardade sjukintyg.

Malet stmmer i 6vrigt val dverens med inriktningen i LUP:en: “Inriktningen fér den
langsiktiga utvecklingsplanen ar att forbattra insatserna for personer med lindrig till mattlig
psykisk ohalsa i Jamtlands Ian. Med det avses framst ohalsa kopplat till stress, angest och
depression”.

Preciseringen av diagnosgrupp F30 ar felaktig da detta enbart avser Manisk episod.
Diagnoskoden behdver saledes ersattas med de diagnoskoder (F-koder) som kan anses
vara lindrig till mattlig psykisk ohalsa kopplat till stress, angest och depression. For att fa
klarhet i det foreslas frdgan tas med som ett uppdrag i éversyn/revidering av
utvecklingsplanen. Nar det klargjorts vilka diagnoskoder som ska inga kan vi ta fram
statistik, data kan da tas fram retroaktivt utan besvar.

Overgripande malformulering behdver ses éver och kompletteras med ratt diagnoskoder,
nar detta definierats, for att komma at det 6vergripande malet.

Ansvarig funktion finns utsedd fér genomférande av aktiviteter och uppféljning av malet och
aktiviteter ar genomférda och ligger i arsplan.

Aktivitet gallande tillgang till och effekt av evidensbaserad behandling inom primarvard
behdver ses over for matbara uppféljningsbara matetal.

3.2 Mal: Minska andelen unga vuxna med lindrig till mattlig

psykisk ohalsa
Aktivitet Nulage mal preciserat i Kommentar
konkret
handlingsplan
Utred ny form av Modra- och barnhalsovarden Utredningsuppdrag Mycket

foraldrastodsutbildning

inom primarvarden

som ska erbjudas alla

nyblivna féraldrar i
Jamtlands lan.

erbjuder
foraldraskapsstddjande
program i grupp pa
generell/promotiv niva till
blivande och nyblivna
foraldrar, fran (graviditet —
barnet 3 ar). Detta i linje
nationella Médra- och
barnhalsovardsprogram och
Vagledningar, metodstdd och
kvalitetsindikatorer (for
uppfdljning). Just nu pagar

om ny form finns
inte.

utvecklingsarbete
pa gang inom
Modra-barn-
halsovarden vars
uppdrag hanterar
féraldraskapsstod
och
foraldrautbildning
. Utdver
digitalisering
ingen ny form
under utredning.
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arbete for
erbjudande/féraldragrupp
digitalt. Arlig sammanstalining
och uppfdljning MHV och BHV
om erbjudande och
deltagande féraldraskapsstod
i grupp redovisas i
(arsrapporter).
Foraldra-barnhalsan/MBHV
psykologer och socionomer
erbjuder indikerat

foraldraskapsstod i grupp Foraldraskapssto
foraldrar barn 0-6 ar, t ex d i Jamtlands lan,
CPS. for barnens basta

Pagaende arbete

Folkhalsoenheten (tidigare
Folkhalsocentrum) har sedan
2012 haft i uppdrag
(LS/333/2014) att samordna
foraldraskapsstdd i Jamtlands
lan. Syftet ar att med
utgangspunkt fran lanets
folkhadlsopolicy bidra till trygga
uppvaxtvillkor. | samband med
att MFoF Myndigheten for
familjeratt och
foraldraskapsstod bildades
tydliggjordes lansstyrelsernas
roll.

2018 gav Regeringen
Lansstyrelserna i Sverige ett
uttryckligt uppdrag via
regleringsbrev (2018-2022)
att stodja foraldraskaps-
stédjande aktorer. Stodet
syftar till att i enlighet med
strategin, utveckla ett
kunskapsbaserat, samordnat,
langsiktigt och i huvudsak
universellt stod i
foraldraskapet till foraldrar
med barn upp till 18 ar i
respektive lan.



https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fext-geoportal.lansstyrelsen.se%2Farcgis%2Fapps%2FMapJournal%2Findex.html%3Fappid%3D5677c1c2e59242ecbd985c9110e2e909&data=04%7C01%7Canna.frisk%40regionjh.se%7C08fc6377ecfc4582fae908d90eeae7e7%7Cd3b4cf3aca774a02aefaf4398591468f%7C0%7C0%7C637557224344828414%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=3%2BLQb6E1gB3yLY8NqiwIpCMKOyXbq9lxH4YusdGK9k4%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fext-geoportal.lansstyrelsen.se%2Farcgis%2Fapps%2FMapJournal%2Findex.html%3Fappid%3D5677c1c2e59242ecbd985c9110e2e909&data=04%7C01%7Canna.frisk%40regionjh.se%7C08fc6377ecfc4582fae908d90eeae7e7%7Cd3b4cf3aca774a02aefaf4398591468f%7C0%7C0%7C637557224344828414%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=3%2BLQb6E1gB3yLY8NqiwIpCMKOyXbq9lxH4YusdGK9k4%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fext-geoportal.lansstyrelsen.se%2Farcgis%2Fapps%2FMapJournal%2Findex.html%3Fappid%3D5677c1c2e59242ecbd985c9110e2e909&data=04%7C01%7Canna.frisk%40regionjh.se%7C08fc6377ecfc4582fae908d90eeae7e7%7Cd3b4cf3aca774a02aefaf4398591468f%7C0%7C0%7C637557224344828414%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=3%2BLQb6E1gB3yLY8NqiwIpCMKOyXbq9lxH4YusdGK9k4%3D&reserved=0
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En kartlagglaggning ar gjord

och publicerades i mars 2021

via en kartberattelse.
Utveckla utbudet av Ungdomsmottagningen (UM) Finns med Flertalet
insatser for gruppen har med hjalp av statliga i UMs Uppdragsbesk | aktiviteter ar
unga vuxna, i riktade medel 2020-2021 rivning och genomforda.
samverkan med andra | utdkat bemanningen pa PSE Verksamhetsplan Andra ligger i
aktorer. med mal att korta kder och plan bla med

bredda kompetens och utdkad

utveckla samverkan.
Fortydligat sitt uppdrag for att
sprida till samverkansparter.

Okat tillganglighet till UM
genom inférande av
webbtidbok féor PSE och fler
telefontider.

Okat tillgangligheten for
behandling genom
utvecklande av alternativa
besoksformer. Under 2020
och 2021 har videolankbesok
och telefonbesok inforts som
valmojlighet till fysiska besok.

Planering pagar fér Chatt-
mojlighet. Ev inférande host
2021.

samverkan och
samarbete med
ovriga aktorer.
med Psykiatrin,
Barn och unga
vuxna, NVO
chefer i PV, PSE
samordnare for
att titta pa fléden
av unga med
psykisk ohalsa
inom Regionen.

Utveckla
samarbetet med
elevhalsa,
navigatorcentrum
mfl,

Tydliggér uppdraget Den reviderade OK Jamtbus Aktiviteten ar

mellan BUP, overenskommelsen Jamtbus genomford,

Ungdomsmottagning, tydliggér uppdrag och ansvar. maluppfyllelse ar

vuxenpsykiatri och En folder ar framtagen som 1

psykosociala enheter fortydligar var lansinnevanare Samverkande

samt elevhalsa ska vanda sig. verksamheter via
.. L samverkanarenor

avseende forsta linjens

sjukvard vid lindrig till

mattlig psykisk ohalsa

for barn- och unga.

Delta i utveckling och Under 2020 pagick ett Overgripande Aktiviteten

drift av Barnahus for intensivt arbete for att handlingsplan for genomford —

barn och unga i
Jamtlands lan.

férbereda 6ppnandet och
uppstart av verksamheten pa
Barnahus dvs for barn som
misstanks vara utsatta for vald
och sexuella dvergrepp. Det

jadmstalld och jamlik

verksamhet, Dnr
RS/712/2019

maluppfyllelse ar
1

Folkhalsoenheten
Halso-
sjukvardspolitiska avd
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ar stor uppslutning hos de
myndigheter som ingar i
Barnahus samverkan. Fran
23/9 till 31/12 ar 2020 har det
varit 12 planerade
samradsméten. 30
anmalningar dar 53 barn har
ingatt har hanterats. 71 forhor
holls under denna period. | de
flesta anmalningarna ar det en
narstaende person till barnet
som misstanks. Barnahus
invigdes 25/11 och samma
dag lanserades Barnahus
hemsida
www.barnahusjamtlandslan.se

Erbjud stdd till barn och
unga vuxna som har
nara anhdrig med
allvarlig sjukdom
och/eller missbruk.

Sedan 2020 driver vi ett
arbete for att utveckla arbetet
med BRA-samtal, Barns ratt
som anhdriga, vilket handlar
om att uppmarksamma och
stétta barn som anhdriga till
foraldrar eller annan vuxen
omsorgsperson med
missbruks- eller spelproblem,
med allvarlig fysisk sjukdom
eller skada, med psykisk
ohalsa, som har avlidit osv.
Utvecklingsarbetet har nu
resulterat i att regionen har tva
egna utbildare i
samtalsmetoden BRA-samtal,
vilket &r mycket positivt. Vi
kommer saledes sjalva nu att
kunna internutbilda fler egna
BRA-samtalsledare och den
forsta utbildningen med sex
deltagare fran olika
verksamheter var planerad att
genomfdras under april-maj
2021. Tyvarr orsakade den
kraftigt 6kade smittspridningen
just da till att utbildningen har
flyttats fram till hésten 2021.

Overgripande
handlingsplan for
jamstalld och jamlik
verksamhet, Dnr
RS/712/2019

Aktiviteten ar
uppstartad och
pagaende.

Sprida, férankra
intresse hos
lanets

kommuner.
Folkhalsoenheten
Halso-
sjukvardspolitiska avd

3.2.1 Utvardering mal 3.2

Aktiviteter dar ett pagaende arbete finns, dar uppdrag och ansvar finns tydliggjort i konkreta

handlingsplaner och/eller i uppdrag/verksamhetsplaner ar maluppfyllda/genomférda

alternativt pabdrjade eller under planering.
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Paverkansfaktorer under 2021 sdsom den statliga utredningen om En sammanhallen god
och nara vard for barn och unga boér tas med i fortsatt utveckling av aktiviteter kring
foraldrautbildning till utvecklingsplanen Foéraldraskapsstod och behovet av

foraldraskapsstod i grupp ar vidare an Mddrabarn-halsovardens uppdrag.

Utvecklingsomrade med utvidgning av befintligt erbjudande om féraldraskapsstéd fran
regionen, avseende bade generellt och indikerat stdd. Forlangt féraldraskapsstod.
Indikerat/riktat foraldraskapsstod, till féraldrar och familjer med sarskilda behov ar nagra
exempel. Ett annat omrade ar samverkan kring féraldraskapsstéd mellan region och
kommuner. Aktiviteter behdver utformas och samverkas och uppdrag fortydligas.
Paverkansfaktorer under 2021 sasom den statliga utredningen om en sammanhallen god
och nara vard for barn och unga bdr inkluderas i uppdrag och fortsatt utveckling av
aktiviteter som berér foraldrautbildning i den langsiktiga utvecklingsplanen.

3.3 Mal: Minskat vantetiderna till ett forsta besok hos Barn
och ungdomspsykiatrin samt hos primarvarden
psykosociala enhet inom 30 dagar, for lagst 95% av
patienterna.

Vantetider foljs upp av Barn och Ungdomspsykiatrin via kémiljarden, vantetider i
varden, samt av primarvarden.

forutsattningar i hela
lanet sa att
internetbaserade
behandlingar i

finns.

Aktivitet Nulage mal preciserat i Kommentar
konkret
handlingsplan
A. Kartlagg aktiviteter |Regionintern samordnare har [Nej Paborjat 2021
i nuvarande planer filldelats uppdraget och vilket beskrivs
och arbetet ar pabdrjat. som
Overenskommelser for paverkansfaktorer
helhetsbild, i denna
gemensam prioritering uppfoljning.
och battre samordning Kraver fortsatt
av resurser. utredning
B. Kartlagg Forslag finns att intervjua Nej Kraver fortsatt
Psykosociala enhetschefer och PSE pa inventering och
enheternas resurser, [respektive enheter som en utredning
vardproduktion och  |pdrjan till kartlaggning.
vantetider.
C. Utarbeta Finns annu inte enhetliga Nej Kraver fortsatt
rutinbeskrivning och  futiner som méjliggoér utveckling
stall krav pa jdamférande statistik.
registrering av antal
vantande och
vantetider vid
primarvardens
psykosociala enheter.
D. Skapa Pagaende utvecklingsprojekt |Nej Inventera och

foresla matetal
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jdmfort med ar 2018.

14(20)

E. Skapa
forutsattningar i hela
lanet sa att antal
patienter som far
gruppbehandlingar
ska 6ka jamfort med
ar 2018.

Utbildning i gruppbehandling
inplanerat under var och host
2021 for PSE, aven

privata Hc.

Nej

Kartlaggning en
forutsattning for
att rikta
utbildningsinsatse
r.

Uppfdljning av
utbildningsinsater
nddvandig for att
se att
kompetenshdjning
en ocksa omsatts
i
praktiken. Kartlag
ga anledningar till
om
gruppbehandlinga
r inte startar,
behov av mer
istod fill
behandlare,
lokaler inte
|lampliga,

saknar lokala
forutsattningar
etc. Uppdrag for
PSE-samordnare
och
verksamhetschefe
r.

F. Utveckla
kompetensutvecklings
planer for
primarvardens
psykosociala team
och Gvrig
vardpersonal.

Paborjad plan for PSE for
2021: videobehandling och
gruppbehandling. Behdver utd
kas med t.ex.
suicidprevention,
smartbehandling, integrerad
primarvard m.m. och férankras

PSE-samordnare med
uppdrag att bla tillse att
arbetet inom PSE sker utifran
evidens.

Utbildningssamordnare
planerar i samrad med
samordnare for
kompetenshdjning hos PSE
for att kunna bedriva vard
utifran LUP, NKK.

VIP, socialstyrelsen etc.

Kompetensutveck
lingsplaner och
utbildningskatalog
er finns samt ar
under utveckling.

Ansvarig funktion
utsedd.
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Utbildningskatalog antistigma
och suicidprevention tas fram
for sammanstallning av
malgruppsanpassade
evidensbaserade utbildningar
som stdd for chefer vid
prioritering av
utbildningsinsatser.

G. Sakerstall Se ovan. Fokus enbart pa Kartlaggning behd
evidensbaserade evidensbaserade ver prioriteras.
interventioner. interventioner i

utbildningsplanen.

Kartlaggning /inventering av Tydliggéra krav i
nulage ar grund tiansten vid

for utvecklingsarbete for att nyanstallningar 6
sakerstalla att den behandling r att vid behov
som bedrivs pa PSE ar planera
evidensbaserad. Det ingar i kompetensutveckl
PSE-samordnares uppdrag ing.

men ar i dagslaget oklart hur
och nar det kan ske.

3.3.1 Utvardering mal 3.3

Aktiviteterna A,B,C avser mal ur tillganglighetsperspektiv, kéer och vantetider. Matvarden
behdver tydliggdras hur och i vilken verksamhet dessa tas fram. Det ar inte jamférbart med
vantetider hos Barn och ungdomspsykiatrin och primarvardens PSE, férsta bedémning
definieras, registreras och bokas inte pa likvardigt satt. Ingen av verksamheterna har
vantetider for forsta beddémning pa upp till 30 dagar. For primarvarden galler att forsta
bedémning definieras, registreras och bokas enligt den forstarkta vardgarantin med
medicinsk beddmning for nybesok inom 3 dagar. En férsta medicinsk bedéomning av
vardbehovet ges direkt i telefon pa BUPs mottagning. Fnv vantetid mer an 30 dagar for
nybesdk pa BUP for ca 50 procent av patienterna. Aven vantetid till férsta besok till PSE
kurator eller psykolog efter bedémning.

Malet behdver fortydligas for respektive verksamhet och aktiviteter och malvarden anpassas
utifran detta.

Aktivitet D,E,F,G avser mal som syftar till ett Sakerstallande av erbjudande av likvardiga,
evidensbaserade, personcentrerade, kostnadseffektiva interventioner i hela lanet. Detta
arbete kommer att utvecklas genom LPO psykisk halsas arbete med VIP, NKK, god och
nara vard.

3.4 Mal: Oka andelen som far sin vard inom primarvarden sa
att remisserna till psykiatrin minskar med minst 10%
jamfort med ar 2018

Aktivitet Nulage mal preciserat i Kommentar
konkret
handlingsplan
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Utveckla samarbetet mellan
primarvard

och psykiatrin, bland annat
genom fler konsultationer.

Konsulttider pilottest
*Krokom och Frésén sedan
tidigare
eUngdomsmottagningen,
Bracke, Hammarstrand
och Sveg startat upp i ar
2021

¢l plan ar det aktuellt med
Stromsund och

Svenstavik
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Pagaende arbete
Utvardering

kvarstar kring bla hur
remissnivan ska
tolkas, upplevd nytta,
ratt vardniva.

3.4.1 Utvardering mal 3.4

Fortsatt utvardering kravs. Inventering for att klargéra behov av kompetensutveckling i

primarvarden.

som i sin tur fortydligar behov av utbildningsinsatser.

Utvecklade VIPar kommer att fortydliga vardférlopp och ansvarsomraden

3.5 Mal: Minskat lakemedelsforskrivningen vid lindrig till
mattlig psykisk ohalsa med lagst 5% jamfort med ar

2018.

Lakemedelsenheten foljer utvecklingen.

IAktivitet

mal preciserat i
konkret
handlingsplan

Nulage

Kommentar

IAndelen forsta besok hos
psykosocial enhet istallet
for lakare ska oka

Hur matningar
mojliggors beror pa
respektive HCs
flodesscheman vilka i
nulaget inte ar
jamforbara.

Inte klargjort att
det ar ratt mal for
alla diagnoser.
Fortsatt utredning
krévs och
fortydligande
enligt

framtagna VIPar

3.5.1 Utvardering mal 3.5

Det finns i nulaget inte nagot satt att félja upp lakemedelsférskrivningen kopplat till
diagnosens allvarlighetsgrad. Vi kan folja hur manga personer i lanet som hamtat ut vissa
typer av lakemedel exempelvis antidepressiva, somnlédkemedel och angestlindrande. Vi kan
aven folja hur mycket lakemedel som hamtas ut per 1000 innevanare. En allman minskning

av anvandandet av dessa ldkemedel oavsett diagnos ar mdjlig att folja.
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Fortsatt arbete kravs med aktivitet for fortydliganden och implementering av gemensamma
flodesscheman enligt framtagna VIPar.

Framtagande av uppféljningsbara malvarden som féljer lakemedel, inte diagnos.
Kompletterande aktiviteter kan bl.a. vara Spridning av fortydliganden enligt socialstyrelsens
riktlinjer for angest och depression till férskrivande lakare.

3.6 Mal: Okat antal personer med F-diagnos (psykisk
ohdlsa) dar varden tagit S-PETH som screening for
alkoholriskbruk.

Aktivitet Nulage mal preciserati [Kommentar
konkret
handlingsplan
Utveckla rutiner for samtliga [Lokala rutiner finns Fortsatt arbete
halsocentraler utvecklade, inte kravs

gemensamma. Pga
detta finns inget
utgangsvarde och
aktiviteten ar inte maojligt
att folja i nulaget

\Verka for att lokala Ny ok lyft for Fortsatt inventering
Overenskommelser traffas, |eslut varen 2021. | om lokala
utifran denna ges forslag pa Overenskommelser
"Lansdverenskommelse mall for lokala traffas och
2020 riskbruk, Overenskommelser, utvardering av
missbruk/beroende” med forslag pa rubriker dessa.

och innehall samt

exempel.

3.6.1 Utvardering mal 3.6

Behover fortsatt utredning och inga i kommande utvecklingsarbeten att implementera
gemensamma rutiner som mojliggor uppféljningsbara matvarden. Aktivitet kan nu fortydligas
att galla inventering och uppféljning rérande lokala éverenskommelser gallande missbruk,
riskbruk och beroende.

4 Utvardering, utvecklingsomraden,
behov av revidering

4.1 Oversiktlig utvardering



Uppfoélining LUP psykisk ohalsa 2021 18(20)

Aktiviteter som haft tydligt utsedd ansvarig verksamhet eller funktion. Dar mal och medel
funnits med i fastslagna handlingsplaner eller som uppdrag i verksamhetsplaner har ocksa
genomforts.

Aktiviteter som formulerats i vidare perspektiv och utan direkt utsedd funktion eller
verksamhet har inte pabdrjats eller inte kunnat féljas upp.

En rattvisande utvardering och uppfdljning ar i vissa delar inte méjlig da fastslagna
formuleringar av mal, aktiviteters majlighet till utvardering, ansvarig verksamhet for
utvarderingen per aktivitet samt tydliggjorda matmetoder &nnu inte ar framtagna/faststallda.

Den langsiktiga utvecklingsplanen for arbetet mot psykisk ohalsa kommer i manga delar
kring mal och aktiviteter att paverkas av pagaende forandrings- och utvecklingsarbete pa
nationell, regional och lokal niva och behéver anpassas och synkroniseras utifran detta.

Andra handlingsplaner och éverenskommelser kommer att ha paverkan pa och ha
samverkansomraden som paverkar denna langsiktiga utvecklingsplan vilket behéver ses
over och kopplas samman till en helhet.

4.2 Utvecklingsomraden

Utvecklingsarbeten for malomrade psykisk ohalsa/halsa i arbetet med LPO, VIP, NKK
behdver samordnas med LUP psykisk halsas mal och aktiviteter och i samverkan tydliggéra
var fragorna ska hanteras.

Synkronisera LUP psykisk ohdlsa med den Lansdvergripande handlingsplan psykisk halsa
da flertalet fragor kraver utvecklad samverkan. Till LAnsdvergripande handlingsplan lyfta in
aktiviteter fran LUP psykisk ohalsa som kraver samverkan mellan Region Jamtland
Harjedalen och lanets kommuner.

Handlingsplan for Region Jamtland Harjedalen som ska tas fram kopplad till
Lansgemensam folkhalsopolicy 2020-2024 (RS/352/2020) bér sammanlankas med LUP
psykisk hédlsa. Utveckla och komplettera aktivitetsplan med Halsofrémjande, forebyggande
aktiviteter i samverkan med 6vriga aktorer for att inte bara moéta ett vaxande behov utan
férebygga att behov uppkommer.

Nar LUPens mal och aktiviteter ar fortydligade bor dessa foras in i stod for styrmodell med
I6pande uppfdljning.

| detta arbete komplettera aktivitetsplan med att tydliggora verksamheters ansvarsomraden
for respektive aktivitets genomférande och uppfdljning, malvarden och uppfdljningssatt

Arbetet for att uppna en uppfoljningsbar langsiktig utvecklingsplan kraver insatser fran
berdrda verksamheter gallande inventering, kartldggning, prioritering, framtagande av
rgemensamma rutiner som majliggoér uppfdljning och jamférande statistik.
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4.3 Revidering

Enligt ovanstaende utvardering och inventerade utvecklingsbehov féreslas Halso-
sjukvardspolitiska avdelningen tilldelas uppdrag att i samverkan med berdrda verksamheter
under hosten 2021 revidera den Langsiktiga utvecklingsplanen for arbetet med psykisk
ohalsa for att aterkomma med forslag pa reviderad version under 2022.
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