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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Motesdatum
Politiskt rad for folkhalsa 2021-05-11
ARENDELISTA

8§14 Motet 6ppnas
§15 Faststdllande av dagordning
8§16 Val av justerare och tid for justering
8§17 Foregaende protokoll
§18 Presentation av nya chefer fér FHE respektive HOSPA
§19 Stod till idrotten/RF-SISU
§20 Riktade halsosamtal
§21 Motion om ofrivillig ensamhet
§22 IOP - politiskt stallningstagande kring att inga samarbeten
§23 Pris for arets folkhalsoinsats
§24 Ovriga fragor
§25 Motet avslutas
Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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JAMTLAND
HARJEDALEN
Motesdatum
Politiskt rad for folkhalsa 2021-05-11
§14
Motet oppnas

Sammanfattning
Ordforanden, Anton Nordqvist (MP), 6ppnar métet och hélsar vilkommen.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Politiskt rad for folkhalsa 2021-05-11

§15
Faststallande av dagordning

Sammanfattning
En prelimindr dagordning har skickats ut infor sammantrédet.

Forslag till beslut
Preliminér dagordning faststills som slutlig dagordning.

Beslut
Preliminér dagordning faststills som slutlig dagordning.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Politiskt rad for folkhalsa 2021-05-11

§16
Val av justerare och tid for justering

Beslut

Marie Svensson (V) viljs att justera protokollet.
Tid och plats bestdms av berorda vid ett senare tillfdlle.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§17
Foregaende protokoll

Sammanfattning

Ordforanden gar igenom foregdende protokoll.
Inga synpunkter framfors.

Beslut
Foregaende protokoll ldggs till handlingarna.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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HARJEDALEN
MGétesdatum
Politiskt rad for folkhalsa 2021-05-11
§18

Presentation av nya chefer for FHE respektive HOSPA

Sammanfattning
Johan Bdrjesson och Johan Palm presenterar sig for ledamoéterna.

Beslut

Politiskt rad for folkhélsa har tagit del av informationen, stéllt frdgor och fétt svar.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Politiskt rad for folkhalsa 2021-05-11

§19
Stod till idrotten/RF-SISU

Sammanfattning

Anders Bystrom foredrar fragan utifran en inskickat underlag till Region Jamtland
Hérjedalen fran RF-SISU. Det handlar huvudsakligen om konsekvenser av coronapandemin
for barn- och ungdomsidrott.

RF-SISU har framfort onskemal om att utdka avtalet med regionen genom en utdkad
ekonomisk ram, som ska fordelas som stdd till idrottsforeningar. Detta {or att géra det mdjligt
for idrottsforeningar att 6verleva pandemin och kunna bedriva verksamhet. RF-SISU har
vidare framfort dnskemal om att f4 ekonomiskt stod for att dra igdng en verksamhet som
vander sig till individer som onskar idrotta. Detta for att minska socio-ekonomiska klyftor.
Dartill finns ett nskeméal om att regionen, kommuner och RF-SISU tillsammans ska ta fram
en strategi for idrotten, for att nyttja kompetenser och resurser pa basta sitt.

I den efterfoljande diskussionen lyfter ledamdterna att detta dr en mycket angeldgen
fraga. Vidare lyfts att det 4r manga aspekter som inryms i fragan, bl.a. ekonomi.

Fran HOSPA framfGrs att regionen bor tédnka bredare dan RF-SISU, dvs. andra 4n traditionella
idrottsforeningar. Det géller att hitta samarbeten med kommunerna, som ocksa sitter med
dessa problem. Hur ska vi hitta de barn och unga som redan tidigare var svara att na?
Exempelvis lyfts kopplingen till e-sport och fysisk aktivitet. Goda exempel efterfrigas, men
4 konkreta exempel pa sddana verksamheter finns. Regionen har en unik verksamhet,
eftersom stora delar av befolkningen pa ett eller annat sétt nyttjar den. Det dr en dorréppnare,
som bor nyttjas i det hdr sammanhanget.

Temagrupp — fysisk aktivitet nimns som ett sammanhang dér en bredare satsning kan
lanseras. Generation Pep har samarbete med Krokom och Hérjedalens kommuner — det skulle
kunna vara en organisation att stodja for att frimja fysisk aktivitet och goda kostvanor.
Region Kalmar ar en "PEP-region”. Fragan vicks om dven Region Jamtland Hérjedalen
skulle kunna bli en ”PEP-region”?

Det finns en samordnare for fysisk aktivitet inom Folkhdlsoenheten, som tar med sig
forslagen och ska utreda frdgan vidare.

Beslut

1. Politiskt rad for folkhélsa har tagit del av informationen, stéllt frdgor och fétt svar.
2. Folkhidlsoenheten i Region Jamtland Hérjedalen ska utreda frdgan vidare, for att
undersdka hur en satsning kan goras brett, som dven triaffar utanfor idrottsrorelsen.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Politiskt rad for folkhalsa 2021-05-11

§20
Riktade halsosamtal

Sammanfattning

David Jemdal, Bea Bengtsdotter och Elisabeth Stromblad ger en dragning av projektet utifran
en PPT (skickas ut separat).

Projektets slutsats &r att hdlsoprofil 4r anvandbart som pedagogiskt hjdlpmedel i samband med
hélsosamtal och fungerar som prognostiskt verktyg for att forutspa insjuknande i diabetes,
hjart- och kérlsjukdom, cancer och dod. Det finns tydlig evidens for att hdlsosamtal ger bra
effekt.

David Jemdal gér igenom processen for hur hilsomtalet gar till, IT-stéd och tidplan for
projektet m.m. Bea Bengtsdotter ger en snabbdemo av enkédten 1 1177.

Fraga stills om tidplanen for nir de forsta hdlsosamtalen ska hallas. Svar ges att det
preliminért ska ske i november 2021.

Fréga stélls om hur olika grupper ska nés, frimst grupper som &r svéra att na. Svar ges att det
primairt ska ske via telefon, men det finns dven andra alternativ (hilso-coacher, eller
hembesok). Migrationshdlsan dr med 1 det hér arbetet.

Ledamdter lyfter att dterrapport om projektet sa smaningom ska goras till regionfullméktige
och regionstyrelsen.

Beslut
Politiskt rad for folkhélsa har tagit del av informationen, stéllt frdgor och fétt svar.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Politiskt rad for folkhalsa 2021-05-11

§21
Motion om ofrivillig ensamhet

Sammanfattning

I Goran Hallmans frénvaro informerar Anton Nordqvist kort om den motion Marie Svensson
(V) har skickat in. Ytterligare information i fragan kommer att komma under hosten.

Beslut
Politiskt rad for folkhdlsa har tagit del av informationen, stéllt fragor och fatt svar.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Politiskt rad for folkhalsa 2021-05-11

§22
IOP - politiskt stiallningstagande kring att inga samarbeten

Sammanfattning

I Goran Hallmans frdnvaro gar Anton Nordqvist kort igenom tanken med punkten.
Eftersom Goran inte kan hélla 1 den planerade mini-workshopen utgir denna punkt, som
istdllet kommer att tas upp vid ndstkommande sammantride i september.

Beslut
1. Politiskt rad for folkhélsa har tagit del av informationen, stdllt fragor och fatt svar,

2. Punkten utgar och kommer istillet att tas upp vid ndstkommande sammantridde i september.

Beslutsunderlag
e [OP Rapport-Coompanion

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Politiskt rad for folkhalsa 2021-05-11

§23
Pris for arets folkhalsoinsats

Sammanfattning

I Goran Hallmans frdnvaro gar Anton Nordqvist kort igenom punkten och antalet ansokningar
som har kommit in.

Beslut
Politiskt rad for folkhdlsa har tagit del av informationen, stéllt fragor och fatt svar.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL

JAMTLAND
HARJEDALEN
Métesdatum
Politiskt rad for folkhalsa 2021-05-11

§24
Ovriga fragor

Sammanfattning

Anton Nordqvist informerar om “Kultur pa recept” och de ansdkningar som har kommit in for
kulturprojekt. Projektbidrag kommer att fordelas till omkring 7 projekt, utspridda éver fem av
lanets atta kommuner.

Beslut
Politiskt rad for folkhélsa har tagit del av informationen, stéllt frdgor och fétt svar.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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REGION PROTOKOLL
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HARJEDALEN
Métesdatum
Politiskt rad for folkhalsa 2021-05-11

§25
Motet avslutas

Sammanfattning
Ordforanden tackar deltagarna och avslutar moétet ca kl. 10:30.

Paragrafen ar justerad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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