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Justeringens plats och tid Regionens hus, Hus 2 ,  2021-05-21   12:00
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Politiskt råd för folkhälsa 2021-05-11

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

ÄRENDELISTA
§14 Mötet öppnas
§15 Fastställande av dagordning
§16 Val av justerare och tid för justering
§17 Föregående protokoll
§18 Presentation av nya chefer för FHE respektive HOSPA
§19 Stöd till idrotten/RF-SISU
§20 Riktade hälsosamtal
§21 Motion om ofrivillig ensamhet
§22 IOP - politiskt ställningstagande kring att ingå samarbeten
§23 Pris för årets folkhälsoinsats
§24 Övriga frågor
§25 Mötet avslutas
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§14

Mötet öppnas

Sammanfattning
Ordföranden, Anton Nordqvist (MP), öppnar mötet och hälsar välkommen.

Paragrafen är justerad
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§15

Fastställande av dagordning

Sammanfattning
En preliminär dagordning har skickats ut inför sammanträdet.

Förslag till beslut
Preliminär dagordning fastställs som slutlig dagordning.

Beslut
Preliminär dagordning fastställs som slutlig dagordning.

Paragrafen är justerad
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§16

Val av justerare och tid för justering

Beslut
Marie Svensson (V) väljs att justera protokollet.
Tid och plats bestäms av berörda vid ett senare tillfälle.

Paragrafen är justerad
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§17

Föregående protokoll

Sammanfattning
Ordföranden går igenom föregående protokoll.
Inga synpunkter framförs.

Beslut
Föregående protokoll läggs till handlingarna.

Paragrafen är justerad
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§18

Presentation av nya chefer för FHE respektive HOSPA

Sammanfattning
Johan Börjesson och Johan Palm presenterar sig för ledamöterna.

Beslut
Politiskt råd för folkhälsa har tagit del av informationen, ställt frågor och fått svar.

Paragrafen är justerad
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§19

Stöd till idrotten/RF-SISU

Sammanfattning
Anders Byström föredrar frågan utifrån en inskickat underlag till Region Jämtland 
Härjedalen från RF-SISU. Det handlar huvudsakligen om konsekvenser av coronapandemin 
för barn- och ungdomsidrott.
RF-SISU har framfört önskemål om att utöka avtalet med regionen genom en utökad 
ekonomisk ram, som ska fördelas som stöd till idrottsföreningar. Detta för att göra det möjligt 
för idrottsföreningar att överleva pandemin och kunna bedriva verksamhet. RF-SISU har 
vidare framfört önskemål om att få ekonomiskt stöd för att dra igång en verksamhet som 
vänder sig till individer som önskar idrotta. Detta för att minska socio-ekonomiska klyftor. 
Därtill finns ett önskemål om att regionen, kommuner och RF-SISU tillsammans ska ta fram 
en strategi för idrotten, för att nyttja kompetenser och resurser på bästa sätt.
 
I den efterföljande diskussionen lyfter ledamöterna att detta är en mycket angelägen 
fråga. Vidare lyfts att det är många aspekter som inryms i frågan, bl.a. ekonomi.
 
Från HOSPA framförs att regionen bör tänka bredare än RF-SISU, dvs. andra än traditionella 
idrottsföreningar. Det gäller att hitta samarbeten med kommunerna, som också sitter med 
dessa problem. Hur ska vi hitta de barn och unga som redan tidigare var svåra att nå? 
Exempelvis lyfts kopplingen till e-sport och fysisk aktivitet. Goda exempel efterfrågas, men 
få konkreta exempel på sådana verksamheter finns. Regionen har en unik verksamhet, 
eftersom stora delar av befolkningen på ett eller annat sätt nyttjar den. Det är en dörröppnare, 
som bör nyttjas i det här sammanhanget. 
 
Temagrupp – fysisk aktivitet nämns som ett sammanhang där en bredare satsning kan 
lanseras. Generation Pep har samarbete med Krokom och Härjedalens kommuner – det skulle 
kunna vara en organisation att stödja för att främja fysisk aktivitet och goda kostvanor. 
Region Kalmar är en ”PEP-region”. Frågan väcks om även Region Jämtland Härjedalen 
skulle kunna bli en ”PEP-region”? 
 
Det finns en samordnare för fysisk aktivitet inom Folkhälsoenheten, som tar med sig 
förslagen och ska utreda frågan vidare.
 

Beslut
1. Politiskt råd för folkhälsa har tagit del av informationen, ställt frågor och fått svar.
2. Folkhälsoenheten i Region Jämtland Härjedalen ska utreda frågan vidare, för att 
undersöka hur en satsning kan göras brett, som även träffar utanför idrottsrörelsen.

Paragrafen är justerad
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§20

Riktade hälsosamtal

Sammanfattning
David Jemdal, Bea Bengtsdotter och Elisabeth Strömblad ger en dragning av projektet utifrån 
en PPT (skickas ut separat).
 
Projektets slutsats är att hälsoprofil är användbart som pedagogiskt hjälpmedel i samband med 
hälsosamtal och fungerar som prognostiskt verktyg för att förutspå insjuknande i diabetes, 
hjärt- och kärlsjukdom, cancer och död. Det finns tydlig evidens för att hälsosamtal ger bra 
effekt.
David Jemdal går igenom processen för hur hälsomtalet går till, IT-stöd och tidplan för 
projektet m.m. Bea Bengtsdotter ger en snabbdemo av enkäten i 1177.
 
Fråga ställs om tidplanen för när de första hälsosamtalen ska hållas. Svar ges att det 
preliminärt ska ske i november 2021.
 
Fråga ställs om hur olika grupper ska nås, främst grupper som är svåra att nå. Svar ges att det 
primärt ska ske via telefon, men det finns även andra alternativ (hälso-coacher, eller 
hembesök). Migrationshälsan är med i det här arbetet.
 
Ledamöter lyfter att återrapport om projektet så småningom ska göras till regionfullmäktige 
och regionstyrelsen.

Beslut
Politiskt råd för folkhälsa har tagit del av informationen, ställt frågor och fått svar.

Paragrafen är justerad
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§21

Motion om ofrivillig ensamhet

Sammanfattning
I Göran Hallmans frånvaro informerar Anton Nordqvist kort om den motion Marie Svensson 
(V) har skickat in. Ytterligare information i frågan kommer att komma under hösten.

Beslut
Politiskt råd för folkhälsa har tagit del av informationen, ställt frågor och fått svar.

Paragrafen är justerad

11 / 15



PROTOKOLL

Mötesdatum

Politiskt råd för folkhälsa 2021-05-11

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

§22

IOP - politiskt ställningstagande kring att ingå samarbeten

Sammanfattning
I Göran Hallmans frånvaro går Anton Nordqvist kort igenom tanken med punkten.
Eftersom Göran inte kan hålla i den planerade mini-workshopen utgår denna punkt, som 
istället kommer att tas upp vid nästkommande sammanträde i september.

Beslut
1. Politiskt råd för folkhälsa har tagit del av informationen, ställt frågor och fått svar,
2. Punkten utgår och kommer istället att tas upp vid nästkommande sammanträde i september.
 

Beslutsunderlag
 IOP Rapport-Coompanion

Paragrafen är justerad
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§23

Pris för årets folkhälsoinsats

Sammanfattning
I Göran Hallmans frånvaro går Anton Nordqvist kort igenom punkten och antalet ansökningar 
som har kommit in.

Beslut
Politiskt råd för folkhälsa har tagit del av informationen, ställt frågor och fått svar.

Paragrafen är justerad
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§24

Övriga frågor

Sammanfattning
Anton Nordqvist informerar om ”Kultur på recept” och de ansökningar som har kommit in för 
kulturprojekt. Projektbidrag kommer att fördelas till omkring 7 projekt, utspridda över fem av 
länets åtta kommuner.

Beslut
Politiskt råd för folkhälsa har tagit del av informationen, ställt frågor och fått svar.

Paragrafen är justerad
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§25

Mötet avslutas

Sammanfattning
Ordföranden tackar deltagarna och avslutar mötet ca kl. 10:30.

Paragrafen är justerad
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