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Uppfoljning av folkhalsoarbetet

Uppfdljningen av folkhalsoarbetet tar sin utgdngspunkt i
malformuleringar och insatser som beskrivs under rubriken Ett friskare liv
som &r en del av strategi for lanets utveckling i Regionstyrelsens
verksamhetsplan 2021. Det tas dven fasta pa ambitionen att skapa
forutsattningar for alla invanare till en god halsa i enlighet med visionen
for lanets gemensamma folkhalsoarbete "halsa pa lika villkor for hela
befolkningen for en hallbar utveckling i Jamtlands |&dn.” Visionen finns
beskriven i den lansévergripande folkhélsopolicyn (2020-2024) och i "mal

for gemensam halso och sjukvardspolitik i Jamtlands lan 2014-2025".

Ur regionstyrelsen verksamhetsplan 2021: Regionstyrelsen, hdlso- och
sjukvardsndmnden och regionala utvecklingsnamndens verksamheter ska
gemensamt arbeta med att samordna och utveckla Region Jamtland
Harjedalens folkhdlsoarbete, bade géllande den hélsofrdmjande och den
samhéllsmedicinska folkhdlsan. Exempel pa aktiviteter som ska
genomforas ar att implementera ny organisation for folkhdlsa, genomiora
aktiviteter for att forbéttra levnadsvanor och minska den psykiska
ohadlsan bland unga och utveckla patient- och anhdrigforeningar.
Forebyggande arbete behover ske i utvecklat samarbete med olika

aktorer, framforallt skolan.

Omorganisation av folkhalsoarbetet

Folkhalsoenheten flyttade i januari 2021 organisatoriskt till Regionstaben
frdn omrade primarvard enligt beslut i regionstyrelsen i november 2020

(RS/685/2019), och blev ddrmed en enhet inom Hélso och
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sjukvardspolitiska avdelningen (HOSPA). | utredningen som lag till grund
for organisationsflytten ansags staben som en logisk placering, dels mot
regionstyrelsens ansvar att arbeta med dvergripande fragor, dels
enhetens uppdrag som omfattar ytterligare kontaktytor utéver regionens
och kommunernas verksamheter som till exempel Lansstyrelsen,
Folkhalsomyndigheten och civilsamhélle. Folkhalsoenheten har som
uppgift att stodja saval den egna organisationen som andra aktorer i

Jamtlands lan for att framja halsa och forebygga ohalsa.

Folkhalsoenhetens medarbetare hade sedan tidigare uppdrag inom
omradena levnadsvanor, sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter,
folkhalsorapportering, barn och ungas halsa samt migrationshalsa. |
samband med organisationsflytten utokades enheten med atta
utvecklingsstrateger och samordnare fran HOSPA, varpa enhetens
uppdrag da dven kom att inbegripa dvergripande arbete med jamstalld
och jamlik verksamhet, vald i nara relationer, samisk halsa och nationella
minoriteter, psykisk halsa samt flyktingsamordning. Den héar rapporten
ger ingen komplett redovisning av folkhalsoenhetens arbete, for den
hanvisas till verksamhetsberéattelser i HOSPAs delarsrapporter. Flera av
sakomradena inom folkhalsoenhetens ansvarsomrade foljs dven upp
genom separata redovisningar till regionstyrelsen, sasom Vald i nara
relationer (oktober), barnkonventionen (oktober) och samisk halsa

(december).

Folkhalso-Z

Under perioden januari-augusti holls tva digitala Folkhalso-Z-moten. En

ny arbetsform har satts pa prov med temagrupper for tjdnstepersoner,
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under varen startade tva grupper upp med fokus péa fysisk aktivitet for
hela befolkningen och ANDTS. Den senare gruppen leds av Lansstyrelsen
och tog sitt ursprung ur ett kommande arbete med en regional ANDTS-
strategi. Utifran arbetsgruppen fysisk aktivitet for hela befolkningen har
ett koncept som kallas for friluftsliv pa recept pabdrjats. Moten med
Vasternorrland som redan implementerat konceptet inleddes och
friluftssamordnare i kommunerna i var region samlades. Arbetet kommer

utvecklas under hosten.

Politikerutbildning
Tva av atta grundlaggande utbildningar i folkhélsa och ANDT riktat mot

kommuners politiker och tjanstepersoner har genomforts i Ragunda och
Bracke. Till oktober planeras en tredje i Stromsund. Utbildningen sker i

samverkan med Lansstyrelsen i Jamtlands lan.

Lansovergripande och nationell samverkan
Region Jamtland Harjedalen finns representerade i de nationella HFS-

natverken dar temagrupper inom folkhalsans omraden har regelbundna
traffar. Under aret har representanter utokats till natverken for psykisk
halsa, riktade halsosamtal samt det nystartade temat halsofrdmjande

aldreomsorg.

Inom ramarna for kunskapsstyrningen startade i maj 2021 lokalt
programomrade (LPO) fér Levnadsvanor i Region Jamtland Harjedalen
med ordférande fran Folkhalsoenheten och deltagare inom olika delar av
varden, totalt 7 personer. Nationellt programomrade (NPO) levnadsvanor
startades under 2020 och regionalt programomrade (RPO) Levnadsvanor

startades i mars 2021. Ordférande for LPO sitter dven med i RPO. Forsta
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uppdraget for LPO var att svara pa en remiss géallande ett nationellt

vardprogram for levnadsvanor som ska vara klar innan arsskiftet.

| enlighet med syftet i det Folkhéalsopolitiska programmet for norra
regionerna 2020-2024 (faststalld i Forbundsdirektionen 2020-06-02 §
4?2) vidareutvecklas den langsiktiga samverkan med dvriga regioner i norr.
Gemensamma aktiviteter har genomférts inom en bredd av fragor kopplat
till folkhalsa och levnadsvanor, som exempel kan ndmnas traning vid
cancer (mer nedan), dta ute-kampanj inom friluftslivets ar samt
sammanstallning av rapporten SRHR2017 (sexuell och reproduktiv hélsa

och rattigheter) med kunskapsunderlag fran folkhalsomyndigheten.

Levnadsvanor

Fokhalsoenheten samordnar och stdodjer verksamheter inom lanet i form
av utbildning, erfarenhetsutbyte, information och metodstod kring hur
levnadsvanor kan och bor paverkas. Sjukvardspersonal erbjuds
uppdaterad information, aktuell evidens och kunskap som stod i arbetet
med patienter i enlighet med Socialstyrelsens riktlinjer for prevention och

behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor.

Data i tabellen nedan &ar ett utdrag fran journalsystemet COSMIC roérande
identifiering och behandling av ohédlsosamma levnadsvanor fran
verksamheter inom hela hélso- och sjukvarden. Tabellen visar antal
patienter som konstaterats med en ohalsosam levnadsvana, atgarder i
form av radgivande samtal eller kvalificerat radgivande samtal som ar en
mer tidsomfattande intervention och anpassad efter patienten samt antal

som andrat beteende. Siffrorna speglar antal patienter som har
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dokumenterats enligt rutiner och ovan namnda riktlinjer och ska darfor

utldsas darefter.

Halso- och sjukvarden 2021 2020
(helar)

Tobak

Antal patienter som har konstaterats rokare 1062 670

Atgard Radgivande samtal 66 61

Atgard Kvalificerat radgivande samtal 68 88

Antal patienter som har konstaterats tobaksfria 33 25

Alkohol

Antal patienter som har konstaterats med ett riskbruk eller 94 97

beroende

Atgard Radgivande samtal 24 4

Atgard Kvalificerat radgivande samtal

Antal patienter som inte langre har ett riskbruk eller beroende 0

Fysisk aktivitet
Antal patienter som har blivit identifierade med otillracklig fysisk = 1084 @ 877

aktivitet

Atgard Radgivande samtal 585 216
Atgard Kvalificerat radgivande samtal 26 34
FaR 44 19
Antal patienter som har blivit mer fysisk aktiva 24 2
Matvanor

Antal patienter som har identifierats med ohélsosamma 230 394
matvanor

Atgard Radgivande samtal 227 183
/:\tgérd Kvalificerat radgivande samtal 174 38
Antal patienter som natt hdlsosamma matvanor 24 1

Vad géller Fysisk aktivitet pa recept (FaR), dar antal utskrivna recept mer
an fordubblats hittills i ar jamfort med helar 2020 sa togs ett digitalt
utbildningsmaterial for FaR-utbildningar fram, vilket totalt 49 anstéallda
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inom Region Jamtland Harjedalen gick under forsta kvartalet 2021. Det ar
framforallt personal inom priméarvard, men dven inom specialistvard. Ett
samarbete med psykiatrin inleddes kring ett koncept som kallas FaR-
fadder. Ideella ledare har rekryterats som kommer finnas till som
traningskompisar for personer som far ett FaR utskrivet med start i maj-

21.

| samverkan med Ovriga norr-regioner och Regionalt cancercentrum har
en satsning pa interventioner kring fysisk aktivitet inletts. En
projektansdkan till RCC norr skrevs och beviljades vilket ledde till ett
samarbete med Friskis & Svettis dar en traningsgrupp for personer som
har eller har haft cancer kommer finnas med i utbudet till reducerat pris.
Gruppen kom igang i maj och fortsatter till arsskiftet till att borja med.
Parallellt har &ven en traningsgrupp péa sjukhuset startats, som kommer
vara live-sand digital traning for personer som har eller har haft en

cancerdiagnos.

Tva nya skolor har anslutit sig till tobaksfri duo under aret;
Fjallsjosskolan i Stromsunds kommun och Vallaskolan i Ostersunds
kommun. De forsta eleverna pa dessa skolor kommer skriva kontrakt till
hosten. Med att Stromsund har anslutit sig ar nu tre kommuner anslutna
till tobaksfri duo Héarjedalen, Strémsund och Ostersunds kommun. |
Harjedalens kommun ar 8 skolor anslutna, Ostersunds kommun 5 och
Stromsunds kommun 1 skola vilket gor att antalet skolor ar uppe i 14

skolor.
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Migrationshalsa

Asyl- och flyktingsamordning ska bista verksamheterna med information
fran Migrationsverket om nya asylsdkande i lanet, skota administration,
bevakning och ansdkningar gallande statliga ersattningar samt hantera
utbetalningar till respektive verksamhet. Stodet till verksamheterna kring
fragor som ror tillstand, avgifter och ratt till vard har varit fortsatt hogt.
Detta kan fortfarande harréras till Migrationsverkets nedlaggning som har
gjort att information om patienters vistelse och tillstandsstatus ar
begransad. Antalet asylsdkande &r fortsatt lagt och for ndrvarande finns
det 137 asylsokande bosatta i lanet. 137 personer har hittills erbjudits
halsoundersokning, varav 132 stycken (96%) har genomgatt den. 28 av
dessa genomfordes dock inte inom riktlinjen tvad manader, troligtvis med

anledning av Covid-19.

Héalsoguider

Inom kompetensteamet for migrationshéalsa har under aret har tre
halsoguider utbildats. De har pabdrjat arbete med gruppverksamheter dar
samarbeten med bade civilsamhéallet, kommuner och regionen etablerats,
dock paverkas utvecklingen av pandemirestriktioner. Teamets kompetens
samt Halsoguiderna har nyttjats i arbetet med att sprida information om
covid-19, PCR-testning samt vaccinering. under juni-juli genomfordes en
vaccinationskampanj dar en ort i respektive kommun bestktes med syfte
att sprida information om vaccinering mot covid-19 samt hur tider bokas.
Med detta arbete naddes 337 individer med information sammanlagt vid
11 olika tillfallen. Halsoguiderna narvarade dven vid drop-in vaccinationer
samt hjalpte till med att boka tider &t medborgare som talar andra sprak.

Teamet samt Halsoguider arbetar i ndra samarbete med regionens
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vaccinsamordnare for att planera aktiviteter med syfte att hoja

vaccinationsgraden i befolkningen.

Psykisk halsa

| oktober 2020 paborjades ett nytt uppdrag med fokus péa psykisk héalsa.
Uppdraget hade sin grund i ett sedan tidigare patalat behov av en
regionintern samordningsfunktion gallande psykisk ohélsa och
suicidpreventiva atgarder. Fragetecknen och oron fér pandemins
paverkan pa den psykiska halsan i befolkningen ledde fram till

tillsattandet av utvecklingsstrateg for omradet.

Ett regioninternt projekt kring antistigma, psykisk hélsa och suicid pa
uppdrag fran FoHM (Folkh&lsomyndigheten) pagar 2020-2021. Projektet
bestar av ett antal olika aktiviteter dar flera fokusomraden berors, bland
annat HBTQI- och méangfaldsdiplomering (se mer nedan), medel
beviljades aven for HBTQIl-omcertifiering av personal pa Psykiatriska
akutmottagningen samt KIM-mottagningen.

Utbildningsinsatser riktat mot den samiska befolkningen var planerade,
vilka dock har paverkats starkt av pandemin. Stora omstéaliningar mot
ursprungsplanen fick ske da fysiska utbildningsinsatser bedémdes
nddvandiga utifran de planerade aktiviteterna. Planering for utbildning for
vardpersonal av SANKS har genomforts och utbildningarna kommer ske
under sista tertialet. Aven planering for forelasningar med samiskt tema
som ska ske under projektets fokusvecka v.40 har skett. Aven redan
namnda halsoguider ingar som delprojekt. Genom projektet har ett flertal
utbildnings- och informationsinsatser och en utbildningskatalog har tagits

fram som stod for chefer och medarbetare inom Region Jamtland
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Harjedalen vid val av beprovad utbildningsinsats géllande psykisk hélsa
och suicidprevention. Brukarmedverkan har varit en vasentlig del av
projektets alla faser. Med hjalp fran extern
informations/kommunikationsbyra framtagande av uppmaéarksamhetsfilm
utifran brukarens egen beréttelse i samarbete med JLB/NSPH Jamtlands

lan.

Vecka 40 arrangeras en fokusvecka pa psykisk halsa i samverkan med
regionens suicidpreventiva samordnare och enligt lanets suicidpreventiva
handlingsplan. Regionen arrangerar websandningar med hjalp av extern
kommunikationsbyra under tre halvdagar under veckan. Innehaller
foreldsningar, reportage, fragor pa stan och paneldiskussioner utifran
temat. ldeella organisationer ar inbjudna som medskapare och ett

gemensamt program kommer att spridas.

Sjalvskattad halsa

Norrlandslanen har utifran NRF:s folkhdlsoprogram och langsiktiga
strategier och mal enats om en gemensam arlig uppfolining av
sjalvskattad halsa. Sjdlvskattad halsa handlar om den uppfattning som en
person sjalv har om hur den mar. Forskning har visat att den
sjdlvskattade hdalsan stdmmer éverens med den faktiska halsan. Hur
individen skattar sin egen hélsa sdgs dven kunna forutspa personens

framtida hélsa (Regionstyrelsen verksamhetsplan 2021)

| Jamtlands |&n genomfors arligen Halsosamtalet i skolan i forskoleklass,
arskurs 4 och 7 samt gymnasiet ar 1. Karnan i Halsosamtalet i skolan ar

det lagstadgade samtalet mellan elev och skolskdterska som syftar till att
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gora eleven uppmaérksam pa sambandet mellan livsstil och héalsa, samt ge
kunskap och uppmuntran i halsoframjande val. Samtalet utgéar fran ett
lansgemensamt elevhalsoformular och efter samtycke registreras svaren
avidentifierade i den lansgemensamma elevhalsodatabasen. | borjan av
2021 presenterades en lansrapport med malet att vara kunskaps- och
beslutsunderlag for politiker och tjanstepersonledning. | rapporten
beskrivs prioriteringsomraden utifran den nuldgesbild som beskrivs om
halsan hos lanets skolelever for lasaret 2019-2020 med jamforelser fran

tidigare lasar.

Enligt resultatet mar majoriteten av lanets elever bra, trivs bra i skolan
och har ndgon vuxen att prata med om det som &r viktigt fér dem. Over
tid har halsan och levnadsvanor for lanets skolelever varit positiv pa ett
antal omraden bland annat har andelen elever som ofta dricker sota
drycker minskat i tre av fyra arskurser. Pojkar i arskurs 7 ar den grupp
som har haft en flest positiva utvecklingsomraden, éver tid ar det en
storre andel som trivs bra i skolan, sover bra och som ar fysiskt aktiva sju
dagar i veckan. For flickor i arskurs 7 och ar 1 pa gymnasiet finns ingen
tydlig positiv utveckling vad géller halsa och levnadsvanor. | de tva hogre
arskurserna ar det farre elever, bade flickor och pojkar som har god
sjalvskattad halsa. Av de cirka 4 700 skolelever som har besvarat enkaten
ar det knappt en av tio som nar rekommendationen for barn och unga om
minst 60 minuters rorelse varje dag.

| regionstyrelsen verksamhetsplan finns foljande matetal uppsatta:
Matetal Malvarde | Utfall 2020-
2021
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gymnasiet med god sjalvskattad

hélsa

Andel flickor i arskurs 7 med god | 75% 70%
sjalvskattad halsa
Andel flickor i arskurs 1 pa 61% 55%

Utfallet for lasaret 2020-2021 visar att 70% av flickor i arskurs 7 och 55%

av flickor i arskurs 1 pa gymnasiet har en god sjalvskattad halsa. Detta

pavisar en fortsatt negativ utveckling fran foregdende ar som visas i

figuren nedan.
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| jamforelse med néarliggande 1&an &r det en nagot storre andel (cirka 4

procentenheter) elever i arskurs 4 i Jamtlands 1&dn som upplever att de

mar bra jamfort med Véasternorrlands |an. Samtidigt &r det en mindre

andel flickor i de tva hogre arskurserna i Jamtlands lan jamfort med

flickor i samma arskurser bade i Norrbottens och Véasternorrlands 1an



REGION 12(18)

JAMTLAND
HARJEDALEN

som uppger att de mar bra. Det &r storst skillnad mellan flickor ar 1 pa

gymnasiet som skiljer dryga 10 procentenheter mellan lanen.

Det finns ett kdnt samband mellan ungdomars allmanna véalbefinnande
och hur de mar i skolan. Majoriteten av eleverna som besvarat
elevhéalsoformularet trivs bra i skolan (90 procent i arskurs 4, 82 procent i
arskurs 7 och 87 procenti ar 1 pa gymnasiet). | de tva aldsta arskurserna
ar det en signifikant storre andel pojkar jamfort med flickor som trivs bra

i skolan (figur 3).
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Sammanfattningsvis summerar lansrapporten att de flesta skillnader i
upplevd hélsa och levnadsvanor mellan kon borjar visa sig i de tidiga
tonaren, konsskillnader som fortsatt finns kvar i den vuxna befolkningen i
Jamtlands 1an (Halsa pa lika villkor, 2018). | linje med nationella resultat
ar det aven i Jamtland Harjedalen i de flesta fall flickor som sticker ut i
negativ bemarkelse framfor allt i de hdgre arskurserna gallande fragorna

som upplevd hélsa, skoltrivsel, daglig fysisk aktivitet och somn. | den
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grupp elever som har flest positiva utvecklingsomraden dver tid aterfinns

pojkar i arskurs 7.

| lansrapporten faststalls tre viktiga prioriteringsomraden for lanet att
fokusera arbetet vidare pa for att bryta den negativa utvecklingen.

e Arbetet med hélsa och valbefinnande bland flickor behdver

prioriteras

e Den fysiska aktiviteten ar en levnadsvana som behover starka

e Arbeta framjande for att 6ka andelen skolelever med normalvikt
Det &r samma tre prioriterade omraden som lyftes i foregdende rapport
fran lasaret 2015-2016 vilket indikerar att arbetet med att forédndra
levnadsvanor och hélsa kraver tid och arbete péa flera nivaer for att visa
pa ett genomgripande genomslag pa lansniva. Till foljd av detta har det
paborjats ett arbete med att gora sambandsanalyser utifran data fran
Halsosamtalet i skolan for att se vilka skydds- och riskfaktorer
skoleleverna i lanet har for att ma bra. Arbetet utvecklas under hosten

2021.
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Riktade halsosamtal

Regionstyrelsen ska bestdmma formerna for hur hidlsosamtal enligt
regionfullméktiges plan ska genomforas och ge forutséttningar for en
driftstart. Hélsan och ohdlsan i vart samhdélle ar ojdmnt fordelad.
Socioekonomiska faktorer har en systematisk paverkan pa méanniskors
livs-villkor och levnadsvanor, hdlsa dr en klassfraga. Med bakgrund av
detta ska sarskilt fokus ges till fragan hur regionen kan uppmuntra de
invéanare som inte sjglvmant kommer till hdlsosamtal. (ur regionstyrelsens

verksamhetsplan 2021)

Matetal Malvarde

Struktur for Halsosamtal ska var | 20 %
beslutad och tagen i drift s att
20 % av 40,50,60 och 70 aringar

har fatt ett hdlsosamtal.

Forutsattningar for genomfoérande av riktade halsosamtal har arbetats
fram under aret med hjalp av en extern projektledare. Delprojekt inom
folkhalsoenheten, IT, priméarvarden, bestallarenheten samt
kommunikation har identifierats och deltagit i arbetet. Darmed har
helheten for inforandet av riktade halsosamtal forberetts. P4 grund av
pandemin och den hdga belastningen pa hélsocentralerna i
vaccinationsarbetet har det breda inférandet emellertid skjutits fram till

borjan av 2022 varfér malvardet inte kan uppfyllas.

Under hosten kommer ett antal [6sningspiloter att paborja inforandet och
genomfora tester. Planen ar att sju halsocentraler med start fran vecka

40 borjar skicka ut inbjudan och boka in deltagare. Under hdsten ar aven
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ett antal informations- och utbildningsinsatser riktade mot

distriktsskoterskor planerade.

Folkhalsoenheten har anstéallt en samordnare som kommer att hantera
den Overgripande processen kring implementeringen och uppféljning. | ett
initialt skede har projektet arbetat med att bryta ned méalformuleringarna
till ytterligare effektmal:
e Forbattra individens kunskap om samband mellan de egna
levnadsvanorna och halsan
e Starka individens motivation att starta en forandringsprocess mot
mer halsosamma levnadsvanor
e Skapa forutsattningar for att alla i befolkningen ska kunna ta del
av halsosamma levnadsvanor
e Sarskilt fokusera pa grupper med samre forutsattningar att gora
halsosamma val
e |dentifiera och ge stod till de som |oper risk att drabbas av
diabetes, hjart-/karlsjukdom och/eller cancer
Arbetet med dessa kommer vidareutvecklas. For att uppnd ambitionen att
na invanare som sjalvmant inte kommer till halsosamtal, eller malgrupper
dar ohédlsosamma levnadsvanor tenderar att forekomma i hogre grad,
kommer riktade kommunikationsinsatser sattas in for att tka
deltagandet. Darutdver har utformningen av process, metod och material
syftat till att sdkerstélla att sa mangas om moéjligt kan ta del av
erbjudandet, till exempel genom att anvanda pappersenkater, tolk,

forlangda samtal och andra tillganglighetsatgarder.
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Kultur och folkhalsa

Regionstyrelsen och regionala utvecklingsnamnden ska inom ramen for
Kultur-Z och Folkhalso-Z mobilisera och utveckla samverkan tillsammans
med kommuner och andra aktorer. Malet innebar att kulturens
hélsofrémjande aspekter ska synliggoras och tillvaratas for att darigenom

bidra till ett friskare lén (regionstyrelsen verksamhetsplan 2021)

Mot bakgrund av malet att det strategiska arbetet mellan kultur och halsa
ska utvecklas avsattes 500 000 kronor for att stodja och stimulera
kulturprojekt i lanet som bidrar till en forbattrad upplevd hélsa hos lanets
befolkning. | samverkan mellan samradsorganen Folkhéalso-Z och KulturZ
gjordes en projektutlysning som resulterade i att sex projekt beviljades
samverkansstoéd for Kultur och hélsa (RS/432/2021). Planen ér att
projekten ska foljas upp pa gemensam konferens med Kultur-Z och
Folkhalso-Z under 2022. Projekten som beviljades medel ses i tabellen

nedan.

Kommentar

Projekt

Sokande/samverkansparter

Mobil kultur till Jamtland

Camillas Competens/

Mobila coronasikrade utomhuskonserter till

Bracke/Stromsund/ LSS-boenden, skolor, storre arbetsplatser
Krokom/Estrad Norr m.m. Sommar och hdst 2021.
Musik i grupp for tjejer och SV/Stromsund Koppling till Kulturskolan. Host 2021 — var

transpersoner

2022.

Oppna dorren

SV/Autism och Aspebergersforbundet

Skapande verksamhet for personer inom
autismspektrat. Host 2021 — var 2022.

Hilsa och rytmik for dldre
drabbade av stroke

SV/Krokom/Oster-
sund/Strokeforeningen

Musikterapi enligt RGRM-metoden. Host
2021.

Hej kultur!

Hej Framling/ Froso

hembygdsforening/ Ostersund

Interkulturella kulturaktiviteter i fler
kommuner med utgdngspunkt i deltagarnas
egna initiativ. Fokus pa unga samt kvinnor i
etablering. Host 2021 - host 2022.

Solrosen — konst som
kommunikation

Elin Stdhl/Maria Olsson/Hérke

KC/Autism och Aspbergers-
forbundet/FUB

Att ge vuxna funktionsnedsatta majlighet till
konstnirligt skapande, individuellt och
tillsammans. Host 2021 eller var 2022.




REGION 17(18)

JAMTLAND
HARJEDALEN

Diskriminering, trakasserier och krankande behandling ska
minska

Regionstyrelsen, regionala utvecklingsndmnden och hédlso- och
sjukvardsndmnden ska genom aktiviteter verka for att diskriminering och
krénkning pa grund av sexuell laggning, kénsoverskridande identitet
och/eller uttryck samt hivinfektion ska minska samt att sexuella

trakasserier ska minska (regionstyrelsen verksamhetsplan 2021).

Matetal Malvarde

Antal utbildningsomgéangar (enligt | 4 (totalti RJH)

diplomeringskoncept) inom

normkritik och hbtg+.

Ett utbildningskoncept for hbtgi- och mangfaldsdiplomering har
fardigstallts. Tva verksamheter har slutfort diplomering under aret,
Forsknings- och utbildningsenheten och enhet Valfard och klimat.
Ytterligare en diplomeringsomgéang har startat upp i augusti med
vuxenhabilitering och tva till ar planerade att starta upp under hosten,
patientsékerhet och medicinmottagningen. Prognosen for maluppfyllelsen
ar darmed god med viss reservation for att slutforandet av diplomering av

de tva sistndmnda verksamheterna kan komma att ske i borjan pa 2022.

Diplomeringen ar en av aktiviteterna inom ramen for projektet "Minskad
stigmatisering kring psykisk ohélsa och suicid” som har inneburit
deltagande vid bade regioninterna och nationella natverkstraffar for
erfarenhetsutbyte, kunskapsinhdmtning och stod till utvecklingen av

projektets aktiviteter.
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