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Svar pa motion fran Marie Svensson (V) om ofrivillig
ensamhet

Arendebeskrivning

I en motion inldmnad till regionfullmiaktige yrkar Marie Svensson (V) att Region
Jamtland Harjedalen utarbetar en strategi for att arbeta med ofrivillig ensamhet
(RS/139/2021). Denna motion kompletterades sedan med ytterligare en motion
(RS/461/2021) dar hon foreslar att:

¢ Folkhilsoenheten far ett tydligt uppdrag att kartlagga, ta fram underlag och
forslag pa aktiviteter for att minska den ofrivilliga ensamheten samt ovriga
hilsorelaterade problem i Region Jimtland Harjedalen som politiken far ta
stillning till.

e Utbilda anstillda och beslutsfattare om ofrivillig ensamhet och hur man kan
identifiera densamma.

¢ Anvinda det politiska radet for folkhdlsa mer inriktat pa att identifiera utsatta
grupper som far sin hilsa paverkad av olika insatser inom béade halso- och
sjukvarden och inom regional utveckling.

I motionerna pekas pa att ofrivillig ensamhet ar ett forbisett hilsoproblem med
konsekvenser pa bade individuell nivd sdsom samhallsniva. Vidare papekas att
pandemin och den medférande bristen pa socialt umgénge riskerar ha paverkat den
psykiska hilsan negativt.

Det ar viktigt att inte forvaxla ofrivillig ensamhet och social isolering. De ar olika
begrepp som kraver olika metoder fo6r mitning, analys och atgiard. De kan 6verlappa
varandra, men ensamhet och social isolering dr annorlunda pa hur de bor hanteras
av samhadllet. I motionen hinvisas till matningar och analyser av ensamhet
foretradesvis baserade pa befolkningsstudier utforda i England. Motsvarande
bakgrundsfakta baserat pa individanalyser genom avancerade kategoriska
regressionsmodeller finns inte tillgangligt i Sverige.

Nya kunskaper om problemets storlek kan komma att skapas genom de riktade
hilsosamtalen som kommer inféras under 2022, dir fragor om sociala kontakter
och mojligheter att vanda sig till ndgon narstaende forekommer.
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Fordjupningsfragor skulle 4ven kunna inkluderas i de tillhorande
samtalsmanualerna for hilsocentralernas personal.

I oktober 2020 paborjades ett nytt uppdrag med fokus pa psykisk hilsa inom
regionstaben. Uppdraget hade sin grund i ett sedan tidigare patalat behov av en
regionintern samordningsfunktion gillande psykisk ohilsa och suicidpreventiva
atgarder samt den tilltagande oron for pandemins paverkan pa den psykiska halsan
i befolkningen. Region Jimtland Hérjedalen ar representerade i det nationella HFS-
natverket angaende psykisk hélsa dir fragan om ofrivillig ensamhet nyligen har
gjorts aktuell och dér erfarenhetsutbyte, material och kunskapsst6d finns
tillgdngligt. Vidare utvecklas en regionintern utbildningskatalog med fokus pa
psykisk hilsa och suicidprevention som kommer att finnas tillgénglig for regionens
verksamheter. Syftet med katalogen ar att underlatta for bland annat chefer att
prioritera bland kunskapsutbudet.

Ofrivillig ensamhet som ett individuellt problem hanteras i forsta

hand av primarkommunala verksamheter men i nara samverkan med regionen.
Som en viaxande folkhdlsoutmaning ar det av storsta vikt att fragan bevakas och
hanteras i samverkan parallellt med andra utmaningar. En separat strategi for
regionen inte det optimala utan de gemensamma insatserna bor regleras inom
redan befintliga samverkansarenor och skulle kunna aktualiseras i en férnyad
revidering av Handlingsplan for kommunerna i Jamtlands l4n och Region Jamtland
Harjedalen 2019—2022 (RUN/407/2017, uppdaterad HSN/292/2020).

Folkhalsoenheten har idag uppdrag i nimnda fragor sdsom psykisk ohilsa,
ohilsosamma levnadsvanor eller migration och hilsa. Att ata sig ett specifikt
uppdrag att kartlagga, ta fram underlag och forslag pa aktiviteter anses inte vara det
optimala och skulle med radande forutsiattningar kriava resursforstarkningar eller
innebara nedprioriteringar av redan pagaende arbete dar fragan om ofrivillig
ensamhet potentiellt kan ges utrymme.

Angdende att anvianda det politiska radet for folkhdlsas mer inriktat pa att
identifiera utsatta grupper i syfte att lyfta fram tankar och idéer ses daremot inget
hinder for. Det kan tviartemot bidra till att ge en 6kad diskussion och forstaelse for
var regionen som offentlig aktor har svart att na fram och skapa genomslag med
nuvarande arbetsformer. Detta har diskuterats pa radets sammantrade den 14
september 2021.

Regiondirektorens forslag

Regionstyrelsen foreslar fullmaktige
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Motionen anses besvarad.

I tjansten
Hans Svensson
Regiondirektor Johan Borjesson
Chef Folkhalsoenheten
Utdrag till
Chef Folkhalsoenheten
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