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Svar pa remiss God och néra vard — Ritt stod till psykisk
halsa SOU 2021:6

Arendebeskrivning

Region Jamtland Harjedalen har getts mojlighet att lamna synpunkter pa remissen
av SOU 2021:6 God och nira vard — ratt stod till psykisk hilsa.

Denna utredning ar ett tilliggsuppdrag till huvudbetiankandet God och ndra vard -
En reform for ett hallbart hdlso- och sjukvardsystem (SOU 2020:19). Enligt
tillaggsdirektivet ska utredningen, utover tidigare uppdrag, utreda
forutsattningarna for att utveckla en ny form av skyndsamma och andamalsenliga
insatser inom primarvarden vid lattare psykisk ohélsa i syfte att bl.a. forebygga
svarare ohilsa och sjukskrivningar och vid behov lamna férslag om hur detta kan
genomforas pa ett effektivt satt.

Ett forslag till svar har utarbetats inom hilso- och sjukvardspolitiska avdelningen.
Svaret ska lamnas senast 30 september men vi har begart forlangd svarstid till 7
oktober. Paragrafen bor darfor justeras omedelbart.

Sammanfattning av yttrande:

Region Jamtland Harjedalen

«Instimmer med utredaren att ansvaret for psykiska vardbehov behover fortydligas
i lagtext &ven om detta att uttalat sarskilja fysiska och psykiska behov i viss man star
i motsats till omstéllningen till Niara Vard vilket kraver en helhetssyn pd manniskan.
Stor vikt l4ggs i utredningen pa det organisatoriska perspektivet trots det
paradigmskifte vi befinner oss i diar den enskilda patientens behov och inte
vardgivarens organisation star i fokus.

«Ser kompetensforsorjning i varje primarvardsomrade/kommun samt geografiska
avstand i glesbygd med lagt befolkningsunderlag som det som ar svarast att
overbrygga for att fa till en jamlik tillgang till vard och omhandertagande av psykisk
ohilsa i hela landet.

«Betonar att om primarvarden ska uppfattas som den sjilvklara forsta instansen
behover tillgdngligheten garanteras. Om primérvardens arbete vid psykisk ohélsa
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leder till en forbattrad upplevelse av varden beror pa om/hur tillganglighet,
kompetens och kontinuitet fungerar — inte vardnivan i sig.

+Vill som samisk forvaltningsmyndighet understryka ansvaret att tillse att jamlik
hilsa aven uppnas for den samiska befolkningen. Kunskapen om samers hilsa ar
begrinsad vilket skapar utmaningar i relation till samers ritt till bide en jamlik
hélsa och en jamlik vard.

*Regionen onskar fortydligande pa hur man nationellt bidrar med att skapa
forutsattningar for regionernas arbete med att erbjuda jamlik vard 6ver hela landet.

«Onskar belysa att “Vigen in” signalerar ett aktivt skande, ett viigval for den
sokande. For den som inte formar soka sjalv kravs uppsokande och identifierande
insatser.

«Betonar vikten av att fortydliga uppdrag och ansvar for icke medicinska
hialsoframjande och forebyggande insatser likval som evidensbaserade insatser for
uppmirksammande, utredning och behandling och langsiktigt rehabiliterande
insatser vid psykisk ohilsa.

«Anser att modellomraden kan vara ett klokt arbetssatt om det tas hansyn till varje
regions egenart, speciella forutsattningar och behov av stéd for implementering.

«Ser tillagget som en tydlig ambitionsforflyttning/h6jning som i kombination med
prognos for okad psykisk ohélsa innebar ekonomiska konsekvenser dar den
kommunala finansieringsprincipen ska tillampas.

Regiondirektorens forslag

1. Upprattat forslag till svar pa remiss av SOU 2021:6 God och ndra vard — rdtt
stod till psykisk hdlsa antas.

2. Paragrafen forklaras omedelbart justerad.

I tjansten

Hans Svensson

Regiondirektor Johan Palm
Chef Halso- och sjukvardspolitiska
avdelningen
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Utdrag till

Svar skickas till Socialdepartementet
Chef Hilso- och sjukvardspolitiska avdelningen
Utvecklingsstrateg
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