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Regionstyrelsen   2021-10-05 

Uppföljning av regionens arbete med 
Barnkonventionen till regionstyrelsen -2021 

Ärendebeskrivning 

I Regionstyrelsen verksamhetsplan 2021 fastställs att Region Jämtland Härjedalen ska 
”vara en organisation som känner till och tillgodoser barns rättigheter enligt Lag om FN:s 
konvention om Barns rättigheter”. Regionstabens arbete med barnkonventionen tar främst 
utgångspunkt i övergripande handlingsplan för jämställd och jämlik verksamhet 2021 - 2022. 
Handlingsplanen syftar i sin helhet till att förverkliga jämställdhet, jämlikhet, nationella 
minoriteter och barns rättigheter.  
 
Ett av målområdena i handlingsplanen är att kvalitetsutveckla arbetet inom hälso- och 
sjukvården och tandvården avseende barnkonventionen. Aktiviteter har definierats inom tre 
delmål, dessa redovisas var för sig enligt nedan.   

En organisation som känner till och tillgodoser barns rättigheter 
enligt lag om barnkonventionen. 

• Stöd i använda barnchecklista och genomförande av 
barnkonsekvensanalyser. 
Dokument som rör barns rättigheter, barnchecklistan samt stöd i att göra 
barnkonsekvensanalyser finns på insidan. Vid ett tillfälle har stöd getts under året.  
 

• Utbildning för att stärka den interna kompetensen om barnkonventionen.  
SKR utbildning Barnrättskordinator, i samordning  med länsstyrelsen Jämtlands län  
görs en 4 dagars Web utbildning, dec 2020-september 2021.Representanter från 
RJH: Samordnare BK (Carina Frykman)   Barnhälsovårdsöverläkare (Anna 
Lundmark),Regionjurist (Sanna Othman) Samordnare Social välfärd Regional 
utveckling (Elin Ring, fd utvecklingssamordnare FoU Jämt),Utbildningssamordnare 
Barn och utbildning (Helena Danielsson) Barnskyddsteamet Barn och 
ungdomsklinikens representant (Catharina Bäcklund). Denna utbildning genomförs 
också tillsammans med länets kommuner, polisen, rädda barnen och Barnahus. För 
att få en gemensam och likvärdig utbildning i länet och förhoppningsvis en god 
samverkan mellan de olika verksamheterna. Vi är sammanlagt ca 40 personer. 
 
Planer och påbörjan finns från länsstyrelsen för ett länsövergripande Nätverk för 
barnkonventionen där Carina Frykman tillsammans med Anna Lundmark 
Barnhälsovårdsöverläkaren ingår som regionens referensgrupp. Vi planerar bland 
annat inför barnkonventionsdagen i november tillsammans 
 
Förslag/planering för att göra en undersökning till områdesledningsgrupper. Vi har 
tagit upp detta i Rådet för jämställd och jämlik verksamhet och fått Ok att genomföra 
detta. Det planeras att göras i höst 2021.Vi vill veta hur chefer upplever att man 
tillgodoser barns behov och rättigheter, när det gäller information, råd och stöd samt 
barns rätt som anhörig mm. 



2(3)  

Barnombudssamordnare samordnar och sammankallar till möte med alla 
barnombud 2 gånger per år. Det finns även en barnombudssamordnare på 
psykiatrin och dom är 9 barnombud där. De är ca 20 stycken barnombud i olika 
verksamheter. 2 stycken i primärvården BVC, 1 akutmottagningen, 1 barnkliniken, 1 
syn och hörcentralen med flera. Det finns ett tydligt uppdrag för barnombuden 
(Centuri 44713). Barnombuden ger stöd i barnrättsfrågor, samt följer upp och 
informerar på APT som en stående punkt på dagordningen. De är alldeles för få 
barnombud och vi vill att det ska finnas ett barnombud i alla verksamheter. 
Förfrågan har gått till alla områden tidigare. 
 

• E-utbildning om barnkonventionen ligger i Saba Cloud.  
2020 hade 219 av personalen gått E-utbildningen. 2021-08-01 har 87 personer till 
gått så allt som allt har 306 personer gått.  
Politiker erbjöds digital utbildning om barnkonventionen av SKR.  
De finns även dokument som heter berör ärendet barn? Här får man vägledning hur 
man beskriver ärenden ur ett barnrättsperspektiv. 
De står även i regler för ärendehantering att tjänsteskrivelser ska innehålla en 
beskrivning av hur beslutet påverkar barns rättigheter, alt en motivering varför det 
inte gör det. 

En hälso-, och sjukvård-tandvård som identifierar och ger adekvat 
hjälp till särskilt utsatta barn. (14 kap 1§SoL) 
Aktivitet 

• Webb utbildning i Saba Cloud om oro för barn som far illa 
2020 hade 154 personer gått utbildningen Wera. 2021 har 42 personer gått den. Allt 
som allt 196 personer har gått utbildningen. 
 
Från och med jan-tom augusti -2021 hade 238 stycken orosanmälningar 
dokumenterats. 2020 hade 394 stycken orosanmälningar dokumenterats.      
Orosanmälan ska göras då minsta misstanke om oro för barnet finns, vi har 
anmälningsskyldighet (14 kap § SoL) Vi beaktar barns rättigheter att skyddas mot 
våld i vår rutin att ställa frågan om våld. Om en vuxen person är utsatt för våld ska 
vi fråga om det finns barn i familjen. Har dom barn ska en orosanmälan göras. 
Vi utbildar även hur man dokumenterar patientsäkert i Cosmic vid en orosanmälan. 
Rutin finns hur man gör en orosanmälan och dokumenterar patientsäkert. 
Blanketter till orosanmälan finns lättillgängligt på fler ställen. Nu finns även en 
inplastad förenklad checklista för hur en orosanmälan går till för 
ambulanspersonalen.  

En hälso-och sjukvård som ger råd, information och stöd till 
anhöriga barn.  (2g§ HSL) 
Aktivitet 

• Utbildning i BRA-samtalsmetoden 
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Sedan 2020 driver vi ett arbete för att utveckla arbetet med BRA-samtal, Barns rätt som 
anhöriga, vilket handlar om att uppmärksamma och stötta barn som anhöriga till föräldrar 
eller annan vuxen omsorgsperson med missbruks- eller spelproblem, med allvarlig fysisk 
sjukdom eller skada, som har en psykisk sjukdom eller psykisk funktionsnedsättning eller 
som oväntat avlider. Utvecklingsarbetet har nu resulterat i att regionen har två egna 
utbildare i samtalsmetoden BRA-samtal, vilket är mycket positivt. Vi kommer således själv 
nu att kunna internutbilda fler egna BRA-samtalsledare. På grund av pandemirestriktioner 
har utbildningen behövts senareläggas. Den första utbildningen med sex deltagare kommer 
att genomföras under hösten 2021. Psykiatrins barnombudssamordnare ska prata om BRA 
samtalsmetoden på psykiatrins focus vecka (v 40). De ska göra en kort film om detta som 
jag hoppas att vi kan sprida i verksamheterna.  

Nya bestämmelser om förebyggande av våld i nära relationer och om barnfridsbrott. 
1/8 – 2021 infördes ett nytt brott, barnfridsbrott som innebär att det blir straffbart att utsätta 
ett barn för att bevittna vissa brottsliga gärningar, såsom vålds- och sexualbrott, i en nära 
relation. Vad gäller hälso-och sjukvården införs ett krav på att hälso- och 
sjukvårdspersonalen särskilt ska beakta ett barns behov av information, råd och stöd om 
barnets föräldrar eller någon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med 
utsätter eller har utsatt barnet eller någon närstående till barnet för våld eller andra 
övergrepp. Socialstyrelsens meddelandeblad kommer läggas på insidan där övriga 
barnfrågor ligger De har även skickats till chefer i verksamheterna för att uppmärksamma 
barnfridsbrottet. Vi har pratat om detta på rådet för jämställd och jämlik verksamhet hur vi 
ska uppmärksamma detta. 
 
Övrigt 
 
Barnkonventionen har en ståedne punkt på Folkhälso-z.  
 
Under vecka 47 anordnas en årlig uppmärksamhetsvecka, förra året erbjöds digitala 
föreläsningar med personal både från Barnahus och Polisen. Detta lades ut på youtube och 
information angående barnkonventionen delades dagligen på regionens Instagram. 
Planering pågår nu för vecka 47 2021. 
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