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Uppfoljning av arbetet med konsrelaterat vald, vald i nara
relationer, hedersrelaterat vald och fortryck inom Region
Jamtland Harjedalen

Arendebeskrivning

Socialstyrelsens foreskrifter och allménna radd om vald i nara relationer (SOSFS 2014:4)
faststaller halso- och sjukvardens och tandvardens ansvar inom dessa omraden. Dessa
foreskrifter och allmanna rad tradde i kraft ar 2014 men haller pa att uppdateras av
Socialstyrelsen under ar 2021 och kan da komma att forstarkas. Socialstyrelsen har som ett
komplement till dessa foreskrifter tagit fram Handbok vald i syfte att utgora ett stod for
implementering av SOSFS 2014:4.

Region Jamtland Harjedalen har en Overgripande handlingsplan for jamstalld och jamlik
verksamhet 2021-2022. Handlingsplanen syftar i sin helhet till att férverkliga jdmstalldhet,
jamlikhet, nationella minoriteter och barns rattigheter. Ett av malomradena i handlingsplanen
ar: Kvalitetsutveckla arbetet inom halso- och sjukvarden och tandvarden avseende
konsrelaterat vald, vald i nara relation, hedersrelaterat vald och fortryck, vilket ocksa ar en
patientsakerhetsfraga

Detta mal stammer ocksa 6verens med Europeiska deklarationen for jamstalldhet (CEMR)
och artikel nummer 22 i denna: Kénsrelaterat vald. Undertecknaren av CEMR, varav Region
Jamtland Harjedalen ar en, forbinder sig att starka program och insatser mot kénsrelaterat
vald.

Arbete i Region Jamtland Harjedalen har pagatt sedan ar 2016, da regeringen beslutade att
Socialstyrelsen skulle ge utvecklingsmedel till regionerna, vilket innebar att vi da kunde
anstalla sarskild personal med spetskompetens (tva halvtidstjanster) for andamalet. Det
mojliggjorde att Region Jamtland i flera ar har kunnat satsa rejalt pa utbildning, framtagande
av olika rutiner och material fér yrkesverksamma inom halso- och sjukvarden samt
tandvarden for att forbattra upptackt av valdsutsatta personer och deras barn samt for
patientsaker dokumentation av valdsutsatthet.

Foljande ar en redovisning av arbetet under 2020-2021 med kdnsrelaterat vald, vald i nara
relationer, hedersvald och fortryck i Region Jamtland Harjedalen i forsta hand utefter de atta
aktiviteterna som faststallts i den évergripande handlingsplanen for jamstalld och jamlik
verksamhet.

Kvalitetsutveckla arbetet inom hélso-och sjukvarden och tandvarden
avseende konsrelaterat vald, vald i ndra relation, hedersrelaterat vald
och fortryck, vilket ocksa ar en patientsakerhetsfraga

Aktivitet 1
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Att framtagna rutiner inom omradet implementeras i verksamheterna.
Webbutbildning i Saba cloud finns for att underlatta implementeringen

450 personer har gatt webbutbildningen sedan starten 2017

Nar det géller att stalla fragor om vald till patienter och dokumentera pa
patientsakert satt i journalsystemet sa sag vi en 6kning under ar 2020 med cirka 37
procent jamfort med 2019. Resultatet for ar 2020 var 2165 patienter jamfort med
2019 ars siffror pa 1577 patienter. Det uppsatta malet for ar 2020 var 2000
patienter. Under 2020 hade man inom ramen for sjukskrivningsprocessen aven lagt
stimulansmedel som enheterna efter redovisning kunnat erhalla om personalen har
fragat om valdsutsatthet i samband med sjukskrivningsarenden, samt dokumenterat
pa ratt stalle i journalen. Detta kan delvis vara en forklaring till den 6kning vi sag
under 2020 men vi ser aven andra verksamheter som gjort en viss 6kning.

Under perioden januari tom augusti 2021 har 1483 patienter fatt fragor om vald, och
dar detta har dokumenterats i Cosmic. Hittills i ar ser vi en 6kning av antal
dokumentationer med knappt 10 %. Malet for 2021 ar satt till 3 000 patienter, ett
mal som vi férvantar oss ska komma att uppnas.

| ett nytt uppféljningsverktyg i Sisense kan vi se i hur stor utstrackning sjukskrivna
personer fatt fragan om vald i anslutning till sin sjukskrivning, om det dokumenteras
i valdsmallen enligt rutin. Detta har tidigare ej varit méjligt att félja upp. Siffrorna
visar att ca 4,8 % av dem som ar sjukskrivna mer an 30 dagar har fatt fragor om
vald.

Nar vi for ca 2 ar sedan gjorde en manuell stickprovskontroll av antalet sjukskrivna
som fatt fragan om vald lag siffran pa ca 2 %.

Aktivitet 2

Delta i linsgemensamt arbete gallande vald i néra relationer.

Arlig gemensam utbildningsdag med olika teman som anordnas av ledningsgruppen
Tillsammans mot vald. Det ar Lansstyrelsen, Region Jamtland Harjedalen, Polisen,
Aklagarmyndigheten och Socialtjansten som samverkar. Samverkansdagen i ar
handlar om sekretess vid samverkan for valdsutsatta vuxna (Operation Norrsken)
som kommer att hallas den 23/9.Landshévdingen Marita Ljung inleder dagen
tillsammans med foretradare for myndighetssamverkan Tillsammans mot vald.

Aktivitet 3

Okad kunskap om forensisk omvardnad vid omhéndertagande av patienter
utsatta for sexualbrott

Nar det galler forensisk omvardnad sa ligger nu NCK’s (nationellt centrum for
kvinnofrid) utbildningsmaterial om sparsakring i Saba Cloud. Det ar en
instruktionsfilm fér personalen om hur man anvander "rape-kit” vid sexuella
Overgrepp. From september 2021 finns den tillganglig i Saba Cloud.

Aktivitet 4

Utbildning om vald i nara relationer ingar i chefsutbildningen

HR-enheten har en introduktion fér nya chefer dar viss information om Vald i nara
relationer ingar.

Aktivitet 5
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Utbildning om vald i ndra relationer inklusive hedersrelaterat vald under AT
tjanst

e Utbildningen har genomférts enligt plan de senaste aren

Aktivitet 6
Hoéja kunskapsnivan om hedersrelaterat vald och fortryck. E-utbildning med
baskunskaper finns i Saba Cloud.

e Antal som gatt E-utbildning om hedersrelaterat vald ar 17 st
e Under 2021 har fragan om hedersrelaterat vald och fortryck fatt en tydligare plats an
tidigare nar vi utbildar vardpersonal om Vald i nara relationer.

Aktivitet 7
Fortsatt myndighetssamarbete kring Barnahus for ett samlat, likvardigt och
tryggt samhillsstdd for brottsutsatta barn.

e Under 2020 pagick ett intensivt arbete for att férbereda for 6ppnandet och
uppstarten av verksamheten pa Barnahus, dvs for barn som missténks utsatta for
vald och sexuella 6vergrepp. Samverkan sker mellan polis, region, socialtjanst och
aklagarkammaren.

e Fran 23/9 till 31/12 ar 2020 hade Barnahus 12 planerade samradsméten. 30
stycken polisanmalningar dar 53 barn var involverade hanterades. | de flesta
anmalningarna ar det en narstadende person till barnet som misstanks.

e 13/1-11/6 2021 holls 19 planerade samradsmoten och 1 akut. 72 stycken
polisanmalningar dar 90 barn har hanterats.

¢ Relationen mellan barnen och de misstankta ser ut som féljer:

Pappa 33 st

Mamma 8 st

Styvpappa 1 st

Styvymamma 0 st

Syskon 0 st

Slakting 1 st

Annan/okand 38 st

Andelen annan/okand ar anmarkningsvard i historisk jamférelse. Okad férekomst av
grooming tros vara en anledning till det. Brottsmisstanken under kategorin
annan/okand ar:

17st Sexuella 6vergrepp/valdtakter

6 st Sexuellt ofredande

3 st Olaga integritetsintrang-spridning av bilder.

3 st Valdsbrott,

2 st Olaga hot,

2 st Ofredande tex hatbrott/uppmanas att ta sitt liv.

7 st Utnyttjande av barn fér sexuell posering.

e Regionstabens samordnare mot vald i nara relationer deltar i arbetsgruppen for
Barnahus samt styr- och ledningsgruppen fér denna. | dessa grupper sitter ocksa
representanter fran polisen, aklagarkammaren samt socialtjansten for att
samverkan ska bli sa bra som mgjligt. In en inledningsfas satt samordnaren med pa
de forsta sex samradsmoétena och har sedan dess haft kontinuerlig kontakt med
Barnahus-samordnarna. Efter det fasades barnklinikens sjukskoéterska in och har
sedan dess gatt pa samradsmétena, vid férhinder har samordnare ersatt henne
enligt en muntlig 6verenskommelse. Regionens medverkan pa samradsmoétena fran
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BUP och BUM har varit i princip 100%, BUM,s sjukskoterska har kontakt med
kvinnokliniken vid behov.

Aktivitet 8

Myndighetssamverkan dven kring personer 6ver 18 ar (operation Norrsken)

e Under 2020 startades projektet Operation Norrsken som ar en operativ
myndighetssamverkan for enskilda personer dver 18 ar som &ar valdsutsatta.
Liknande Barnahus-konceptet med samradsméten i gang i veckan. Detta projekt
haller pa till 2022 och ska da utvarderas. Denna samverkan bedrivs mellan polis,
socialtjanst och regionen vid behov kan aklagarkammaren vidtalas. Vi startade med
samradsmétena den 17/3

e Det har varit 17 stycken planerade samradsmoéten och 2 akuta méten. Vi har
hanterat 26 personer. De flesta avidentifierade,10 med samtycke.

e De ar 24 kvinnor och 2 familjer varav en familj hotad till livet av sitt barn.

e Samradsmdtena har initierats av polisen vid 2 tillfallen och resten av socialtjansten

Ovrigt arbete som genomférts

Ett satt att genomfdra utbildningar under pandemin blev via digital teknik och pa detta satt
har kompetensutveckling skett fér exempelvis medarbetare inom primarvarden, for AT-
lakare,distriktsskéterskor och samtlig ambulanspersonal. Aven tillfallen med
kompetenshdjning har skett genom utbildningstillfallen pa vardenheter inom slutenvarden.

e Det har aven tagits fram flera kortare inspelade férelasningar om vald och om barn
som far illa, vilket har varit avsett sarskilt for akutmottagningens personal.

¢ Framtagande av checklista for orosanmalan, framforallt med tanke pa personal
inom Ambulansen. Syftet var att ha en enkel manual for hur detta hanteras aven
under jourtid.

e Under vecka 47 anordnade vi var arliga uppmarksamhetsvecka mot vald. Vi hade
da digitala forelasare med personal fran polisen och Barnahus.

e Planering infor arets uppmarksamhetsvecka pagar, vi kommer bland annat fa
lyssna om CMV (centrum mot vald) nya mottagning. Kast-mottagningen, Kast star
for Kop av sexuella tjanster. Férebyggande arbete fér dom som vill sluta kdpa sex.

e Samordnarna sitter med i olika grupper bade internt och externt.

Ar 2020, innan pandemin brét ut dvs under januari-februari 2020 genomférde vi en hel del
kompetensutveckling for vardpersonal inom omradet mans vald mot kvinnor inklusive
prostitution och manniskohandel fér sexuella andamal och dven kdnsstympning for
yrkesverksamma inom halso- och sjukvarden. | samband med utbrottet av Corona/covid-19
minskade majligheterna nar det galler att arrangera dessa utbildningar for vardpersonalen.
Dels var vardpersonalen belastad pa grund av pandemin och dels kunde vi inte ha den typ
av fysiska utbildningstillfallen som vi vanligen genomforde.

Mot bakgrund av pandemin och de larmrapporter om 6kat vald som kom fran olika
myndigheter, s& genomforde vi under bade varen och hosten 2020 olika digitala kampanjer
for att 6ka uppmarksamheten och medvetenheten gallande vald i nara relationer, mans vald
mot kvinnor, hedersrelaterat vald och fortryck och barn som utsatts for vald och far illa.
Dessa kampanjer har sarskilt uppmarksammat isoleringen i hemmet under
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Coronapandemin, och hur detta 6kar riskerna att drabbas av vald och aven att isoleringen
dessutom innebar svarigheter for utsatta att sdka hjalp.

Framtid

Under 2021 ska riktade halsosamtal for att forebygga ohalsa inféras i Region Jamtland
Harjedalen, och eftersom flera studier pavisar kopplingar mellan valdsutsatthet och ohalsa,
till exempel 6kad férekomst av stress, riskbruk av alkohol, hjartinfarkt, sémnsvarigheter, oro,
angest, depression, suicidtankar, suicidforsok etcetera sa har vi borjat titta pa méjligheterna
om det skulle ga att &ven inkludera denna typ av fragor i halsosamtalet. En bakgrund till det
ar bland annat befolkningsstudien Vald och halsa (NCK 2014) som visade pa dubbelt s&
stor férekomst av riskbruk av alkohol hos kvinnor och man som utsatts for vald jamfort med
ej valdsutsatta personer. Symtom pa depression var dubbelt sa vanligt bland dem som
utsatts for vald i barndomen eller som vuxna. Studien visade ocksa pa okad risk for
hjartinfarkt. Till exempel hos kvinnor som varit utsatta for vald var forekomst av hjartinfarkt
2-4 ganger hogre an hos icke valdsutsatta. Psykosomatiska symtom var dubbelt sa vanligt
bland kvinnor och tre ganger sa vanligt bland man som varit utsatta fér vald.
Sjalvskadebeteende var 3 ganger sa vanligt bland kvinnor och 5 ganger sa vanligt bland
man som utsatts for vald jamfért med ej valdsutsatta.

Aven rapporten Att fraga om valdsutsatthet som en del av anamnesen (NCK 2014) pavisar
vikten av att stalla fragor om valdsutsatthet inom halso- och sjukvarden. | denna rapport
rekommenderas till exempel att fragan om valdsutsatthet kan ses som en féljdfraga vid
stress. Riskbruk/missbruk av alkohol rekommenderas i rapporten ocksa att foljas av fragor
kring utsatthet och vald, kanske dven fragan om rékning. Ett kringskuret och kontrollerat liv
kan ocksa manifestera sig i atstérningar, évervikt och bristande méjlighet till motion.
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