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Medborgarférslag — infor tjdnsten SMS livraddare i Jimtland Hérjedalen snarast.

Det finns manga frivilliga vill ansluta sig till SMS-livraddarsystemet, manga &dr redan registrerade trots
att systemet inte dr aktivt, i Jamtland/Harjedalen finns det idag (210223) 508 stycken registrerade
SMS Livraddare. Problemet ar att alla landsting/regioner inte dn har insett vikten av att inféra
systemet trots att alla regioner med avtal med SOS-Alarm nu kan ansluta sig. Att manga regioner
vintar beror pa att man inte ser vikten av systemet och stor brist pa kunskap inom dmnet.

| Jimtland/Hérjedalen registrerades ar 2019 62 stycken hjartstopp utanfér sjukhuset, endast 4 st av
dessa overlevde, betydligt fler skulle sannolikt Gverleva om de gavs en arlig chans att fa tidig HLR och
tidig defibrillering. Vilket skulle kunna méjliggdras med inférande av SMS Livraddar system. De allra
flesta hjartstoppen sker i hemmet, ca 70%, detta innebér att de flesta inte far chansen till en bra HLR,
da ofta inringaren av larmet &r i chock och kan ha svart att ta till sig instruktioner samt utféra en HLR
med god kvalitet, att denna anhorige da kan fa hjalp av ex grannen, skulle kunna bidra till en battre
genomférd HLR och ocksd en chans till att ett en hjértstartare kommer tidigt pa plats. Vilket skulle
dka chansen till dverlevnad avsevart.

Idag (210222) finns det 363 stycken registrerade hjartstartare i Sveriges Hjdrtstartarregister i
Jimtland/Harjedalen, de flesta kommer inte till anvindning, da ingen vet om att det sker ett
hjartstopp i omedelbarndrhet, anvdndandet skulle troligtvis 6ka vid inforande av ett livraddarsystem.
Vilket leder till 8kad 6verlevnad. Sannolikt skulle ocksa antalet hjartstare 6ka samt villigheten att
bade registrera hjartstartaren samt att placera dem tillgéngligt 24/7. Det finns i vart |an hjértstartare
i flera byar ddr man gemensamt investerat i detta samt gjort dem tillgangliga 24/7, men problemet
kvarstér, ingen vet ju om att grannen skulle behéva denna hjlp.

| vart 1an med stora avstand, fa ambulanser och l13nga responstider vid larm, ar det dnnu viktigare att
vi hjdlper varandra och samverkar dven med frivilliga for att ge s& manga som mgjligt en chans till
dverlevnad. Att inféra SMS -Livraddare borde vara ett steg i den riktningen, fler liv skulle rdddas till
en rimligt 13g kostnadl. Jag tror ocksa att befolkningen i vart 13n skulle vara positiva till detta, det
handlar ju om att hjdlpa grannen eller att jag sjalv far hjélp av ndgon jag kdnner, vilket skulle dka
chansen fér min dverlevnad.

Kostnad:

Kostanden ar rimligtvis lag i férhallande till vad det kan ge i dverlevnad, enligt obekriftade uppgifter
sé kostar det ca 500 000 kr for att infora och implementera systemet, driftkostnaden dr ca 3 kr per
invinare och &r. Ganska lite for att kunna rddda livet pa ndra invanare per &ri vart lan.

Bakgrund:

| bérjan av 2000-talet var dverlevnaden av hjartstopp utanfér sjukhuset i Stockholm endast 3%. | en
senare stor vetenskaplig studie efter 2010 visade man p3 att man med hjilp av SMS-
livraddarsystemet dkade antalet patienter som far hjdlp med HLR av SMS-livrdddare innan ambulans,
raddningstjdnst eller polis med hela 30%. Kortfattat sa fick alltsd 30% fler HLR innan ambulans
anldnde tack vare SMS-livrdddare systemet. Detta har gjort att manga hjartstoppsdverlevare idag kan
leva vidare ett normalt liv tack vare vara frivilliga livraddare.

Enligt Mattias Ringh, hjartspecialist pa centrum fér hjartstoppsforskning vid Karolinska institutet.
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Flera forskningsrapporter har visat att det enda som kan radda liv vid ett pdgdende hjartstopp ar att
vi startar HLR tidigt. Forskning visar dven att om vi startar HLR och har en hjartstartare pa plats inom
180 sekunder s3 okar dverlevnaden med hela 75%.

Dagens svenska ambulanser har idag en hogt belastning och darfér &r mediantiden oftast hég for att
komma fram pa larm. Mediantiden for att en ambulans ska komma fram pd ett larm i riket &r 14,3
minuter. | Jamtland/Harjedalen ser det tyvarr dnnu sémre ut férutom i Ostersund, de har 12,9
minuter, for 6vriga kommuner i [dnet ligger det mellan 22,3 minuter (Krokom) till 26,9 minuter
(Strémsund. Har kan vi alla rékna ut att om ingen paborjar HLR langt innan dess sé har vi valdigt f3
éverlevande och om de trots allt dverlever har dessa patientgrupper med hégsta sannolikhet grava
hjarnskador, vilket medféljer en lag livskvalité och héga samhallskostnader.

Jag som jobbar som ambulanssjukskoterska och HLR instruktér, och har sett bade fall nar det gar bra,
for att det finns personer som tidigt startar HLR, men tyvarr alltfér manga ganger dér inte chansen
har givits fullt ut, for at tingen i narheten har fatt reda pa att deras kunskap och vilja behovs. Min
dnskan dr att ni utreder fragan om SMS-livréddare seriost och bradskande. Det kan ju faktiskt handla
om just ditt liv och att du ges en rimlig chans till dverlevnad. Jag hoppas pé ett inférande inom kort.

Jag Bnskar att bli upplyst om vad som hénder vidare i drendet.
/‘ ' ’:‘J'-.‘---
UV s
Vh

Niclas Brissman

Kéllor:

Svenska Hjdrtstoppsregistret (antal hjdrtstopp i Sverige/Jamtland)
Svergiges Hjartstartarregister (antal hjartstartare i Jamtland/Harejedalen)
Heartrunner AB (antal registrerade SMS Livradare i Jamtland/Hérjedalen
www.vardenisiffror.se (ambulansens responstid)

Bilaga:
SMS Livraddare — en vetenskaplig sammanfattning november 2019
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Bakgrund

Arligen drabbas dver 6 0oo personer i Sverige av pl6tsligt hjartstopp utanfér sjukhus, och
dédligheten &r hog. For varje minut utan livrdddande insatser minskar chansen att den
drabbade Sverlever dramatiskt. Nationella och internationella riktlinjer féresprékar
omedelbar start av hjért-lungraddning (HLR) och att hjartstartare anvands inom 3 minuter.

Data frdn Svenska hjart-lungrdddningsregistret (www.HLRR.se) anger att tiden det tar for
ambulans att komma fram till hjértstopp 6kar och 2018 anges tiden till 12 minuter i median.
Samtidigt minskar 30-dagars dverlevnaden for de som drabbats av hjértstopp utanfor
sjukhus, 2018 dverlevde endast 10,3%.

Tidigare forskning avseende tidiga livrdddande insatser

Sedan tidigare har flera internationella studier visat pa vikten av tidig HLR for att 6ka
overlevnaden vid hjartstopp utanfor sjukhus. En studie som baserar sig pa Svenska Hjart-
lungraddningsregistret, visar att HLR utférd av “Bystanders” innan
ambulans/raddningspersonal ankomst dramatiskt kade 30-dagars éverlevnaden (10.5%)
jamfort med om HLR startas ndr ambulans/rdddningspersonal anlande (4%). [1]

Vidare har det visats att anvéndandet av publika hjartstartare av s.k. “first responders” i
samband med plétsligt ovantat hjartstopp okar 30 dagars dverlevnaden (70%) jamfoért med
om ambulans/raddningspersonal &r de som utfor forsta defibrilleringen (42%). [2]

Forskning pa SMSlivrdddare i Sverige

Genom att frivilliga SMSlivrdddare larmades med mobiltelefon vid pl&tsligt hjartstopp i
Stockholm 6kade andelen tidig HLR innan ankomst av ambulans/réddningspersonal (62%
jmf med 48%). [3]

Fran Stockholm, dar systemet varit aktivt i sin nuvarande form sedan 2015, publicerades
data fran en “run-in” period som pagatt. Den analysen visade att pa sex manader
aktiverades SMSlivriddare vid 68g tillfallen. 33% av dessa larm (n=224/685) var hjdrtstopp
som sedan behandlades av ambulanspersonalen. Analysen av de 198 fall dér det fanns
komplett data tillgdnglig kom frivilliga fram till platsen fére ambulansen i 26% av fallen och
utférde HLR. 1 17 fall (9%) anslots en publik hjdrtstartare och i fyra fall defibrillerades
patienten. [4]

Sedan 2016 har omfattande teknikutveckling och justering av algoritmen fér urval och
utlarmning av frivilliga SMSlivraddare skett. Sommaren 2018 analyserades utfallet
noggrant och visade att andelen frivilliga som anlénde fére ambulansen, utfér HLR och
ansluter hjdrtstartare ckat. (Se nedan)

Heartrunner Sweden AB www.smslivraddare.se
Fogdevreten 2
171 65 Solna
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Actions_by_volunteer {1.0) 2011-2014 {2.0) 2016 -
Forsokttasigtillplatsen 811% = 88.3%
Forsokt hdmta AED 365 % 58.2%
"Himtat AED ‘ 256% -41.1%
Framme 58.3 % 69.9%
Framme fdreAMB ~  23.0% 29.7%

HLR 13.2% 18.7 %
Kopplat AED- 7.5% - 89%

Deff 3.2% 3.6%

En enkat skickas ut efter varje larm och ger en bild av de livraddande insatserna som de
frivilliga SMSlivraddarna utfor. Svarsfrekvensen ar hog, 82% utan paminnelse sd resultaten
ar palitliga.

Ar 2018 skickades totalt 2094 larm om missténkt hjartstopp ut i Stockholm och Vistra
Gétalandsregionen och i g4% accepterade en eller flera frivilliga larmet. Det &r i dagslaget
inte mojligt att vi att uttalar oss om hur manga av dessa larm som var faktiska hjartstopp da
det i dagsldget finns brister i registreringen till Svenska hjért-lungréddningsregistret i region
Stockholm. Detta har gjort att vi véljer att rapportera de frivilligas insatser for alla de larm
som skickats ut och inte for de fall som behandlats av ambulans som brukar betraktas som
faktiska hjartstopp.

I en fjdrdedel, 530 st av de 2094 st larmen, anldnde en eller flera frivilliga fore ambulansen
och i denna grupp ansléts en hjartstartare av en SMSlivraddare i 15 %.

Enligt den enké&t som skickas ut s& defibrillerades 33 av de 530 patienterna aven
SMSlivraddare. Dessa 33 st motsvarar drygt 6 % av patientmaterialet och det kan jamforas
med 1,5% som ar den siffra som tidigare rapporterats for Sverige avseende defibrillering
innan ambulansen anlander.

Sammanfattningsvis s& syns i materialet under 2018 en dramatisk 6kning av graden av
defibrillering i de fall dar frivilliga ar fore ambulansen i Region Stockholm och Vastra
gotalandsregionen jamfért med vad som rapporterats for hela riket i Svenska hjart-
lungraddningsregistret.

Heartrunner Sweden AB www.smslivraddare.se
Fogdevreten 2
171 65 Solna
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Forskning pa SMSlivrdddare systemet, internationellt

| Danmark lanserades systemet som i Sverige heter SMSlivriddare under namnet
TrygFonden Hjertelaber den férsta september 2017.

| november 2018 presenterades data fran en 12 manader pilotfas vid American Heart
Asscciation kongressen i Chicago. (Dessa bilder finns i sin helhet har:

https:/fprofessional.heart,orgfide/groups/ahamah-
public/@wem/@sopi@scon/documents/downloadable/ucm_502884.pdf )

Dessa data frdn Képenhamn visar att av 443 hjdrtstopp var en eller flera frivilliga livraddare
framme innan ambulansen i 40% av fallen (n=175/443).

Background - Ame Methode Resuits Conclusions Perspactives

-| 937 suspacied OHCAS whive the Haart Runner system was
activated betwaen Sapter ber 20172018

| 311 not cardiac arrosts |
Lo = —— | 18 0 hoort runner nearty |
._ [s08 caacamsss | . [Poea s
T ez 4
’ + | 6 Do not resuscitats
5 EMS wilnessed OHCA
5 Mo indlication for resuscilation
28 Missing survey response
r
l4330ar!ﬁacwmmaudedinm1l
175 (40%) cardiac arréata whare at fsast 258 (80%) cardiac armests where no
ona heart runner arrived prior to EMS heart nunner anived before EMS
AHA, ReSS 10 November 2048 : tinn Andaius !
Heartrunner Sweden AB www.smslivraddare.se

Fogdevreten 2
171 65 Solna
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De frivilliga larmas aven for att hamta hjartstartare och en trefaldig kning av bystander
defibriltation (anvandning av publik hjdrtstartare), fran 7% till 23% syntes i gruppen dar
frivilliga var forst pa plats. Aven andelen bystander HLR 6kade ndgot i gruppen dir frivilliga
livraddare var forst pa plats.

Background Alms Wethads Results Concluslons Parspectives

RN {n=151/175)

E Hean runner arrived
prior 70 EMS

388§

WEMS arrived first

% cardiac amests
g

s §¥§§E

13K [r=4y 175}
1

el

T ina18/157)

[+

Bystander defibwilistion
P01

PSR L s T A T POl

AHA, ReSS 10 November 2018 © . UnnAsdelis . B

Baokground Alms Nathods Rauults Conclusions Parspectivas

Conclugions o '
e 20,000 vo!unher ciizens reglstered as heart runners

+ 151 (44%) accopled tho alerm
~'» 34% of all heart runniers ariving at scane armived prior o EMS

in mmwm_w_émmonemﬂmm_wmmm&
» More victims had & shocksble rhythm, 35% vs. 26%
+ Bystander defibrlation was threefold Increased 1o 23% of all cases

P— T— ' — *
| detta relativt lilla material kunde ingen entydig dkning av 6verlevnad pavisas, och det var

heller inte avsikten. Studien i Kopenhamn pagar dock och dverlevnadsresultat vintas under
2020 - 2021.

Heartrunner Sweden AB www.smslivraddare.se
Fogdevreten 2
171 65 Solna
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Avsikten med SMSlivrdddare systemet ar att anvénda de resurser som finns i samhallet
avseende hjartstartare pé allméan plats och frivilliga, utbildade i HLR som vill géra en
livraddande insats. Genom att larma dessa frivilliga och uppmana dem att himta
hjartstartare och ta sig tili patienten innan ambulansen, kan chansen for dverlevnad vid
hjartstopp oka.

SMSlivraddare systemet kortar tiden till insats och frivilliga SMSlivraddare paverkar de
faktorer som bevisats 6ka dvertevnadschansen, namligen tidig HLR och tidig defibrillering.
For att se hur kortare tid till pabdrjad HLR och defibrillering paverkar 6verlevnadschansen i
din region sa g4 till Svenska hjart-lungraddningsregistrets websida www.HLRR.se vélj HLR
Live och sedan fliken forb&ttringsarbete https://hlrlive.it.qu.se/shiny/#section-utanfor-

sjukhus

Referenser till texten.

(1] Early Cardio Pulmonary Resuscitation in Out-af-Hospital Cardiac Arrest; Hasselquist-Ax et al, NEIM: 201537 2:2307-15.

{2} Svrvival after Public Access defibiillation in Stockholm, Sweden — a striking success; Ringh M, et al. Resuscitation 91 (2015) 1-7

{3} Mobite-phone Dispatch of Laypersons for CPR in Out-Of-Hospital Cardrac Arrest; Ringh M, et ai. NEJM; 2015;37 2:2316 -25,

{4] A smartphone application for dispatch of fay responders to out-of-hospital cardiac arrests; Berglund E, t ol. Resuscitation; 2018:126:160-
165

Vikan aldrig rédda alla som drabbas av hjértstopp, men vi kan ge alla en &rlig chans att
overleva.

For ytterligare fragor om SMSiivréddare systemet och kontakta oss gérna

David Fredman Driftansvarig [

Jessica Holmstrim [

Heartrunner Sweden AB www.smslivraddare.se
Fogdevreten 2
171 65 Solna




Goda anledningar att
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ernationell forskning sager:
liga insatser vid hjartstopp
raddar liv

LLA DRGANESATIONER FORESPRAKAR
UVILLEIG LIVRADDNING

a studier inom HLR patalar vikten av
e insatser vid hjartstopp utanfar
radda fler liv. | internationella medi-

" betonas sedan 2015 samhdllets an-
rra medborgarna i tidig HLR och hjart-
sjukvarden tar vid. Det samhalleliga

:tar utbildning i HLR och utplacering

g av hjartstartare samt registrering av
a register.

Jonella organisationen ILCOR har

sad litteraturstudie av det veten-

iget och framdver publiceras nya
LCOR lyfter sarskilt fram nya tekniker

P3 MLR-registrets hemsida kan du

for att stotta tidiga livrdddande insatser, till exem-
pel Sms-livraddare. Rekommendationen fran ILCOR
ar att infora system som blir en del av den ordinarie
virckedjan. ILCOR &r tydliga och séager; “Vi rekom-
menderar att medborgare, som befinner sig i nar-
heten av ett misstankt hjdrtstopp utanfdr sjukhus,
och som angett att de vill bli larmade, ska larmas till
platsen.”

| det svenska HLR-radets skrift /O steg fér att 6ka
éverlevnaden rekommenderas systemet Sms-livrad-
dare som ett av dessa steg for att dka chansen att
dverleva hjartstopp.

simufera vilken effekt systemet Sms-livraddare
skulle kunna ha pa éverlevnaden | din reglon.

.RE PA PLATS | SVERIGE

fivraddare finns 1 Sverige sedan
forskare var forst i variden med att

v att larma frivilliga livrdddare med

ill en person som drabbats av miss-
1p. Resultaten av den vetenskapliga
frén 2015 visar att hjartstopps-

fick tidig HLR innan ambulans anlande

larmade SOS Alarm ut friviltiga

till 1230 misstankta hjartstopp i

am. | 46 % av fallen var frivilliga

pé plats fore ambulans och kunde
ande insatser. Tidiga insatser raddar
drabbade fick en battre chans att
rare att de defibrillerades av en frivillig
n ambulans kom till platsen,

Danmark &r nu forsta land | Europa med ett en-
hetligt och rikstdckande system, som dar gér under
namnet TrygFonden Hjerteleber. De danska livrad-
darna kan nu hjalpa oavsett var | landet de befinner
sig. Det finns idag Sver 80000 frivilliga livraddare 1
landet. Data fran 2017-2018 i K&penhamn presen-
terades pa American Heart Association-kongressen
| Chicage 2018. Dessa visade att andelen drabbade
som defibrillerats tredubblades nar frivilliga larma-
des och var fdrst pé plats.

VARJE HJARTA RAKNAS!

ENGAGERA FRIVILLIGA | DIN REGION
| KEDJAN $OM RADODAR LIV.

regioner
ar anslutna
i Sverige

11,3 miljoner

invdnare i Sverige och Danmark
skyddas av systemet $Sms-livriddare

y
i
.80000

Iivriddiare i Sverige
|

.2400

farm via sysﬁeme't under 2019 | Sverige
!
1 Sverige frck under 2019
2 800 ca 60

HLR av en frivillig hjitp av
livriddare hjartstartare

UNDER HOSTEN 2020 ANSLUTER FLER SVENSKA REGIONER TILL SYSTEMET.

FORDUBBLAD CHANS ATT GVERLEVA

HLR-RADET

Svenska radet for hjare-
iungraddning ar en kunskaps- och
utbildningsorganisation som verkar
fér okad dverlevnad vid hjartstepp.
De utvecklar de svenska riktiinjerna
i HLR och stéttar farskning inom
omradet. www.hir.nu

International
Liaison Committee
on Resuscitation
(ILCOR)

bildades 1992 och utgdr ett forum for tvir-
vetenskapliga forbindelser mellan varidens
ledande aterupplivningsorganisationer, ILCOR
skapar bland annat internationella riktlinjer
for HLR och deras visien ar saving more lives
globally through resuscitotion. www.ilcor.org

Upp till

kan dverleva nar

hjartstartare anvands
inom 3-5 minuter efter
hjartstopp.

SVERIGES HJARTSTARTARREGISTER

Startades 2009 pa initiativ av HLR-radet och har uppmanas agare
av hjartstartare att registrera sina apparater sa att de biir synliga for

til okad dverievnod, HER-radet: First Responder Engeged by Technology

‘www hirnu/wp-content/uploads/  Systematic Review, ILCOR/COSTR:

10-steg-ti-gkad-averlevnad.pdf  https:.//costrllcor.erg/document/first~
responder-engaged-by-technology-
systematic-review

European Resuscltotion Councl! Suldelines for
Resuscitation 2045, European Resuscitation Council:
https://ercguidelines.elsevierresource.com/
european-resuscitation-councii-guldelines-
resuscitation-2015-section-2-adult-basic-life-
support-and/fulltext

allmanheten, larmcentraler och | Sms-livraddare-appen.
www.hjartstartarregistret.se


www.hlr.nu

Sa funkar det

Systemet Sms-livraddare lankas samman av en app fér smartphones.
ystemet ansluts till larmcentralen.

Samtal Frivilliga livréddare Frivilliga livraddare Tidiga livraddande
till nz. I narheten hittas. tar sig till platsen. Insatser.

a
“- A

=0

Larmcentralen Appen larmar Frivilliga livraddare Ambulans
larmar. med ljudsignal, hamtar hjartstartare anlander.
pa vigen.

KONTAKTA
0SS FOR
MER INFO

HEARTRUNNER SWEDEN AB, som &gs av Karolinska
Institutet Holding AB, Everbridge Norway och forskarna
bakom idén, erbjuder systemet Sms-livraddare nationellt
och internationellt, Sms-livraddare fér samman frivilliga
som har HLR-kunskap, ndrmaste hjartstartare och en
person med misstankt hjartstopp. Vart system ger den
som drabbas av hjartstopp utanfér sjukhus battre férut-
sattningar att éverleva. Genom en kedja som involverar
medborgarna kan vi tillsammans radda liv | vantan p
ambulans.

KONTAKT
David Fredman, driftansvarig,
070-22978 37, david@heartrunner.com

Jessica Holmstrém, marknadsansvarig,
070-8547310, jessica@heartrunner.com ﬂ
Asa Kax Ideberg, kommunikationsansvarig .

070-7787385, asa@heartrunner.com

www.heartrunner.com | www.smslivraddare.se SMSLIVRADDARE





