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Svar pa medborgarforslag om att Region Jamtland Harjedalen ska
ansluta sig till SMSlivraddare (HSN/372/2021)

Sammanfattning

Det har inkommit tvd medborgarforslag (HSN/234/2021 och HSN/372/2021) som foreslar att
Region Jamtland Hérjedalen ska ansluta sig till SMS-livraddare.
Forslaget motiverar detta med att SMS-livraddare bide kan riddda fler liv samt spara pengar.

SMS-livraddare for samman frivilliga medborgare som har HLR-kunskap, ndrmaste
hjartstartare och en individ med misstankt hjartstopp via en app f6r smartphone. Systemet
ansluts till den larmcentral som respektive region har avtal med.

Syftet &r att ge den som drabbats av hjirtstopp utanfor sjukhus béttre forutsittningar att
overleva. For att bli livrdddare maste man vara 18 ar och ha en utbildning inom HLR. Idag
finns det cirka 81 000 registrerade frivilliga livrdddare i Sverige. 600 av dessa frivilliga
livrdddare ar bosatta 1 Jimtland Harjedalen men de kan i dagsldget bara larmas ut om de
befinner sig i en annan region, som &r ansluten till SMS-livraddare. Under 2019 fick cirka 800
personer HLR av en frivillig livraddare 1 Sverige.

Systemet SMS-livrdddare drivs av Heartrunner Sweden AB som dgs av Karolinska Institutet
Holding AB, Everbridge Norway och forskarna bakom idén. Systemet har funnits i Sverige
sedan 2010 men erbjuds dven i andra ldnder.

Eftersom hjértstopp ar ett mycket tidskritiskt tillstand &r det viktigt for sjukvarden att
samarbeta med andra aktdrer som kan utféra HLR och som tidsmaéssigt kan befinna sig
nirmare patienten. Tillsammans kan tjansten rddda liv men ocksa bidra till en dkad trygghet
och jamlikhet for personer som bor eller vistas i Jimtland Hérjedalen. Detta &r sirskilt viktigt
i de omraden dér det tar l4ngre tid att nds av ambulans och IVPA. Tillsammans med
organisationer och foreningar runt om i Jimtland Hérjedalen kan Regionen skapa
engagemang och sprida kunskap om HLR samt mdjligheten att agera som SMS-livraddare.
Insatserna kan ocksé leda till spridningseffekter inom ex. hélsa, forsta hjélpen och samverkan
i allménhet, nir detta uppmirksammas.

Det kan dven konstateras att det finns internationella riktlinjer, baserade pa vetenskap och
beprovad erfarenhet, med tydliga rekommendationer att infora livrdddarsystem samt att dtta
(snart nio) regioner redan dr anslutna i Sverige. Utifran analyser frén andra regioner, som
redan infort SMS-livrdddare, dr det rimligt att anta att ytterligare 1-2 personer per ir kan
overleva ett hjartstopp utanfor sjukhus i Jimtland Hérjedalen.

2011 behandlade regionstyrelsen och regionfullméktige ett medborgarforslag om sms-
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livraddare, LS/1227/2011. Utredningen som gjordes i samband svaret pekade pa att det da var
svarbedomt vilken kostnad som var férknippad med ett inférande, frimst beroende pa att det
saknades svensk erfarenhet fran omradet. Vidare sades att ddvarande Landstinget som ensam
aktor inte borde bygga upp en verksamhet med SMS-livraddare. Om intresse frén andra
aktorer hade funnits kunde landstinget delta som en medpart. Fragan skulle 1 ett sddant fall
kunnat utredas vidare i samverkan med ldanets kommuner, frivilligorganisationer och SOS
alarm.

Inom ramarna for arbetet med ”Ny hilso- och sjukvardspolitik” kunde fragan vickas och
utredas vidare under forutséttning att intresse funnits hos dvriga aktorer 1 lanet.

Sedan 2011 har den tekniska utvecklingen gjort stora framsteg och fler regioner har anslutit
sig till SMS-livrdddare.

Mot bakgrund av detta foreslas att Region Jamtland Héarjedalen bor ansluta sig till systemet
SMS-livraddare. Ett inférande av denna funktion kréver dock en djupare utredning som
inbegriper finansiering, mdjlighet till samverkan med lanets kommuner samt en ansvarig
verksamhet. Didrmed foreslds att hélso- och sjukvdrdsndmnden far i uppdrag att utreda hur
funktionen sms-livraddare ska implementeras i Region Jimtland Harjedalen.

Forslag till beslut

Hilso- och sjukvardsndmnden foreslar regionfullmiktige

1. Medborgarforslaget bifalls

2. Hélso- och sjukvardsndmnden uppdras att utreda hur funktionen sms-livraddare ska
implementeras i Region Jamtland Hirjedalen.

Beslut

Halso- och sjukvardsndmnden foreslar regionfullméktige

1. Medborgarforslaget bifalls

2. Hilso- och sjukvardsndmnden uppdras att utreda hur funktionen sms-livridddare ska
implementeras i Region Jamtland Harjedalen.

Beslutsunderlag

e Svar pa medborgarforslag om att Region Jimtland Harjedalen ska ansluta sig till
SMSlivrdddare
e Borttagen pd grund av personuppgifter.

Paragrafen ar justerad
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