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Svar pa motion om ungdomsmottagningar i alla kommuner
samt en digital ungdomsmottagning.

Marie Svensson (V) har den 2021-10-13 inkommit med en motion till
Regionstyrelsen som yrkar pa att det ska finnas en ungdomsmottagning i varje
kommun i Region Jamtland Harjedalen samt att regionfullméktige far uppdraget
att utreda forutsattningarna for att etablera en digital ungdomsmottagning i Region
Jamtland Harjedalen.

I dagsliget finns det en ungdomsmottagning (UM) i Ostersund med filialer i Sveg
och Stromsund som drivs av Region Jimtland Hirjedalen i samverkan med lanets
kommuner. Samverkan sker genom att lanets kommuner tillsammans finansierar
en heltidstjanst for en kurator. Harjedalens kommun tilldelar i stallet UM i Sveg en
socionom en dag per vecka som ar anstilld av kommunen. Harjedalens kommun
bekostar liksom Stromsunds kommun dven UM:s lokaler pa respektive ort. UM i
Stromsund finansieras i dagslaget med riktade statsbidrag.

Nedan visas statistik fran UM 6ver antal personer 13-22 ar som ar skrivna i varje
kommun samt antal journalférda besok pad UM i Ostersund (UM), Hirjedalens UM
(HUM) och Stromsunds UM (SUM) under innevarande ar 2021 (t.0.m. 16/11).
Tabellen gor det tydligt att UM inte nér ut till linets ungdomar genom det arbete
som bedrivs idag.

Kommun Antal 13-22 ar | Antal Procent av

*Orter som har UM. | boende i J/H | mottagningsbesok pa | antal i
UM/SUM/HUM aldersgruppen

Ragunda 481 52/1/0 11%

Bracke 624 76/0/0 12%

Krokom 1769 242/2/0 13,7%

Stromsund* 1071 46/68/0 10,6%

Are 1391 54/0/0 3,8%

Berg 736 67/0/1 9,2%

Harjedalen* 961 65/2/70 14,2

Ostersund* 7208 1269/5/6 17,7%

I motionen beskrivs en nedatgdende trend gillande ungas psykiska halsa, den
bilden stimmer 6verens med linets folkhilsostatistik. Andelen skolelever i arskurs
7 och ar 1 pd gymnasiet som upplever ett gott allmant vilbefinnande minskar. Den
negativa utvecklingen syns framfor allt bland flickor och skillnaden mellan konen
okar over tid. Flickors hilsa och valbefinnande har lyfts som prioriterat
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utvecklingsomrade i de senaste linssammanstéllningarna fran hilsosamtalet i
skolan.

I det lansovergripande natverket for sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter
har behovet av utokad ungdomsmottagningsverksamhet lyfts. Bade barnmorskor
inom modravarden och personal inom elevhélsan verksamma i kranskommuner
beskriver att det finns behov bland de unga, framfor allt gdllande mojligheten till
samtalskontakt.

Foreningen Tilia i Ostersund har p& uppdrag av Region Jimtland Hérjedalen
nyligen haft en workshop med unga representanter i ldnet for att fa ungas
perspektiv pa hur olika stodinsatser bor vara utformade for att unga ska uppleva
stodet som tillgdngligt och anpassat for deras behov. Nagra av huvudpunkterna som
framkom var:
e vikten av ett lattillgangligt stod med generdsa telefontider och digitala
mojligheter att soka information, ta kontakt och boka tid via webben,
e laga trosklar in,
e att fa en forsta tid snabbt — helst 3—4 dagar efter forsta kontakten och
maximalt 1 veckas vintetid,
e vikten av att fa ratt information vid forsta motet — forutsagbart, konkret och
tydligt,
e ritt person pa ritt plats,
e ett bemo6tande som formedlar en kénsla av att det finns tid och att en blir
sedd, bekraftad och lyssnad pa.

I dialog med verksamhetschefen for UM framkommer att det finns utmaningar med
att bedriva ungdomsmottagningsverksamhet med flera huvudmain involverade. Det
ar bland annat svart att hitta anpassade lokaler. Ur patientsikerhetssynpunkt ar det
viktigt att sekretess kan sdkerstillas i lokaler avsedda for ungdomsmottagnings-
verksamhet. Samtidigt kan samverkan med kommunerna, trots identifierade
utmaningar, vara den mest framkomliga vagen for att utveckla
ungdomsmottagningsverksamheten i lanet med hansyn till resurser och lokaler. UM
arbetar pa ungas uppdrag och bor finnas diar unga ir, i ndra anslutning till skolan
eller inom skolans lokaler. Tillgdngligheten ar sarskilt viktig for de unga som av
olika skil har svart att forflytta sig 6ver lanet, till exempel pa grund av
socioekonomiska faktorer, kognitiva svarigheter, fysiska funktionsnedsattningar
men dven generellt for grundskoleelever som har obligatorisk skolgdng. En annan
aspekt som lyfts ar att ungdomsmottagningsverksamhet inte bor placeras intill
verksamheter som vuxna besoker sa som hilsocentralen pa orten da detta kan
begransa den unga individens mojligheter att besoka UM anonymt och utan
vardnadshavares vetskap.
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Ungdomsmottagningsverksamhet finns i dagslaget i tre av lanets atta kommuner
vilket i praktiken skapar en ojamlik tillgang till behovsanpassad vard och stod for
lanets unga. Enligt berdkningar gjorda av UM:s verksamhetschef ar lagstaniva i
personalbehov for att driva UM i en av ldnets kommuner 20 procent barnmorska,
20 procent kurator, 2,5 procent ldkare samt transporter vilket genererar en arlig
kostnad pa cirka 350 000 kronor per kommun. Detta forutsatter att kommunerna
samverkar med lokaler, att personal rekryteras under forutsiattningen att arbete
bedrivs pa flera orter samt att mottagningsverksamheten i Stromsund &ven
fortsattningsvis finansieras med riktade statsbidrag.

Foreningen for Sveriges ungdomsmottagningar (FSUM) har utarbetat riktlinjer for
Sveriges UM som beskriver att en vil fungerande UM bor ha minst en heltids-
anstilld barnmorska och en heltidsanstilld kurator eller psykolog samt tio timmar
lakare per vecka for ett befolkningsunderlag pa 3 000 ungdomar, vilket ska
betraktas som en lagstaniva. Beriakningen ovan for kommuners uppskattade
lagstaniva ar gjord med hanvisning till lanets forutsattningar dar den storsta delen
av malgruppen finns i Ostersund dir flera gymnasieskolor 4r beligna, och dit flera
ungdomar foredrar att 4ka med tanke pa anonymitet. Bedomningen ar 4nda att det
ar viktigt att erbjuda ungdomsmottagningsverksamhet utanfoér Ostersund fér den
grupp av unga som inte har mojligheten att véalja men dven for att synliggora
verksamheten for de unga som kan vilja men inte kinner till att de kan vilja UM.
Uppligget med en basmottagning i Ostersund dir all personal har sin anstillning
och far utbildning och handledning bidrar till att sdkerstilla méalgruppsspecifik
kompetens i hela lanet. Detta kan betraktas som ett viktigt led i arbetet for en mer
jamlik vard vilket gar i linje med utvecklingsarbetet for en god och nara vard.
Fragan om fler ungdomsmottagningar i lanet har aktualiserats i SamReko HSI som
framfor att initiativet om att utreda etablering av ungdomsmottagning i flera
kommuner ar positivt.

Region Visternorrland bedriver ungdomsmottagningsverksamhet i alla kommuner.
Samverkan mellan region och kommun regleras genom avtal med varje kommun.
Verksamhetschefen for Vasternorrlands ungdomsmottagningar beskriver att det ar
en arbetsmodell som 6verlag har fungerat vil i 6ver 30 ar men understryker
samtidigt vikten av den politiska forankringen i relevanta samverkansforum.

Sammantaget finns det flera olika beprovade arbetssatt runt om i landet for att gora
UM tillganglig for fler unga, exempelvis mobila UM-bussar. Vilket eller vilka
arbetssatt som bor foreslas for att utveckla lanets ungdomsmottagningsverksamhet
kraver vidare utredning och bor hanteras via Barnarenan och SamReko HSI.

Under pandemin har UM i Ostersund startat upp digitala besok. Erfarenheterna ir
att unga i hogre utstrackning valjer fysiskt besok framfor digitalt besok nar de sjilva
far vilja vilket talar for en utokning av ungdomsmottagningens verksamhet i lanet.
Det ar dock viktigt med ett utbud av olika kontaktvagar in i verksamheten da unga
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ar en heterogen grupp med olika behov. Det finns i dagsldget planer pa att utveckla
arbetet med UM online i lanet, exempelvis med chattfunktion, vilket kan bidra till
att sinka troskeln ytterligare och na fler unga (det finns en projektplan for Projekt
UM online).

SKR framhaller i sin nationella kartlaggning av ungdomsmottagningarnas arbete
med unga att besok online kan vara ett viktigt sitt att stirka ungdomars tillgéng till
ungdomsmottagningarnas tjanster. Detta kan vara sarskilt viktigt for unga som bor i
glesbygd, hemmasittande ungdomar och for de som inte vill besoka en fysisk
mottagning av radsla for att nagon ska fa kinnedom om det, exempelvis unga som
lever i en hederskontext och unga hbtq+-personer. Det kan ocksa vara ett sitt att
stirka tillgdngligheten for killar, eftersom killar generellt har en storre bendgenhet
att soka stod online.
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