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Handlingsplan för stärkt demokrati 
2022 
Den 1 december (§ ??) antog regionfullmäktige en Demokratistrategi. Strategin var ett av de 
åtagande som Region Jämtland Härjedalen förband sig att genomföra inom ramen för 
Deklaration för en stark demokrati och uppmärksammandet av Demokratin 100 år. Till 
Demokratistrategin finns kopplad denna handlingsplan för stärkt demokrati 2022. Vidare 
återfinns i bilagan en förteckning över åtgärder för stärkt demokrati, som genomfördes 
under 2020-2021. 
   
 
STÄRKT DIALOG MED MEDBORGARNA 

• Under 2021-2022 genomför en politiskt tillsatt beredning en översyn av den 
politiska organisationen inför nästkommande mandatperiod 2023-2026. Inom 
ramen för beredningens arbete ska innebörden av ett ökat inflytande från 
medborgare och andra grupper ses över. Frågan om stärkt inflytande för ungdomar 
ingår som en viktig del i beredningens arbete, 

• Under 2022 ska en modell för ungdomsinflytande utredas, 
• Under 2021-2022 genomförs en utredning av vad det skulle innebära om Region 

Jämtland Härjedalen beslutade att implementera hela eller delar av FN:s 
urfolksdeklaration inom regionens egna ansvarsområden. Inom ramen för arbetet 
ska regionens övriga jämställdhetsarbete beaktas. 
 

STÄRKT KOMMUNIKATION 
• Kommunikationsavdelningen förbereder tillsammans med regionfullmäktiges 

presidium ett pressmeddelande som skickas ut i nära anslutning till varje 
fullmäktigesammanträde. Pressmeddelandet berör temat för sammanträdet, som 
kopplas till Demokratin 100 år, 

• Fördjupad kommunikation och dialog mellan regionen och kommunernas 
fullmäktigepresidier, bl.a. för att stärka valdeltagandet vid valet 2022. 
 

ARBETE MOT HOT OCH HAT 
• Under 2022 planeras för en riktad utbildning om hot och hat mot förtroendevalda. 

Inbjudan ska riktas till förtroendevalda inom såväl regionen som kommunerna i 
Jämtland Härjedalen.  
 

STÄRKT BRUKARINFLYTANDE 
• I nära samarbete med övriga regioner i norr pågår en översyn av ersättning för 

brukardeltagande.  
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• Regionen kommer, i nära samarbete med brukarorganisationerna i länet, utreda och 
föreslå modell/former för ett utvecklat brukarinflytande från det övergripande 
strategiska länsgemensamma arbetet ner till samverkan på 
verksamhetsnivå. Arbetet ska vara slutfört och återrapporterat under 2022. 

KULTUR OCH CIVILSAMHÄLLET 
• Estrad Norr producerar (tillsammans med Teater Västernorrland) en pjäs som i hög 

grad handlar om demokrati. Manda Stenström – dramatiker med rötter i Jämtland -  
har på regionens beställning skrivit en pjäs som bygger på Jack Werners bok ”Ja 
skiter i att det är fejk det är förjävligt ändå”. En nödraket från ett skadeskjutet 
demokrati-skepp mitt i vårt digitala hav, en tidsålder med myter på nätet och falska 
nyheter - om vikten av källkritik. Förställningen riktar sig specifikt till högstadiet 
och gymnasiet och kommer turnera i Västernorrland under hösten 2021 och våren 
2022 i Jämtland-Härjedalen. Det kommer i anknytning utgå en lärarhandledning 
till skolorna samt genomföras workshops och seminarier. 
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Bilaga – Genomförda åtgärder för 
stärkt demokrati 2020-2021 
 
STÄRKT DIALOG MED MEDBORGARNA 

• Under 2020 togs en ny regional utvecklingsstrategi fram (RUS), vilket föregicks av 
ett omfattande dialog- och förankringsarbete. Detta såväl inom Region Jämtland 
Härjedalen, som med kommuner, näringsliv, samiska företrädare och andra berörda 
aktörer. 

• Under 2020 genomfördes en digital enkät till medborgare i Östersunds kommun för 
att få in synpunkter för framtida placering av hälsocentraler i kommunen. 
 

ARBETE MOT HOT OCH HAT 
• Vid regionfullmäktige i juni 2021 hölls ett seminarium om det demokratiska 

samtalet, liksom hot och hat mot förtroendevalda. 
 

KULTUR OCH CIVILSAMHÄLLET 
• Jamtli – visning av en utställning från Sveriges riksdag. Utställningen pågick 21 nov 

2021 – 17 jan 2022. För arkivens del kompletteras med material och fanor genom 
Föreningsarkivet.  

• Område Biblioteksutveckling har under hösten 2021 genomfört två konferenser på 
temat demokrati. Region Jämtland Härjedalen arrangerade bl.a. tillsammans med 
Dalarna och Västernorrland ”Fortsätt dela”, en konferens för all bibliotekspersonal i 
våra tre län. Temat var bibliotekens konkreta uppdrag och bibliotekens insatser i 
det. 

• Region Jämtland Härjedalen har tillsammans med Dalarna ansvarat för FRB:s 
årliga konferens. Temat berörde ”Bibliotekens roll i det demokratiska samhället”.  

• Därutöver jobbar Område Biblioteksutveckling med flera spår kring demokrati, 
tillgänglighet mm. 
 

DEMOKRATIVECKA 
• Under v. 47 2021 genomfördes, i samarbete med Länsstyrelsen och länets 

kommuner, en ”demokrativecka” med ett antal aktiviteter. Demokrativeckan 
genomfördes i nära anslutning till invigningen av världscuptävlingarna i skidskytte 
(26 november-5 december), respektive Regionfullmäktige (1 december). 
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