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1 INLEDNING
1.1 Bakgrund

En del av Region Jimtland Hérjedalens miljopolicy lyder ” De egna verksamheterna ska
strdva efter att vdlja tekniska, ekonomiska och hdlsofrdamjande losningar med storsta
mojliga miljéhdnsyn for att nd en langsiktig hallbar utveckling sdvdal ur ekologiskt, socialt
som ekonomiskt perspektiv”. Tjansteresor utgor en stor utgiftspost for Region Jimtland
Hirjedalen, bade vad géller ekonomisk och betraffande miljokonsekvenser. Vidare, ar en
tjdnsteresa inte bara en direkt kostnad i form av utgifter for resa och logi, utan det 4r dven
en indirekt kostnad i form av forlorad arbetstid (forutsatt att inte arbete kan ske under
restiden). Oavsett val av transportmedel bidrar tjansteresor till en negativ miljopaverkan,
dock framfor allt nar flyg nyttjas. Det allra mest kostnads-, tids- och milj6effektiva ar
resefria moten, bade inom ldnet (regionens verksamhet) samt utanfor.

1.2 Syfte

Syftet med det har dokument ar att klargora de varderingar, utgangspunkter och principer
som galler nar en tjansteresa kommer pa tal for fortroendevalda och anstillda i
organisationen. Detta for att leva upp till verksamhetens miljopolicy, vara miljomal och for
att placera ekonomiska utgifter pa basta tankbara sitt.

1.3 Avgransning

Foljande regler omfattar tjansteresor for alla fortroendevalda och anstillda, inklusive inhyrd
personal i de fall som organisationen svarar for deras kostnader. Fortroendevaldas
distansdeltagande under politiska mé6ten styrs av separata regler, se 2.1. Sjuk- eller
patientresor omfattas inte av dessa regler och de ska inte tillaimpas pa ett satt som medfor
att vara patienters sikerhet dventyras.

2 PRINCIPER INFOR TJANSTERESA

2.1 Forutsattningar
Det ska vara enkelt och tillgéngligt att via video- eller telefonkonferens genomféra méten

inom och utanfor organisationen. Fler och battre moéjligheter for varje enskild individ att
delta i distansméten genom modern distansoberoende teknik skapar grunden for en modern
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moteskultur i organisationen. Varje individ behover fa sina forutsattningar for att delta pa
distans. Mojlighet att delta pd mdten digitalt/pa distans bor som regel alltid erbjudas inom
organisationen (nir det 4r mojligt).

Vad géller politiska méten pa distans, se Regler for deltagande i sammantréden pa distans.

For att det ska vara mojligt att resa med kollektivtrafik eller tag ar det viktigt att anpassa
motes- och arbetstider sé att det 4r mojligt att resa miljovanligt och kostnadseffektivt.

2.2 Krav paresa
For att en tjansteresa ska vara befogad kravs det att foljande punkter uppfylls:

¢ Distansoberoende teknik for att deltaga ar inte mojligt
e Minst tva dagars agenda/drenden

Vidare bor foljande punkter beaktas d& en tjdnsteresa dr nodvandig:

e Kan antalet resande/deltagande begrinsas? Ar det tillréickligt att en representant
reser for att vid ett senare tillfalle aterrapportera till andra berérda?

e Kan flera drenden forldggas i samband med resan, saledes att ev. flera resor slds
samman till en?

2.3 Godkannande av resa

Tjansteresor som anses nodvandiga ska i forvdag godkannas av narmaste chef och/eller
budgetansvarig. Den som har ritt att besluta om tjansteresor har ett ansvar att se till att
dessa regler efterlevs och att de som reser i tjinsten ar medvetna om reglerna. Ratt till
undantag av dessa regler radfragas och beslutas av narmsta chef. Undantag for resor
dokumenteras och rapporteras till forvaltningschef.

2.4 Kombination med privat resa

Tjansteresa som kombineras med privat resa, t.ex. forlaingning av en vistelse, far inte
resultera i en hogre kostnad for organisationen dn vad enbart tjansteresan skulle kosta. En
tjansteresa far inte planeras med utgangspunkt fran ett rent privat intresse med resan.
Tjansteresan ska i alla delar hanteras enligt gidllande regler. Privata kostnader star reseniren
for sjalv och en tydlig uppdelning mellan tjanster- och privatresa ska goras.

3. BOKNING OCH TRANSPORTMEDEL

3.1 Bokning av resa

Bokning ska alltid goras vid den resebyra som Region Jiamtland Hérjedalens vid tiden for
bokningen har avtal med. Bokning av bade resa och boende ska goras sa tidigt som majligt,
dock minst 14 dagar fore avresa.

Ersittning via reserdakning, dvs. ersattning i efterhand for reseutlagg, ska endast anvindas
for mindre utldgg dar forbestillning inte kunnat ske ex: parkering och lokalbuss. Om andra
storre utlagg redovisas via reserikning anses dessa vara en avvikelse. Exempel pa utligg
som bedoms vara avvikelser ar att den resande sjilva bokar och betalar resor och/eller logi
och darefter redovisar dessa kostnader som utldgg till organisationen.

Val av flygbolag eller resa far aldrig styras av privata frequent flyer program eller andra
bonusgenererande program.

3.2 Val av resesitt / transportmedel


https://diariet.regionjh.se/diariet/files/1868409b-f385-452c-8a04-5cb01bf91eea.docx
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Allméanna kommunikationsmedel ska i férsta hand viljas och sarskilt regionens
kollektivtrafik. Vid langre resor ska tég alltid viljas i forsta hand. For kortare resor, som inte
kan utforas med allménna kommunikationsmedel, ska upphandlade leasingbilar eller hyrbil
anvindas i forsta hand. Privat bil i tjansten fir endast anvindas i undantagsfall. Flyg ska
endast nyttjas vid undantagsfall vilket radfrdgas och beslutas av niarmsta chef. Med langre
resor anses utanfor lanets granser och kortare resor inom lianets grianser.

Kortare resor: Léngre resor:
1. Allmanna kommunikationsmedel, 1. Tag
cykel, ga
2. Leasingbilar
3. Hyrbil
3.2.1 Tag

Tjansteresor med tag ska alltid bokas till 14gsta tillgangliga pris. Om ldgre pris uppnas
genom val av icke ombokningsbar biljett och/eller icke aterbetalningsbar biljett ska sddan
viljas fore dyrare biljetter som kan ombokas. Langre tdgresor ska om mojligt nyttjas for tid
till arbete och kan i sa fall ske i 1 klass. Vid resa med nattag kan singelkupé bokas.

3.2.2 Lokala transporter
Bokning av de lokala transporter som kravs under resan sker genom den resebyré som
Region Jimtland Harjedalen vid tid for bokningen har avtal med.

For lokala resor, inom orten, ska det mest kostnadseffektiva och miljovanliga
transportmedlet alltid véljas. Buss, pendeltag, sparvagn eller tunnelbana nyttjas i forsta
hand om detta inte tidsmaéssigt vasentligt forlanger resan. Taxi far endast viljas nar lampliga
alternativa kommunikationer saknas eller om sarskilda skil foreligger.

3.2.3 Flyg

Att vilja flyg som transportmedel gors endast i undantagsfall vilket radfrégas och beslutas
av narmsta chef (se avsnitt 2.3).

Vid ett nodvandigt behov att vilja flyg ska tjainsteresor med flyg alltid bokas till l4gsta
tillgangliga pris. Om lagre pris uppnds genom val av icke ombokningsbar biljett och/eller
icke aterbetalningsbar biljett ska sddan véljas fore dyrare biljetter som kan ombokas. Alla
flygresor ska ske i ekonomiklass. Resa i businessklass ar generellt inte tilliten. Undantag
kan goras nar businessklass ar det mest ekonomiska alternativet eller nir en resa méaste
foretas och plats i ekonomiklass saknas.

3.2.4 Transport till och frén tagstation & flygplats
Transport bokas via resebyrén i samband med bokning av resa. Det mest kostnadseffektiva
och miljévanliga transportmedlet skall alltid viljas, vilket i regel inte ar taxi.

3.2.5 Klimatkompensation

Som ett ytterligare incitament att minska miljopaverkan har var organisation ett system for
klimatkompensation dir varje tigresa rabatteras med 20 % och varje flygresa beldggs med
en avgift pa 20 %. Dessa rabatter och avgifter sker genom interna transaktioner och
paverkar varje resas kostnad i den interna redovisningen men inte villkoren f6r resorna i
ovrigt.

3.3 Hotell

Hotell bokas endast via resebyran i samband med bokning av resa. Hotell ska utga fran den
lagsta totalkostnaden. Priset per natt ska vigas mot totalkostnaden for logi och transport till
de tjanstedrenden som ska utforas under resan och andra potentiellt fordyrande
omstindigheter.
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