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Svar pa motion angaende ungdomsmottagningar (HSN/1563/2021)

Sammanfattning

Vinsterpartiet inkom den 2021-10-13 med en motion som yrkar pé att det ska finnas en
ungdomsmottagning i varje kommun i Region Jimtland Hérjedalen samt att uppdra till
regionfullméktige att utreda forutsattningarna for att etablera en digital ungdomsmottagning i
Region Jdmtland Hérjedalen. Svaret har beretts av Folkhdlsoenheten 1 samverkan med
primdrvard och regional utveckling, frdgan har lyfts i SamReKO HSI samt i det
lansdvergripande nitverket for sexuell och reproduktiv hélsa.

Ungdomsmottagningar (UM) finns i dagsléget i tre av ldnets dtta kommuner vilket i praktiken
skapar en ojamlik tillgéng till behovsanpassad vard och stod for lanets unga. Besoksstatistik
visar att verksamheten idag inte nar ut brett 6ver ldnet. Lidnets UM drivs av RJH i1 samverkan
med lidnets kommuner, bland annat genom att kommuner finansierar en kurator samt lokaler
pa de orter UM finns.

En sammantagen beddmning av erfarenheter fran verksamma inom primérvard, modravard
och elevhilsa tillsammans med ungdomars uttryckta behov styrker utveckling av
verksamheten. UM bor finnas dér unga dr, tillgédngligheten dr sérskilt viktig for de unga som
av olika skil har svart att forflytta sig 6ver ldnet. Det bor dven betraktas som ett viktigt led 1
arbetet for en mer jamlik vard i linje med utvecklingsarbetet for en god och néra vard.

En lagstaniva for att finansiera personalbehovet for att driva UM en dag 1 veckan i en av
lanets kommuner berdknas uppga till ca. 350 000 kronor arligen. Det motsvaras av en
barnmorska, en kurator samt ldkare var sjétte vecka och forutsétter att samverkan med
kommuner kring lokaler kan sékerstéllas och att Stromsunds UM fortsatt kan drivas av
statsbidrag som éar fallet idag. Med hénsyn till lanets forutsittningar dér den storsta delen av
mélgruppen finns i Ostersund skulle ett uppligg med en basmottagning i Ostersund dir all
personal har sin anstédllning bidra till att sdkerstilla malgruppsspecifik kompetens 1 hela ldnet.

Sammantaget finns det flera olika beprévade arbetssitt runt om i landet for att gora UM
tillgénglig for fler unga. Vilket eller vilka arbetssétt som bor foreslas for att utveckla linets
ungdomsmottagningsverksamhet kriver vidare utredning och bor hanteras via Barnarenan och
SamReko HSI.

Det finns i dagsldget planer pa att utveckla arbetet med UM online i lanet, exempelvis med
chattfunktion, vilket kan bidra till att sdnka troskeln ytterligare och na fler unga. Under
pandemin har UM i Ostersund startat upp digitala besdk, erfarenheterna 4r dock att unga i
hogre utstrackning véljer fysiskt besok framfor digitalt besok. Det kan dndock vara viktigt att
digitala alternativ finns for att stdrka tillgédngligheten och mojliggdra for de som inte vill
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besoka en fysisk mottagning att fa det stod de behover, vilket styrks av en nationell
kartlaggning av arbete p4 UM i landet som gjorts genom SKR.

Forslag till beslut

Hailso- och sjukvardsndmnden foreslar regionfullméktige

1. Motionen om att inféra ungdomsmottagningar i lénets alla kommuner bifalls 1 det avseende
att en vidare utredning som hanteras inom Barnarenan tillsétts

2. Hélso- och sjukvardsndmnden uppdras att utreda forutsittningarna for att etablera en digital
ungdomsmottagning i Region Jimtland Hérjedalen

Yrkanden

Elin Hoffner (V) yrkar bifall till motionen.

Beslut

Halso- och sjukvardsndmnden foreslar regionfullmiktige

1. Motionen om att inféra ungdomsmottagningar i ldnets alla kommuner bifalls 1 det avseende
att en vidare utredning som hanteras inom Barnarenan tillsétts

2. Hilso- och sjukvardsndmnden uppdras att utreda forutsattningarna for att etablera en digital
ungdomsmottagning i Region Jdmtland Hirjedalen

Beslutsunderlag

e Svar pa motion om ungdomsmottagningar

e Beslutsunderlag motion om UM

e Motion fran Marie Svensson (V) om inférande av ungdomsmottagningar i varje
kommun i Jimtland Hérjedalen, och utreda forutsittningar for att etablera digital
ungdomsmottagning

Paragrafen ar justerad
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