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Revidering av regiongemensamma regler för resor gällande 
medarbetare och förtroendevalda inom Region Jämtland 
Härjedalen 

Ärendebeskrivning 

Regionfullmäktige fastställde den 26 april 2017, § 54, ”Regiongemensamma regler för resor 
gällande medarbetare och förtroendevalda inom Region Jämtland Härjedalen”.  
 
I samband med Covid-19 och dess restriktioner kan vi tydligt se en utveckling av 
distansoberoende teknik och ändrade arbetssätt vilket medfört drastiska ekonomiska vinster 
och miljömässiga fördelar då antal resor minskats inom Region Jämtland Härjedalen. Även 
tidsmässiga fördelar kan påvisas både privat samt inom arbetet t.ex. högre effektivitet. Detta 
har även upplevts (i viss mån och perspektiv) positivt hos medarbetare.  
      
Det finns därmed anledning att revidera regler för resor eftersom nya förutsättningar, 
erfarenheter och insikter har grundats. 
 

Förutom struktur och formuleringar innebär revideringen i huvudsak följande ändringar av 
reglerna:  
• För att en tjänsteresa ska vara befogad krävs det att följande punkter uppfylls:  

- Distansoberoende teknik för att delta är inte möjligt  
- Minst två dagars agenda/ärenden.  

• Tåg används som transportmedel vid längre resor.  
• Rätt till undantag från reglerna bedöms och beslutas av närmsta chef.  
• Möjlighet att delta på möten digitalt/på distans bör som regel alltid erbjudas inom 

organisationen (när det är möjligt).  

• Förtydligande har gjorts att taxi sällan är det mest ekonomiska eller miljömässigt bästa 
alternativet.  

 
I bilaga 1 redovisas diagram med jämförelse mellan 2018 och 2021 halvårs flyg och tågresor 
gällande parametrarna mil, CO2 och kostnad.  

 

Regiondirektörens förslag 

Regionstyrelsen föreslår regionfullmäktige 
 
Reviderade Regiongemensamma regler för resor gällande medarbetare och förtroendevalda 
inom Region Jämtland Härjedalen antas. 
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I tjänsten 
Anders Byström 
Tf Regiondirektör 
 

 
 

 
 
Mikael Ferm  
Regionstabschef 

Utdrag till 

Ekonomidirektör  
HR-direktör  
Hälso och sjukvårdsdirektör  
Regional utvecklingsdirektör  
Regionstabschef 
Miljöstrateger 
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