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Bilaga utredning mensskydd

Toaletter

I regionens lokaler finns totalt 1400 toaletter. En avgriansning av antalet toaletter som
foreslas menssékras har gjorts med motiveringen att mensskydd i férsta hand ska
tillgangliggoras for de vi finns till for - 1anets invanare, med fokus pa den delen av
befolkningen som menstruerar. Varje toalett som erbjuder mensskydd ska forses med en
dekal pé toalettdorren som tydligt visar for patienter och besckare att mensskydd finns inne
péa toaletten. I dialog med chefer inom regionens verksamheter har ett urval av 128 toaletter
gjorts (se tabell 1). Toaletterna ar placerade inom séval priméarvérd, specialistvird och
tandvard som inom andra delar av regionen som finns till for lansinvénare, exempelvis
Lanskulturen och Folkhogskolor. Samtliga hélsocentraler, distriktsskoterske- och
lakarmottagningar och Folktandvardskliniker kommer utifran forslaget att ha minst en
menssikrad toalett vilket ar viktigt ur ett jamlikhetsperspektiv. P4 s vis kommer
menssikrade toaletter att finnas tillgdngligt i alla linsdelar. Handikappanpassade toaletter
bor vara en prioritering for en okad tillganglighet oavsett funktionsforméga.

Tillgdngligheten kan 6ka ytterligare vid framtagande av exempelvis en app alternativt en
karta via regionens hemsida dar det tydligt framgéar vilka toaletter som ar utrustade med
mensskydd. Pa sa vis underlattar det for patienter och besokare att vilja toalett utifran
behov.

Menstruerande besdkare inom regionens verksamheter

I dagsldget kan den som ar inneliggande patient inom Region Jimtland Harjedalen
efterfraga och fa tillgang till gratis hygienartiklar, daribland mensskydd. P4 Ungdoms-
mottagningen finns gratis mensskydd inne pa undersokningsrummen. Men menstruerande
individer finns som besokare inom alla regionens verksamheter. Det dr darfor viktigt att
mensskydd finns nira till hands nar behov uppstér och utan att den menstruerande
individen behdover tillkinnage sitt behov. Att tillgangliggora mensskydd pé allmianna
toaletter inom regionen kan ocksé bidra till att normalisera mens samt bidra till att bryta
tabun och stigma som leder till begransningar och skam for den enskilda individen.

De flesta far sin forsta mens i 12-14-arsaldern men det varierar stort mellan individer. De
flesta bloder i tre till sex dagar (UMO.se). Mensen kommer ungefir en gang i ménaden fran
puberteten fram till klimakteriet runt femtiodrséldern (1177.se). For detta uppdrag har
besoksflodet pa menstruerande individer i regionen berdknats utifrdn antalet ppenvards-
besok i primarvard och specialistvard &r 2021 av mélgruppen flickor/kvinnor 12-50 ar (se
tabell 2).
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Atgangen pa mensskydd kan antas vara storre i specialistvirden dir patienten och
besokaren generellt sett har ett langre besok d4n inom primarvarden dar besoken ofta ar
kortare. For méanga patienter och besdkare ar det inte ens aktuellt att anvinda toaletten
under sitt besok pa hilsocentralen eller pa Folktandvarden. Det ar heller inte alla individer
inom den angivna malgruppen som menstruerar av olika anledningar och det kan antas att
majoriteten av de som menstruerar inte har mens vid tidpunkten for sitt besok inom
regionen. Mensskydd ar darfor inte aktuellt vid varje besok inom regionens verksamheter
for menstruerande individer. Utifran detta resonemang kan en generell berdkning goras.
Uppskattningsvis har i genomsnitt en fjardedel av malgruppen behov av ett mensskydd.
Inom vissa verksamheter kan behovet tinkas vara storre dn i andra, exempelvis
verksamheter som har barn och unga som malgrupp.

Produkter

Det finns olika typer av mensskydd dar de vanligaste ar binda, tampong, trosskydd och
menskopp. Produktutbudet inom regionen begrinsas till bindor och tamponger, i enlighet
med Ostersunds kommuns beslut. Detta med motiveringen att regionens erbjudande om
mensskydd ska komplettera ett bortglomt mensskydd eller en ovintad mensstart vid ett
besok inom regionen under de mest aktiva blodningsdagarna under
menstruationsperioden.

I dialog med Fastighet framkommer att en enkel variant av forvaringslada, likt de
Ostersunds kommun har kopt in, foresprakas da det inte krivs nagot extra underhall i
samband med och efter installationen sdsom dragning av el eller batteribyte.

Exempel Ostersunds kommun
Plastlada med lock, skyddsfilm péa baksidan, métt: 15 x 18 x 10 cm.

L

Prisexempel utifrdn Osd kommuns direktupphandling med tjansten Menssékrad:

e 36 st forvaring plastldda med lock: 178 kr/st. Totalt: 6 408 kr
e 18150 st ekologiska, nedbrytbara, plastfria tamponger: 1,30 kr/st. Totalt: 23 595 kr
e 18150 st ekologiska och nedbrytbara bindor: 2,60 kr/st. Totalt: 47190 kr
e Frakt: 980 kr
Total kostnad engangsbestiillning Osd kommun: 78 173 exkl. moms
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Berékning Region JH utifran exemplet Ostersunds kommun

Berdkning forvaringslada mensskydd
128 lador x 178 kr = 22784 kr
Totalt forvaringslador: 22 784 kr (engdngskostnad)

Berdkning forbrukning mensskydd uppskattad arskostnad
291 353 fysiska Oppenvardsbesok/4 = 72 838

Fordelning mensskydd: 72 838/2 = 36 419 bindor och 36 419 tamponger
Bindor: 36 419 x 2,60 kr = 94 689 kr

Tamponger: 36 419 X 1,30 kr = 47 345 kr

Totalt mensskydd: 142 034 kr (&rlig kostnad)

Berdkning installationskostnad

Verksamheter utanfér Osd kommun: 10 000 kr per kommun = 70 000 kr
Verksamheter inom Osd kommun: 300 kr per forvaringslida x 128 = 38 400 kr
Totalt installation: 108 400 kr (engéngskostnad)

Beriknad kostnad totalt for inféorande ar 2022 273 218 kr

Beriknad arlig kostnad for mensskydd efter ar 2022 142 034 kr

Hantering

Regionservice ansvarar for att upphandla mensskydd och forvaringslddor samt att darefter
tillgodose artiklarna fran Regionforradet. Stidenheten ansvarar for bestéllning och
pafyllnad av mensskydd pa allmanna toaletter inom sjukhuset, toaletter som de redan idag
koper in hygienartiklar till. P& 6vriga toaletter kan tillhandahallandet av gratis mensskydd
hanteras pa samma sitt som med toalettpapper. Mensskydd bestills saledes fran
Regionforradet av ansvarig pa respektive enhet och fylls pa i samband med sedvanlig
stadning. Vid inforandet ansvarar Fastighetsavdelningen for att forvaringsladorna monteras
pa utvalda toaletter.

Hallbar I6sning

De mensskyddsprodukter som inkluderas i berdkningen ovan ar ekologiska och biologiskt
nedbrytningsbara. I en kommande upphandlingsprocess formuleras krav om héllbarhet
utifran perspektiven miljo, klimat och ekonomi anpassade efter de policys och principer
kopplat till hallbarhet och kostnadseffektivitet som finns inom Region Jimtland Hérjedalen.
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Tabell 1. Antal toaletter som féreslas férses med férvaringslada

for mensskydd

Brunflo HC

Brunflo Folktandvard

Frosé HC

Froso Folktandvard

Lits HC

Lugnviks HC

Odensala HC

Torvalla familjecentral
Zatagrand HC

Halsocentralen Ripan (privat)
Halsocentralen Fjallvivan (privat)
Ungdomsmottagningen Ostersund
Totalt:

NN SO0 =0 =0

24

Stromsunds kommun

IAntal toaletter
med lada for

mensskydd
Stromsunds HC 3
Stromsund Folktandvard 1
Stromsunds Ungdomsmottagning 1
Backe HC 1
Gaddede Folktandvard 1
Hoting Folktandvard 1
Totalt: 8

Krokoms kommun

IAntal toaletter
med lada for

mensskydd

Krokoms HC 1

Krokom Folktandvard 1

Follinge HC 1

Roétvikens dsk-mott 1

Birka folkhégskola 1

Totalt: 5

Bergs kommun /Antal toaletter
med lada for
mensskydd

Myrvikens HC 1

Svenstaviks HC 2

Svenstavik Folktandvard 1

Storsjo kapells dsk-mott 1

Totalt: 5

Are kommun /Antal toaletter
med lada for
mensskydd

Are HC 4

Are Folktandvard 1

Byfilialen Are HC 1

Halsocentralen Renen (privat) 2

Hallens HC 2

Jarpens HC 2

49)
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Jarpen Folktandvard
Morsils dsk-mott

1
1

Totalt: 14

Ragunda kommun /Antal toaletter
med lada for
mensskydd

Hammarstrand HC 1

Hammarstrand Folktandvard 1

Stuguns HC 1

Bispgardens dsk-mott 1

Totalt: 4

Bracke kommun Antal toaletter
med lada for
mensskydd

Bracke HC 1

Bracke Folktandvard 1

Kalarne HC 1

Gallo dsk-mott 1

Totalt: 4

Plan 6 en toalett per mott: Ogonmott,
Barnmott, Gynmott, Medicinmott,
Kirurgmott, Ortopedmott,
Oronmott/Hércentral

Hus 2 Regionens hus

Hus 3 Nyfiket

Hus 12 Infektion

Hus 12 Syn- och hoérselcentralen
Specialisttandvarden

Hud- och STI-mottagningen

IAkuten

Totalt:

Barn- och ungdomshab
bassangbadet

Svegs HC 2

Sveg Folktandvard 1

Funasdalens HC 2

Funasdalen Folktandvard 1

Hede HC Fjallhalsan (privat) 2

Hede Folktandvard 1

Lakarmott Lofsdalen 1

'Vemdalsskalets lakarmott 1

Harjedalens Ungdomsmottagning 1

(Sveq) 1

'Ytterhogdal dsk-mott 1

Backedals folkhdgskola 14

Totalt:

Ostersunds sjukhus /Antal toaletter
med lada for
mensskydd

Huvudentrén (plan 6) 2 (1 HWC)

7

1
1 (HWC)
1
1 (HWC)

5(9)
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Rett center 3
Rehabcenter Remonthagen 11
Psykiatri (Faltjagargrand 6):
heldygnsvard plan 1 (1 toa),
Oppenvard plan 2 (2 toa), 6ppenvard
plan 3 (3 toa), 6vriga 6ppenvardsmott
PSFN+Beroende (2 toa), PAKM (2 2
toa), plan 5 (1 toa).

Residensgrand 2: Oppenvard
psykoser Psykiatri, Kvinnohalsan (1
toa), Tolkcentralen (barnpsykiatri
admin)

K24: Barn- och ungdomshab,
Foraldra- och barnhélsan
Logopedmottagning Campus
Folktandvarden Campus
Specialistvarden Campus
Tandakuten Campus

Totalt:

Besoksverksamheter utanfor /Antal toaletter
sjukhuset med lada for
mensskydd
Hjalpmedelscentralen Goviken 1
Reseservice (Hamng. 13) 1
Lanskulturen (Folkets hus) 1
Estrad Norr (Odenskogsv.) 1
Totalt: 4

[¢2)

W=

TOTALT: 128

Tabell 2. Antal fysiska 6ppenvardsbesok ar 2021 i specialistvard
och PV, flickor/kvinnor, alder 12-50 ar

Fysiska 6ppenvardsbesok i specvard, flickor/kvinnor 12-50 3r (Likare kirurgi
och Ldkare ortopedi = C-op)

Kostnadsstalle Antal kontakter

1052 - Oppenvard rehabilitering 1252
1057 — Reumatologimottagningen 1487
1080 — Akuten 5778
1102 — Hjartenheten 262
1141 - Lakare kirurgi 192
1143 — Endoskopimottagningen 351
1144 - Kurator kirurgi 20
1145 - Njurstens- och prostatabehandl 22
1146 - Lakare ortopedi 136
1147 - Uroterapi- o bAxckenbottenmott 197
1149 - Inskrivning kirurgi 178
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1160 - Barn- och ungdomsmottagningen 1877
1170 - Enheten for kvinnosjukvard 15223
1180 - Barn- och ungdomsavdelningen 19
1208 — Strokeavdelningen 2
1217 - Foraldra- och barnhalsan 358
1408 - Medicinenheten 427
1410 - Dialysmottagningen 79
1420 - Medicinmottagningen 918
1422 - Dietistmottagningen 50
1423 - Neurologimottagningen 890
1426 - Arbterapi o sjukgym med spec 35
1430 - Lung- och allergimottagningen 472
1435 - Infektionsmottagningen 4362
1440 - Kirurgimottagningen 1137
1441 - Onkologimottagningen 354
1443 - Stomiterapimottagningen 22
1445 - Ortopedmottagningen 1939
1446 - Smartenheten 747
1449 - Specialistvarden Campus 518
1450 - Ogonmottagningen 1419
1455 - Oron-nésa-hals-mottagningen 1176
1456 - Logopedmottagningen 65
1470 - Hudmottagningen 1559
1480 - Barn och ungdomshabiliteringen 837
1616 - Specpsykiatriska omvardsteamet 130
1619 - Atstérningsenheten 2009
1625 - Mott psykisk funknedsattning 921
1626 - Barn- och ungdomspsykiatrin 10769
1630 - Heldygnsvard psykiatri 3
1631 - Psykiatriska akutmottagningen 683
1634 - Trauma- och angestmottagningen 1
1635 - Oppenvérd 2 psykiatri 4647
1636 - Dagvard aterhdmtning o rehab 1
1637 - Neuropsykiatriska mottagningen 2289
1641 - Oppenvard beroende 1416
1715 - Arbterapi o sjukgymn op spec 1167
1740 - Klinisk kemi 6287
1780 - Horcentralen 421
1790 - Syncentralen 60
2692 - Jourmottagningen 144
Provtagningen lab 9880
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Rontgen

OTALT:

6592

91 780

Fysiska 6ppenvardsbesok i PV*, flickor/kvinnor 12-50 3r

Kostnadsstalle

Antal kontakter

2531 - Svenstaviks hdlsocentral 4812
2533 - Myrvikens héalsocentral 2657
2551 - Bracke héalsocentral 4453
2552 - Kdlarne halsocentral 540
2571 - Svegs halsocentral 7755
2573 - Fundsdalens halsocentral 5177
2574 - Hede HC 6245
2579 - Vemdalsskalets lakarmottagning 795
2580 - Lofsdalens lakarmottagning 302
2591 - Krokoms halsocentral 12710
2592 - Follinge halsocentral 877
2593 - Kvinnohadlsan 3655
2609 - Halsocentralen Renen 1800
2610 - Halsocentralen Ripan 10997
2611 - Hammarstrands halsocentral 6472
2612 - Stuguns halsocentral 913
2631 - Stromsunds hadlsocentral 5843
2633 - Backe halsocentral 1800
2635 - Gaddede HC 770
2636 - PSE 5136
2651 - Vaccinationssamordning 466
2661 - Jarpens halsocentral 7821
2662 - Are hilsocentral 17 884
2663 - Hallens halsocentral 1365
2681 - Zatagrands halsocentral 20733
2682 - Froso halsocentral 15 668
2683 - Odensala halsocentral 14913
2684 - Torvalla familjecentral 2141
2685 - Lugnviks halsocentral 9302
2686 - Lits halsocentral 3363
2687 - Brunflo halsocentral 11220
2688 - Ungdomsmottagningen 9625
2689 - HC Fjallvivan 210
2692 - Jourmottagningen 1113
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}TOTALT:

199 573

Blamarkerade HC = privata utforare.
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