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Regionstyrelsens uppföljning av folkhälsa 2022 

Ärendebeskrivning 

Med utgångspunkt i mål och uppdrag som beskrivs under rubriken Ett friskare liv i 
Regionstyrelsens verksamhetsplan görs en uppföljning av folkhälsoarbetet. Då det ännu är 
tidigt att redogöra för årets måluppfyllelse ges ingen utförlig beskrivning av fastställda 
målvärden inför 2022, snarare korta nedslag i nuläget inom de områden som 
regionstyrelsen valt att prioritera. Folkhälsa följdes senast upp i Regionstyrelsen i oktober 
2021, då redogjordes även för Folkhälsoenhetens omorganisering och utveckling som en 
central stödfunktion till organisationens folkhälsoarbete. För en utförligare redogörelse av 
enhetens arbete hänvisas till HOSPA:s verksamhetsberättelse.  
 
Uppföljningen baseras även på länets folkhälsopolicy som vägleder de gemensamma 
ambitionerna för folkhälsoarbetet och som tillsammans med det nationella 
folkhälsopolitiska ramverket med sitt tydliga fokus på jämlik hälsa utgör en grund för 
arbetet. Uppföljningen inkluderar även en kort internationell utblick med fokus på 
Europeiska unionens program EU för hälsa 2021-2027.  
 
Regionstyrelsen tog i december 2020 beslut om ta fram en övergripande handlingsplan för 
folkhälsofrågor utifrån fem fastställda prioriteringar, i enlighet med gällande rutiner för 
övergripande handlingsplaner. De fem prioriteringarna var:  
 

- Riktade hälsosamtal ska genomföras, 
- Diskriminering, trakasserier och kränkande behandling ska minska,  
- Det strategiska arbetet i länet gällande samverkan mellan kultur och folkhälsa ska 

utvecklas. 
- Förekomsten av övervikt och fetma hos barn och ungdomar ska minska, 
- Den psykiska hälsan hos ungdomar och unga vuxna ska öka, 

 
I bifogad rapport redogörs för arbete som utvecklats eller planeras inom dessa fem 
områden, sammantaget pågår det en mängd insatser. Under 2022 har styrelsen fastställt 
uppdrag att systematisera folkhälsoarbetet, ta fram mål och data samt att tydliggöra arbetet 
med folkhälsopolicyn. Då handlingsplanen ännu inte tagits fram och mot bakgrund av 
pågående utveckling av folkhälsoarbetet samt att regionledningen i slutet av 2021 fattat 
beslut om att påbörja en avveckling av övergripande handlingsplaner görs bedömningen att 
en ny handlingsplan i nuläget inte skulle bidra till effektivare arbetssätt eller måluppfyllelse. 
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Regiondirektörens förslag 

1. Regionstyrelsens uppföljning av folkhälsa godkänns. 
 

2. Regionstyrelsens beslut om att ta fram en handlingsplan i folkhälsofrågor 
(RS/352/2020) ska inte verkställas.  

 
I tjänsten 
Anders Byström 
Tf. Regiondirektör 
 

 
 

 
Johan Palm  
Chef hälso- och sjukvårdspolitiska 
avdelningen 

Utdrag till 

Chef folkhälsoenheten 
Chef hälso- och sjukvårdspolitiska avdelningen 
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