REGION

JAMTLAND Tjansteskrivelse

HARJEDALEN (Ange instans)
2022-04-13
Halso- och sjukvardspolitiska
avdelningen
Johan Borjesson
Tfn:

E-post: johan.borjesson@regionjh.se
RS/847/2021

Regionstyrelsens uppfoljning av folkhalsa 2022

Arendebeskrivning

Med utgangspunkt i mal och uppdrag som beskrivs under rubriken Ett friskare liv i
Regionstyrelsens verksamhetsplan gors en uppfoljning av folkhilsoarbetet. D det dnnu ar
tidigt att redogora for rets maluppfyllelse ges ingen utforlig beskrivning av faststéllda
mélvarden inf6r 2022, snarare korta nedslag i nuldget inom de omriden som
regionstyrelsen valt att prioritera. Folkhalsa foljdes senast upp i Regionstyrelsen i oktober
2021, dd redogjordes dven for Folkhélsoenhetens omorganisering och utveckling som en
central stodfunktion till organisationens folkhilsoarbete. For en utforligare redogorelse av
enhetens arbete hinvisas till HOSPA:s verksamhetsberittelse.

Uppfdljningen baseras dven pa lanets folkhilsopolicy som vigleder de gemensamma
ambitionerna for folkhélsoarbetet och som tillsammans med det nationella
folkhalsopolitiska ramverket med sitt tydliga fokus pa jamlik hilsa utgor en grund for
arbetet. Uppfoljningen inkluderar dven en kort internationell utblick med fokus pa
Europeiska unionens program EU for hélsa 2021-2027.

Regionstyrelsen tog i december 2020 beslut om ta fram en 6vergripande handlingsplan for
folkhalsofrdgor utifrén fem faststillda prioriteringar, i enlighet med géllande rutiner for
overgripande handlingsplaner. De fem prioriteringarna var:

- Riktade hélsosamtal ska genomféras,

- Diskriminering, trakasserier och krankande behandling ska minska,

- Det strategiska arbetet i ldnet gdllande samverkan mellan kultur och folkhilsa ska
utvecklas.

- Forekomsten av 6vervikt och fetma hos barn och ungdomar ska minska,

- Den psykiska hilsan hos ungdomar och unga vuxna ska ¢ka,

I bifogad rapport redogors for arbete som utvecklats eller planeras inom dessa fem
omraden, sammantaget pagar det en mangd insatser. Under 2022 har styrelsen faststillt
uppdrag att systematisera folkhdlsoarbetet, ta fram mal och data samt att tydliggora arbetet
med folkhilsopolicyn. D& handlingsplanen dnnu inte tagits fram och mot bakgrund av
pégaende utveckling av folkhilsoarbetet samt att regionledningen i slutet av 2021 fattat
beslut om att paborja en avveckling av 6vergripande handlingsplaner gors bedomningen att
en ny handlingsplan i nuliget inte skulle bidra till effektivare arbetssitt eller maluppfyllelse.
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Regiondirektorens forslag

1. Regionstyrelsens uppfoljning av folkhalsa godkanns.

2. Regionstyrelsens beslut om att ta fram en handlingsplan i folkhalsofragor
(RS/352/2020) ska inte verkstallas.

I tjansten

Anders Bystrom Johan Palm

Tf. Regiondirektor Chef hilso- och sjukvardspolitiska
avdelningen

Utdrag till

Chef folkhalsoenheten

Chef hilso- och sjukvardspolitiska avdelningen
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