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Inforande av gratis mensskydd pa regionens toaletter
Arendebeskrivning

Bakgrunden till denna utredning dr det medborgarforslag (RS/228/2021) som inkom
i mars 2021. Forslaget handlar i korthet om att gratis mensskydd bor erbjudas pa
kommunala toaletter som ett viktigt led i regionens arbete med jamstélldhet,
folkhélsa och minskliga réttigheter. Regionfullmiktiges presidium bedémde initialt
att drendet inte skulle tas upp for behandling da frdgan inte rymdes inom Region
Jamtland Héarjedalens ansvarsomrade. Vid vidare diskussioner beslutades att
forslaget dnda skulle beredas men att det skulle gélla regionens toaletter. Svaret
bereddes av Folkhilsoenheten i samrdd med Regionservice. Regionfullmiktige
beslutade sedan att bifalla medborgarforslaget samt att ge regionstyrelsen uppdraget
att gora en fordjupad utredning kring ekonomi och hallbar 16sning samt att foresla
finansiering.

Arendet har utretts av Folkhilsoenheten i samrad med Regionservice och
Fastighetsavdelningen. Avgrinsningar i utredningen har gjorts utifran ett
jamstilldhets- och jamlikhetsperspektiv. Gratis mensskydd ska tillgédngliggoras pa
allménna toaletter for menstruerande individer som besdker regionens verksamheter
1 hela lanet. Mensskydd pa regionens toaletter ska komplettera avsaknaden av ett
mensskydd under den mest aktiva menstruationsperioden och déarfor dr urvalet av
produkter begrénsat till bindor och tamponger. De kostnadsberdkningar som
redovisas dr generella och baserade pa regionens besoksstatistik frdn Oppenvéarden
och erfarenheter frdn andra aktorer inom offentlig sektor. Uppskattningsvis
forvintas en fjardedel av de menstruerande individerna som besoker regionens
verksamheter behdva ett mensskydd. Men produktforbrukningen ar svarberdknad
och dirfor ska kostnadsberdkningarna ses som grova uppskattningar som 1 ett senare
skede kan behova justeras utifrdn upphandling och faktisk anvéndning.

Regiondirektdrens forslag
1. Forslag till inforande av mensskydd pa regionens toaletter godkanns.

2. Kostnaden om 250 000 kronor for 2022 finansieras ur regiondirektorens
utvecklingsanslag.
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3. Kostnaden om 150 000 kronor fran 2023 och framat tas med 1 kommande

budgetarbete.
I tjansten
Anders Bystrom Chef
Tf. Regiondirektor Johan Palm
Verksamhetsomrade/Ledningsstab
Utdrag till

Chef Hilso- och sjukvardspolitiska avdelningen
Enhetschef Folkhalsoenheten

Chef Regionservice

Chef Fastighetsavdelningen
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