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Uppfoljning folkhalsa
- For Regionstyrelsen maj 2022

Den hir rapporten ger en sammanfattad uppfoljning av Region Jimtland Harjedalens
folkhilsoarbete med utgdngspunkt i mél och uppdrag som beskrivs under rubriken Ett
friskare liv i Regionstyrelsens verksamhetsplan. Den baseras dven pa linets folkhilsopolicy
som vigleder de gemensamma ambitionerna for folkhilsoarbetet och som tillsammans med
det nationella folkhilsopolitiska ramverket med sitt tydliga fokus pa jamlik hélsa utgor en
grund for arbetet. Dartill sitter det folkhélsopolitiska programmet for norra regionerna
2020—2024, ramarna for utvecklingen av langsiktig samverkan med 6vriga regioner i norr
inom tre prioriterade omréden: jamlik och jamstélld hélsa, psykisk hilsa, halsosamma
levnadsvanor.

Sa sent som i oktober 2021 mottog Regionstyrelsen den senaste uppfoljningen av folkhélsa
dir det i stora drag redogjordes for arbetet under 2021 och laget i prioriterade omréaden. Mal
som da aterstod att hantera utifrén styrelsens verksamhetsplan inkluderade arbete med
Riktade Hilsosamtal, hbtqi- och mangfalsdiplomering samt angdende kultur och hélsa. Alla
dessa dterkommer i rapporten. D4 det dnnu ar tidigt att redogora for rets maluppfyllelse
ges ingen utforlig beskrivning av faststidllda malvarden infor 2022, snarare korta nedslag i
nuldget inom de omréden som regionstyrelsen valt att prioritera. I oktoberuppfoljningen
redogjordes dven for Folkhdlsoenhetens omorganisering och utveckling som en central
stodfunktion till organisationens folkhilsoarbete. For en utforligare redogorelse av enhetens
arbete hénvisas till HOSPA:s verksamhetsberittelse.

Rapporten avslutas med en kort internationell utblick med fokus pa Europeiska Unionens
program EU for hilsa 2021-2027.

Folkhalsoarbetet i Region Jamtland Harjedalen

Regionstyrelsen och namnderna har gemensamt ett ansvar for regionens folkhélsoarbete
som bedrivs utifran, skade- och sjukdomsforebyggande, halsoframjande och
samhallsmedicinska perspektiv. En forutsattning for att sluta pdverkbara halsoklyftor ar att
inkludera hilsa i alla politikomraden; sévil genom hilsoframjande och forebyggande arbete
inom hilso- sjukvarden, kinnetecknat av ett systematiskt jamlikhetsfokus; som att integrera
perspektiven i det regionala tillvixtarbetet och utvecklingsansvaret. I verksamhetsplanen
faststills att det forebyggande folkhilsoarbetet ska utvecklas i samverkan mellan
verksamheter och med utgangspunkt i folkhalsopolicyn. Internt sker detta bland annat
genom ambitionen att i hogre grad anvinda den linsgemensamma folkhzlsopolicyn i
regionstabens arbete med att utveckla folkhélsa (mal i RS VP 2022). Dialog har forts med
stabens ledningsgrupp och workshops med chefer och verksamheter planeras for att
identifiera behov och utveckling av process- och metodstod.

Linets gemensamma samverkansform for folkhalsofragor ar Folkhilso-z. Under 2021 hélls
planenligt 4 moten, hittills under 2022 har ett moéte hittills héllits. Under 2021 utvecklades
en ny arbetsform med temagrupper for tjainstepersoner. Utifran en av dessa har
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lansstyrelsens lett ett arbete med en regional ANDTS-strategi som berzdknas slutforas och tas
till beslut under forsta halvan av 2022. Den andra temagruppen har fokus pa rorelse for alla,
sammansattningen dr kommun- och regionrepresentanter, representant fran lansstyrelsen
samt RF SISU Jamtland Harjedalen. Ett initativ som utvecklas utifrdn denna arbetsgrupp ar
att regionen tillsammans med linstyrelsen och sju kommuner (Are undantaget) kommer
tillgangliggora kartlagda promenadslingor i naturen som vérighetsgraderas och presenteras
utifrén tillgdnglighet och svarighetsgrad. Detta ses dven som ett led i att skapa enkla och
strukturerade mgjligheter for vardpersonal att skriva ut FaR (fysisk aktivitet pa recept samt
att sanka troskeln for patienter att utfora fysisk aktivitet fran ordination till utférandet.

Forutom ovan namnda arbete sker utvecklingen pa ett flertal omraden for att uppné mélet
att utveckla samarbeten med forenings- och niringsliv for att darigenom kunna utveckla
invanarnas delaktighet och engagemang for sin hilsa. Ndgra exempel ges som foljer. Vidare
pa fysisk aktivitet bedrivs ett samarbete med Friskis och Svettis for traning vid cancer,
projektet inleddes under 2021 med hjalp av projektmedel frén regionalt cancercentrum
norr. Trots restriktioner gav samarbetet mojligheter att inleda grupper pé ett sitt som inte
var mgjligt i andra lan som deltog i projektet, tidiga resultat visade pa goda erfarenheter av
deltagare. Projektet utvarderas och dialog om fortsattning fors.

Under borjan av 2022 har en utredning om hur regionen kan utveckla arbetet med
brukarinflytande paborjats. Den berdknas fortga under dret. Brukarorganisationer ar dven
representerade i det regionala utvecklingsarbetet kring antistigma och suicid.

Regionen deltar i en styrgrupp kopplad till ett utvecklingsprojekt for att stirka invénares
delaktighet som Hej Frimling bedriver i stadsdelen Torvalla i Ostersund.

Ytterligare utvecklingsmojligheter for att stdrka samarbeten och engagemanget for den egna
hélsan finns dven i arbetet med hélsoguider och hélsoinformatorer. Dartill utvecklas
samarbeten inom foraldraskapsstod, samt inom mobiliseringen mot droger som ar bred
myndighetssamverkan tillsammans med civilsamhille och niringsliv.

Under 2021 utvecklades ett regionalt utvecklingsarbete i samverkan med
Folkhilsomyndigheten for att minska antistigma inom psykisk hilsa och suicid, som nu har
beviljats en tredrig forlingning. Arbetet inkluderar bland annat insatser mot prioriterade
malgrupper, utveckling av utbildningskatalog for beprévade grundliggande utbildningar
inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention riktad till personal inom regionen samt en
bredd av informationsinsatser riktat till allmanhet, personal, chefer och politiker. Genom
forlangningen av utvecklingsarbetet har en operativ funktion i samiska utvecklingsfragor
kunnat tillsattas for att starka forankringen och samordningen av insatser riktade mot den
samiska befolkningen. Detta ir ett led i att uppnéd malet i regionstyrelsens verksamhetsplan
att minska diskriminering och psykisk ohilsa bland samer. Forlingningen ger dven
mojlighet att fortsatta utveckla konceptet hilsoguider for att genomfora riktade insatser
med fokus pa att 6ka kunskap och hilsolitteracitet for migranter.

Aven HBTQI- och mangfaldsdiplomeringen ingir som ett delprojekt i antistigmaarbetet.
Mélet for 2021 om att hbtqi- och mangfalsdiplomera fyra verksamheter inom regionen
fullfoljdes. For 2022 planeras att genomfoéra atta diplomeringsomgangar, varav tre av dessa
kommer att erbjudas kommuner d& arbetet delvis finansieras av linsgemensamma medel ur
uppdrag psykisk hélsa. Matningar for att folja hur deltagare upplever att de fir med sig ny
kunskap fran utbildningen kommer att genomforas, enligt malsattnignen i styrelsens
verksamhetsplan. For tillfllet pagar utbildning i tre av regionens verksamheter;
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Medicinmottagningen, Kirurg- Uroterapi- och Backenbottenmottagningen samt
Arbetsterapeut- och sjukgymnastenheten.

Riktade halsosamtal och levnadsvanor

Tva maél i styrelsens verksamhetsplan relaterar till utvecklingen av riktade halsosamtal: att i
hogre grad stodja personer med ohdlsosamma levnadsvanor samt att skillnaden i
deltagande 1 hélsosamtal mellan olika omrdden ska vara sa liten som majligt.
Breddinforandet av riktade hdlsosamtal dr nu igédng Over i stort sett hela lanet, i slutet av
mars hade drygt 120 samtal genomforts. Det dr dnnu tidigt att sdga ndgot om utfall eller hur
deltagande fordelar sig i befolkningen da samtalen planeras under &ret utifrén
forutsattningar pa respektive hilsocentral. I nuléget 14ggs stort fokus fran centralt héll pa att
stodja process och arbetssitt, bland annat finns veckovisa 6ppna tréaffar och frigestunder for
samtliga samtalsledare samt mojlighet att boka enskild support eller med en hel
arbetsgrupp. Hur tider bokas och kontaktforsok f6ljs noggrant for att dra lardom av
erfarenheter. Kommunikationsplan foljs, affischer och vantrums-tv finns tillgdngligt med
information om hilsosamtalen. Inom kort kommer dven majligheter att regionens
hélsoguider fungerar som st6d kring riktade hialsosamtal att utvecklas.

Vad giller att arbeta med atgarder utifran riktade hilsosamtal finns stéd for verksamheter
genom utbildningar och metodst6d for att sitta in tgiarder. Det inkluderar exempelvisas
tobaksavvianjarutbildningar, FaR-forskrivningar samt samtal och rdd om matvanor.
Utvecklingsuppdrag primarvarden ar en viktig metod for att utveckla arbetet med att
uppticka och forebygga ohidlsosamma levnadsvanor, utifrén vilket halsocentraler ges
mojlighet att utveckla metoder och struktur for arbetet i dialog med Folkhilsoenheten. De
enheter som beviljades utvecklingsmedel for 2021—22 deltog i pilotinférandet av riktade
hélsosamtal och kommer f6ljas upp under véren.

Under forsta delen av 2022 har ett nationellt vardprogram for levnadsvanor som tagits fram
inom ramarna for kunskapsstyrningen publicerats, som darmed tillfor ytterligare stod i
arbetet med levnadsvanor. Arbete med att identifiera behov av kunskapsspridning och stod
pégar, en gapanalys kommer att genomforas inom det for 2021 nystartade lokala
programomradet (LPO) for Levnadsvanor.

Kultur och Halsa

Mal i regionstyrelsens verksamhetsplan: det strategiska arbetet i ldnet gdllande samverkan
mellan kultur och folkhdlsa ska utvecklas

I slutet pa 2021 togs beslut om att inféra kultur pa recept utifran ett férslag om en trearig
utvecklingsperiod. Arbetet utvecklas i samverkan mellan Folkhilsoenheten, HOSPA och
omréde kultur pa regional utveckling diar den senare nyligen rekryterat en
kultursamordnare som utvecklar dialog med kulturaktorer.

2021 beviljades som tidigare rapporterats sex projekt medel for kulturprojekt i lanet som
bidrar till en forbattrad upplevd hélsa hos lanets befolkning. I skrivande stund planeras for
en spridningskonferens av dessa projekt till tidig host, redan nu kan dock utrénas positiva
resultat inte minst i form av inkludering av prioriterade mélgrupper 6ver stora delar av
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lanet. Arbetet utfors i samverkan mellan samradsorganen Folkhilso-Z och KulturZ och
vidare dialog om kommande aktiviteter hélls mellan dess presidier.

Folkhalsodata

Under 2022 genomfors Halsa pa lika villkor (HLV) med extra urval, den ar i skrivande stund
ute hos 9600 ldnsbor och data forvintas levereras under hosten. RJH dr en av 12 regioner i
landet som kopt till extra urval i ar.

Region Jamtland Hirjedalen samordnar, enligt beslut i regionens samverkansrad 2017-03-
20, tre linsgemensamma befolkningsundersokningar: Hilsa pa lika villkor, Halsosamtal i
skolan och CAN:s nationella skolundersokning (tidigare skolevers drogvanor).
Erfarenheterna fran resultat och arbetssitt av dessa utgor en viktig grund i uppdraget att
utveckla ett systematiskt folkhdlsoarbete, gemensamt mal for folkhdlsa, och ett samlat
grepp kring folkhdlsodata. Det finns dven incitament till att tydliggora regionens arbete
utifrdn de nationella folkhdlsomalen samt med koppling till Agenda 203.

Under véren har regeringen gett lansstyrelserna i uppdrag att stodja den regionala
implementeringen av den nationella folkhilsopolitiken, utifran den stédstruktur som
Folkhilsomyndigheten har utvecklat for det statliga folkhélsoarbetet. I regeringsbeslutet
faststills att ”det laggs mycket resurser pé att ta fram underlag och forskning om vad som
fungerar i det fraimjande och forebyggande folkhilsoarbetet, men det saknas en statlig
regional aktor med helhetssyn och ett tydligt implementerande uppdrag for att stodja
verksamheter att arbeta utifran denna kunskap.” Det dr av yttersta vikt att RJH kan vara
uppdaterade och inkluderas i det arbetet pa alla nivder. Som ett led i att stirka samverkan
mellan Folkhélsoenheten och Linsstyrelsens arbete p4 omradet har sedan tidigare en
gemensam traff planerats under varen.

Kort om nulage och prioriteringar

Folkhilsan ar generellt god i Sverige utifran ett internationellt perspektiv.
Folkhilsomyndigheten sldppte nyligen den senaste arsrapporten av folkhélsans utveckling
som visar att vi sett 6ver tid lever allt ldngre i Sverige men att medelvisslangden i den
svenska befolkningen sjonk under 2020. Skillnader mellan socioekonomiska grupper blir
dock storre och enligt rapporten finns finns inga tecken pa minskad relativ ojamlikhet i
hilsa. Lanets befolkningsundersokningar visar att det finns fortsatta stora skillnader i
levnadsvanor och forutsédttningar/livsvillkor for halsa mellan olika befolkningsgrupper och
geografiska omraden. Regionens befolkningsstruktur visar pa en nagot aldrande befolkning
och att det i lanet dr en nagot dldre befolkning &n i riket. Folkméngden har ¢kat under de
senaste aren, till vilket inflyttning frin andra ldnder har bidragit men skillnaderna inom
lanet &r stora da folkméngden i vissa kommuner fortsitter att minska, medan den 6kar
desto mer i andra delar.

Baserat pé prioriteringar i lansrapporterna fran befolkningsundersékningarna som nimns
ovan bor tre punkter framforallt lyftas och tas i beaktande i det fortsatta arbetet:
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e Vinda den negativa trenden bland unga, framforallt tjejer/kvinnor gillande det
psykiska vilbefinnandet och upplevd hilsa

e Trygghet och sociala relationer ar viktiga omraden att arbeta vidare med for att
begriansa de negativa trenderna men ocksé ur perspektivet med relationer/attityder
mellan féraldrar och barn/ungdomar utifran ett frimjande ANDTS-perspektiv

e Beakta socioekonomi vid arbetet med att frimja goda levnadsvanor, dar det behover
arbetas framjande for fysisk aktivitet och for att 6ka andelen personer med
normalvikt.

Prioritering av folkhalsofragorna kopplad till
folkhalsopolicyn

Regionstyrelsen behandlade i december 2020 ett drende om en handlingsplan kopplad till
Lansgemensam folkhilsopolicy 2020-2024 (RS/352/2020). Beslut togs da om en
prioritering av folkhélsofrdgorna samt gav i uppdrag att utifran de fastslagna
prioriteringarna ta fram en 6vergripande handlingsplan for folkhalsofragor i enlighet med
gillande rutiner for 6vergripande handlingsplaner. De fem prioriteringarna var:

- Riktade hélsosamtal ska genomféras,

- Diskriminering, trakasserier och kriankande behandling ska minska,

- Det strategiska arbetet i ldnet géllande samverkan mellan kultur och folkhilsa ska
utvecklas.

- Forekomsten av 6vervikt och fetma hos barn och ungdomar ska minska,

- Den psykiska hilsan hos ungdomar och unga vuxna ska ¢ka,

Tre av dessa har i viss mén redogjorts for hiarovan. Riktade hilsosamtal &r i en
implementeringsfas. Det strategiska arbetet i 1dnet géllande samverkan mellan kultur och
folkhélsa ar under utveckling med ett par tydliga insatser. Ett led i att arbeta med att minska
diskriminering, trakasserier och kriankande behandling &r hbtqi- och
mangfaldsdiplomeringen och d4ven om det finns fler insatser att arbeta med utgor det en
mojlighet till varaktigt utvecklingsarbete.

Vad géller att minska forekomsten av 6vervikt hos barn och unga lyfts det som prioriterat
omraden i Halso- och sjukvardsndmndens verksamhetsplan. Folkhdlsoenheten genomforde
under 2021 en kartliggning av insatser i lanet som relaterar till omrédet, med stort fokus pa
framjande och férebyggande omréde. Ett av de mest framstéende resultaten som lyftes var
behovet av ett strukturerat samarbete for att arbeta med frigan. Nagra andra konkreta
forslag pa insatser inkluderar fordldraskapsstod till familjer som har barn med 6vervikt eller
fetma; tillgang till dietist inom barnhilsovard, elevhilsa och primarvard; kontinuerlig
kompetensutveckling kring levnadsvanor, fysisk aktivitet pa recept och kring motiverande
samtal; samt att begransa tillgang till s6tade livsmedel inom skola, forskola och fritids.
Resultaten av kartlaggningen kommer under varen att behandlas i Folkhilso-z for att dar
hanteras vidare i samverkan. Utvecklingen foljs dven i det regioninterna politiska radet for
folkhélsa.
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Den psykiska hilsan hos ungdomar och unga vuxna ar som tidigare namndes ett tydligt
utvecklingsomrade utifran vara befolkningsundersokningar. Psykisk hilsa ar ett omrade dar
det pdgar en mingd insatser, savil inom regionen som i samverkan med kommuner. Pa
Folkhilsoenheten finns en regionintern samordnare med ett uppdrag som inrittades 2020
utifran oron f6r pandemins konsekvenser. Utvecklingsarbetet kring antistigma bidrar med
ytterligare insatser och kompetensutveckling till organisationen. Det finns behov att stiarka
samverkan mellan skola/elevhilsa och folkhilsoarbetet for att ge ett tidigare stod till att
bryta utvecklingen. Under 2022 genomfors dven en utredning om att inféra
ungdomsmottagningar i samtliga ldnets kommuner.

Sammantaget pagar det manga insatser inom de fem prioriteringarna som listas ovan. I takt
med att dessa, savil som det 6vergripande folkhélsoarbetet befasts i ordinarie verksamhet
och langsiktig planering ges hallbara mojligheter till att utveckla arbetet och bor darmed
vara styrande i regionens ataganden gentemot andra parter. Dartill ska utvecklingen av det
systematiska folkhilsoarbetet samt 6kad kinnedom om folkhilsopolicyn bidra till att starka
processer vad géller analys och prioriteringar for det fortsatta arbetet. Mot bakgrund av
detta samt att regionledningen i slutet av 2021 fattat beslut om att pabdrja en avveckling av
overgripande handlingsplaner gors bedomningen att en ny handlingsplan i nuldget inte
skulle bidra till effektivare arbetssitt eller maluppfyllelse.

"EU for halsa” 2021-2027

Programmet EU for hélsa dr EU:s ambitiosa svar pa covid-19-krisen. Pandemin har slagit
hért mot patienterna, vardpersonalen och hilso- och sjukvarden i EU. Med det nya
programmet EU for hilsa vill EU ga langre an till bara krisinsatser och starka vardens
resiliens.

Programmet inrittas genom forordning (EU) 2021/522 och ska ge finansiering till
stodberittigade enheter, hilsoorganisationer och icke-statliga organisationer fran EU-
landerna och linder utanfor EU som &r associerade till programmet.
EU-ldnderna har det priméra ansvaret for hilso- och sjukvérden. EU:s folkhélsopolitik
kompletterar de nationella strategierna, sorjer for att halsoskydd ingéar i all EU-politik och
bidrar till en starkare hilsounion.
EU:s initiativ for hilso- och sjukvard ska

- skydda och forbattra EU-invanarnas hilsa

- bidra till att modernisera och digitalisera vard och infrastruktur

- Oka hilso- och sjukvardens resiliens

- utrusta EU-ldnderna sd att de battre kan forebygga och hantera framtida

pandemier.

Strategiska halsofragor diskuteras av landernas myndigheter och kommissionen i
hognivagruppen for folkhilsa. EU-institutionerna, medlemsldnderna, regionala och lokala
myndigheter och andra aktorer bidrar alla till att genomféra EU:s folkhélsostrategi och
arliga arbetsprogram.

Hailso- och sjukvarden ska vara tillgédnglig och effektiv och kunna anpassas till férandringar
och framtida utmaningar. Varden stir under press i alla lander, eftersom den ar tvungen att
utvecklas, moderniseras och anpassas till Aindrade forutsittningar, vilket i sin tur kan 6ka
vardkostnaderna. Pressen kan bero pa
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- befolkningsutvecklingen (&ldrande befolkning)

- epidemiologiska fordndringar (den 6kande boérdan fran kroniska sjukdomar)

- ny teknik (t.ex. kompatibilitet och standardisering)

- Okat patientinflytande

- personalbrist

- ojamn fordelning av vardpersonal

- halsoskillnader.
EU:s agenda for hilso- och sjukvardssystemen fran 2014 ska bidra till samordnade EU-
insatser for effektiva, tillgdngliga och anpassningsbara system.

Sedan 2003 har EU:s folkhilsoprogram bidragit till kunskap och evidens som anvénts for
ett vilgrundat beslutsfattande och forskningssatsningar. Det géller bland annat béasta praxis,
verktyg och metoder som gynnade bade den offentliga varden och allménheten direkt (t.ex.
bittre diagnostiska tester, stod till EU-ldndernas nationella handlingsplaner mot cancer och
béttre vérd for patienterna).

- EU:s tredje folkhalsoprogram 2014-2020

- EU:s andra folkhalsoprogram 2008-2013

- EU:s forsta folkhalsoprogram 2003-2007

Vad galler programmet?
Med programmet EU for hilsa ska EU investera 5,3 miljarder euro i lopande priser i insatser
som kompletterar medlemsléndernas folkhélsopolitik och dar EU tillfor ett mervarde.
Insatserna ska bidra till ett eller flera av programmets mal.
EU for halsa har tio specifika mal som sorterar under de fyra allmdnna mélen:
1. Forbattra och frimja hélsan i EU
a. Sjukdomsforebyggande och hilsoframjande atgarder
b. Hailsoinitiativ och samarbete pa det internationella planet
2. Bekidmpa internationella héalsohot
a. Forebyggande atgirder, beredskap och insatser mot internationella
hélsohot
b. Komplettering av nationell lagerhéllning av krisnédviandiga produkter
c. Inrdttande av en reserv av hilso- och sjukvardspersonal och stodpersonal
3. Forbittra lakemedel, medicintekniska produkter och krisnodviandiga produkter
a. Forbattrad tillgdng pa ekonomiskt 6verkomliga ldkemedel och
medicintekniska produkter och krisnodviandiga produkter
4. Stirka hilso- och sjukvardssystemen och deras resiliens och resurseffektivitet
a. Bittre hilsodata, digitala verktyg och tjanster och digitalisering av halso-
och sjukvéarden
. Battre tillgang till hilso- och sjukvard
c¢. Utveckling och genomforande av EU:s hilsoskyddslagstiftning och
evidensbaserat beslutsfattande
d. Integrerat arbete mellan lindernas halso- och sjukvard
EU for hilsa ska bana vig for en europeisk hilsounion genom att investera i féljande
bréadskande prioriteringar:
- Insatser mot covid-19-krisen och en forstarkning av EU:s motstdndskraft
mot internationella hilsohot
- EU:s cancerplan
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- EU:slikemedelsstrategi.
Andra omraden ska ocksa frimjas, t.ex. digitaliseringen av hilso- och sjukvarden, insatser
for att minska antalet antibiotikaresistenta infektioner och en 6kad vaccinationstackning.

EU ska dessutom utoka framgéngsrika initiativ som de europeiska referensnatverken om
séllsynta sjukdomar och fortsitta att driva det internationella samarbetet om globala
folkhalsohot och utmaningar.
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